Uchwala Nr 143/2016 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

UCHWALA NR 143/2016
ZARZADU POWIATU WIERUSZOWSKIEGO
z dnia 18 lutego 2016 r.

w sprawie zatwierdzenia rocznego planu pracy

Na podstawie art. 32 ust 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j.: Dz. U. z 2015 r. poz. 1445, zm.: z 2015 r. poz. 1045 i poz. 1890), art. 20 ust
1 pkt. 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j.: Dz. U. z 2015 r. poz. 163
zm.: z 2015 r. poz. 693, poz. 1045, poz. 1240, poz. 1310, poz. 1359, poz. 1607, poz. 1616, poz.
1830, poz. 1893) w zwigzku z § 4 ust 1 pkt. 3 i ust 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U.
22010 r. Nr 238, poz. 1586, zm.: z 2014 r. poz. 1752) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Osieku z filig w Czastarach na 2016 rok, ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu Wieruszowskiego:

1. Andrzej Szymanek - Starosta
2. Mirostaw Urbas - Wicestarosta
3. Jerzy Ajtner - Czlonek Zarzadu

4. Ryszard Starek - Czlonek Zarzadu
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PLAN PRACY
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach w roku 2016

‘ Srodowiskowy Dom Samopomocy jako osrodek wsparcia dziennego w roku 2016 bedzie nadal realizowat zadania z zakresu pomocy
1 spotecznej, udzielajac oparcia spolecznego osobom przewlekle psychicznie chorym, uposledzonym umystowo i wykazujacym inne przewlekle
\ zaburzenia czynnosci psychicznych, majgcym trudnosci z ksztaltowaniem swoich stosunkéw z otoczeniem, pozwalajacego na zaspakajanie ich

podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoteczna. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach
| przeznaczony jest dla 60 uczestnikow typu ABC.

Cel glowny:

Zapewnienie wsparcia osobom przewlekle psychicznie chorym, uposledzonym umystowo i wykazujacym inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych, a przede wszystkim podirzymanie ich w dobrej kondycji psycho — fizycznej pomimo istniejacych zaburzen oraz rozwoj
umiejgtnosei niezbgdnych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia i integracji spolecznej przy wspétudziale najblizszej rodziny
i opiekunow. '
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Formy pracy Cele do osiagniecia Formy Rezultaty pracy Termin realizacji Liczba
i metody pracy i osoba uczestnikow
odpowiedzialna treningu/zajecé
Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu
Zakres dzialania: ksztaltowanie, podtrzymanie i nabywanie umiejetnosci potrzebnych w zyciu codziennym oraz rozwoj umiejetnosci potrzebnych do samoobstugi
Trening nauki higieny Celem treningu jest zmiana Trening praktyczny, Uczestnik: Trening realizowany
oraz dbatosci niewlasciwych nawykow instruktarz stowny, - potrafi sam schludnie si¢ ubra¢; 5x tygodniu 21
o wyglad zewngtrzny higienicznych na pozadane. demonstrowanie - ubiera sie odpowiednio do pory prowadzony zamiennie
Nabycie i udoskonalenie oraz | czynnosci, pogadanki, roku, warunkéw pogodowych przez lub przy
podtrzymanie umiejetnosci rozmowy indywidualne, | i okolicznosci; wspolpracy:
zwiazanych prezentacja czynnosci, - dostrzega potrzebe zalozenia -Pielegniarki;
z dbatoécia o wyglad powtarzanie czynnosci. czystej odziezy; -Pedagoga;
zewnetrzny poprzez Metoda indywidualna - potrafi samodzielnie dba¢ - Asystenta osoby
korzystanie z prysznica, i grupowa. o0 czysto$¢ bielizny osobistej niepetnosprawne;j.
toalety catego ciata, mycia i odziezy;
rak, higieny jamy ustnej, - samodzielnie dba
pielegnacji paznokci o higiene catego ciata;
i wlosow oraz dbatosci - potrafi samodzielnie stosowa¢
0 odziez i bielizng osobista. zabiegi pielggnacyjne: golenie,
mycie wlosow, higiena jamy ustnej,
pielegnacja paznokci;
- zna podstawowe $rodki stuzace do
utrzymania higieny osobistej
i kosmetyki oraz potrafi je
wykorzysta¢ w praktyce;
- sygnalizuje potrzeby
fizjologiczne.
Trening kulinarny oraz | Celem treningu jest Zajegcia indywidualne Efektem realizowanych dziatan Trening realizowany 28
umiejetnosci - wypracowanie umiejetnosci | i grupowe; wspierajacych jest wzrost 5x w tygodniu
praktycznych przyrzadzania prostych zajecia teoretyczne — zaradnosci, samodzielno$ci prowadzony zamiennie
positkéw i goracych wyktlad, pogadanka, i niezaleznosci od otoczenia. przez lub przy
napojow; instruktaz Uczestnik potrafi samodzielnie lub | wspotpracy:
- wyksztatcenie nawyku | wykonywanych w asy$cie opiekuna pracowni
bezpiecznego postugiwania czynnosci; kulinarnej przygotowac sktadniki -Pedagoga

si¢ sprzetem AGD;
- utrwalenie zasad

zajgcia praktyczne —
pokaz wykonywania

lub positki : $niadania, piec ciasta,
obiera¢ i kroi¢ warzywa, czyta¢ ze

-Asystenta osoby
niepetnosprawnej;
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’7 bezpieczenstwa pracy czynnosci przez | zrozumieniem | -Opiekuna o
w kuchni; terapeute oraz przepisy kulinarne, nalewa¢ ptyny, | kwalifikowanego. |
- nabycie umiejgtnosci samodzielne uklada¢ jadtospis, wybiera¢ |
samodzielnego jedzenia lub wykonywanie whasciwe produkty do okreslonego |
z pomocg opiekuna; i powtarzanie czynnosci. | positku, dobiera¢ i obstugiwaé ‘
- nabycie umiejetnosci sprzet AGD, wybiera¢ wiasciwe ‘
samodzielnego wykonywania sztuéce i postugiwac sig nimi,
czynnosci porzadkowych zmywacé i wyciera¢ naczynia, |
i praktycznych. odkurza¢, zamiata¢, podlewac ’
kwiaty, pra¢, prasowac.
Trening Celem treningu jest: Zajecia indywidualne W zaleznosci od poziomu Trening realizowany 29
gospodarowania - nabycie umiejetnosci i grupowe; wyjéciowego podopieczny bedzie 1 x w tygodniu przez
wiasnymi $rodkami tworzenia budzetu zajecia teoretyczne — potrafit: wykonywac¢ operacje na - Pedagoga. |
finansowymi domowego; pogadanka, wyktad, pieniadzach, odr6zni¢ banknoty od ‘
- uksztattowanie nawykow instruktaz bilonu, okresla¢ wartos¢ wigksza od
racjonalnego dysponowania wykonywanych mniejszej, okresli¢ swoje potrzeby, ‘
wiasnymi $rodkami; czynnosci; dokonywa¢ zakupéw samodzielnie |
- utrwalanie posiadanych zajecia praktyczne — lub ze wsparciem. ‘
umiejetnosci zwiazanych z zakupy w towarzystwie Planowanym efektem jest nabycie ‘
liczeniem i przeliczaniem terapeuty oraz przez podopiecznego umiejetnosei |
pienigdzy. samodzielne robienie racjonalnego gospodarowania ‘
zakupow. budzetem domowym, planowania ‘
wydatkow oraz rozszerzenie
wiedzy na temat r6znych instytucji |
finansowych. ‘
|
i
S |
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Trening umiej¢tn

Trening umiejgtnosci
spotecznych

Trening ma na celu:
- zbudowaé
pozytywne relacje uczestnika
z osobami bliskimi, z
sgsiadami oraz

7 innymi osobami w czasie
zakupow, W srodkach
komunikacji publicznej,

w urzedach, w instytucjach
kultury;

- zbudowaé umiejetnosci
zwigzane z prawidtowa
komunikacja,

- racjonalne podejmowanie
decyzji

w oparciu o istotne
przestanki;

- dostarczenie wiedzy

i poszerzenie kompetencji do
wlasciwego zachowania si¢
w sytuacjach zycia
codziennego.

Trening indywidualny
i grupowy. Zajecia maja
charakter praktyczny
w postaci wyjs¢

i wyjazdéw poza
placowke. Przyjmuja
réwniez forme
pogadanki

i indywidualnych
rozm6w. Projekcja
filmow i seriali

o tematyce spolecznej.

Trening

Celem treningu jest:
- odpowiedni dobér lektur,
ktére poszerza wiedzg o
$wiecie, innych ludziach i
kulturach;

Trening rozwijania
zainteresowan literatura.

Zajecia grupowe -
rozmowa inspirowana
przeczytanym
fragmentem utworu oraz
czytanie i recytowanie

- efektywne wierszy;
zagospodarowanie czasu wyjscia do biblioteki
wolnego; gminnej; korzystanie
- pobudzenie ciekawosci z zasobow wlasnych
poznawczej oérodka; udziat

- wzbogacenie jezyka, w konkursach

osci interpersonalnych i ro
Zakres dzialania: nabywanie, ksztattowanie i podtrzymanie umiejetnosci nawiazywania
nawigzywanie pozytywn ch relacji z rodzing

umiejetnosei spedzania czasu wolnego
Zakres dzialania: rozwijanie indywidualnych zainteresowan i uzdolnien oraz umiejetnosci zagospodarowania czasu wolnego z uwzglednieniem indywidualnych
predyspozycji

zwigzywania problem6w

Kkontaktéw z innymi, wspéipracy { komunikowania si¢ W grupie oraz

Nabycie wigkszej otwarto$ci

w relacjach z innymi i umiejetnosci

wyrazania swojego zdania, emocji,

potrzeb. Uzyskanie wiedzy

i umiejetnosci zachowania si¢

w sytuacjach zycia codziennego.

Uczestnik bedzie mogt \ \
-nawiazag i potrzyma¢ rozmowe; \

_samodzielnie podejmowac \

decyzje; \

- aktywnie stuchac; (odpowiednio \ |

reagowa¢ na krytyke i pochwaty);

- przyswoi¢ normy i zasady \ \ ‘

Trening realizowany 50 “
2 x w tygodniu \ |
prowadzony przez |
- Pedagoga. \

funkcjonowania w grupie;
- samodzielnie radzi¢ sobie
w réznych sytuacjach \ \
problemowych pojawiajacych sie ‘
w zyciu codziennym; \

- obiektywnie oceni¢ i prawidtowo
reagowaé na sytuacje stresowe.

Uczestnik: Trening realizowany

- potrafi dobra¢ odpowiednia dla 1 x w tygodniu

siebie ksiazke; prowadzony zamiennie
- koncentruje si¢ i stucha przez lub przy
odezytywanego tekstu; wspotpracy:

_ samodzielnie czyta ksiazKi;

_ wzrost umiejetnodci czytania ze
zrozumieniem;

- potrafi wypozyczy¢ ksiazke

7z biblioteki;

-pamieta o terminie zwrotu ksiazki

- Starszego Terapeuty ;
- Terapeuty.
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i wzrost umiejetnosci do biblioteki;
rozumienia problemu. - potrafi samodzielnie siggac po
interesujace go czasopisma lub
ksiazki.
Trening rozwijania Swiadome skorzystanie zajecia grupowe, audycje | Uczestnik: Trening realizowany 43
zainteresowan z oferty programowej radia radiowe i telewizyjne, - samodzielnie wlacza i wylacza 1 x w tygodniu
audycjami radiowymi i telewizji; rozgrywki indywidualne | odbiorniki: radiowy i telewizyjny; prowadzony zamiennie
i telewizyjnymi. - wspolny wybor i ogladanie | i grupowe z uzyciem - potrafi odszukaé wiasciwy kanat; | przez lub przy
filmoéw fabularnych; konsoli X-Box Kinect, - umie postugiwac si¢ pilotem; wspotpracy:
- zapoznanie z treciami Projekcja filmow. - umie samodzielnie wybrac
audycji dokumentalnych; odpowiednie audycje radiowe - Terapeuty;
-rozmowy inspirowane i programy telewizyjne zgodnie - Starszego terapeuty.
ogladanymi filmami z wlasnymi zainteresowaniami
i programami popularno- i oczekiwaniami;
naukowymi; - potrafi opowiedzie¢ program jaki
-zapoznanie i udoskonalenie ogladat i oceni¢ jego tresé;
umiejetnosci postugiwania - potrafi kulturalnie uczestniczy¢
sie urzadzeniami w projekcji nie przeszkadzajac
multimedialnymi takimi jak: innym.
radio, telewizor, konsola do
gier.
Trening rozwijania Udzial w treningu pozwala Zajgcia odbywaja sie Uczestnik w ramach treningu 3 do 5 x w tygodniu . 26
zainteresowan na poznanie i podtrzymanie w formie grupowej, maja | uzyskat wiedze dzigki ktorej jest w | prowadzony zamiennie
Internetem oraz wiadomodci i umiejetnosci charakter praktyczny stanie komunikowa¢ sig na przez lub przy
nabywania umiejetnosci | wykorzystania wspotczesnej | z wykorzystaniem odlegtos¢ poprzez poczte wspotpracy:
praktycznych obstugi technologii informatycznej komputera i urzadzen elektroniczng oraz fora dyskusyjne.
sprzetu komputerowego | w codziennym peryferyjnych W ramach zajec¢ podopieczny - Psychologa;

funkcjonowaniu.

nabedzie réwniez umiejetnosé
obstugi sprzetu w obszarze samego
komputera (obstuga myszki,
klawiatury) jak tez podtaczania
urzadzen peryferyjnych - pendrive,
drukarki, skanera).

- Starszego opiekun.
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Trening udziatu Gléwnym celem jest Zajecia maja forme Efektem prowadzonego dziatania 1 x w tygodniu , 60
w spotkaniach przygotowanie grupowa, odbywaja sie wspierajacego bedzie otwarcie imprezy okazjonalne
towarzyskich podopiecznego do na terenie placowki lub uczestnika na spotkania ok 1 raz w miesigcu
i kulturalnych uczestnictwa w réznego poza nig. Maja charakter | w wigkszym gronie oraz trening prowadzony
rodzaju uroczystosciach teoretyczny i praktyczny. | wzbudzenie checi korzystania przez |
kulturalnych, spotkaniach z lokalnej oferty kulturalnej. - Pedagoga. 1
towarzyskich i zabawach Uczestnik uzyska mozliwosé |
tanecznych. nabycia umiejetnosci aktywnego |
relaksu i wypoczynku.
Podopieczny bgdzie miat
mozliwos$¢ :
- nawigzania kontaktéw z innymi
osobami;
- zachowania si¢ odpowiednio do
danej sytuacji;
- odnoszenia si¢ kulturalnie
w stosunku do innych os6b w tym
stosowania form
grzecznosciowych;
-Aktywnego spedzania czasu
wolnego.
Kotko muzyczne Celem zajgc jest Wspdlne stuchanie Efektem pracy z uczestnikiem Trening realizowany 27

wprowadzanie w pogodny
nastrdj, rozwoj
zainteresowan, umozliwienie
roztadowania napiecia,
zbudowania pozytywnych
relacji migdzy uczestnikami.

muzyki. Spiew
przy karaoke. Pokaz,
¢wiczenie. Taniec.

bedzie:

-rozwinigcie zainteresowania
muzyka popularna i klasyczna;
-§piew piosenki w tym: biesiadnej,
koled i popularnej;

- relaksacja;

- zbudowanie relacji z innymi
osobami.

Oczekiwanym rezultatem bedzie,
redukcja stresu, otwarcie na inne
osoby, ograniczenie

konfliktéw i roztadowanie napigc¢.

1 do2 x wtygodniu

prowadzony zamiennie
przez lub przy
wspbtpracy:

- Pedagoga;
- Pracownika
socjalnego
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Zakres dzialania: rozwijanie podstawowych umiejetnoéci potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania w rodzinie i spoteczefistwie oraz rozwijanie kompetencji

Poradnictwo psychologiczne

psychospotecznych i interpersonalnych

Indywidualna Celem jest zmiana Indywidualna Rezultatem indywidualnej Trening realizowany 36
profilaktyka zdrowia niewlasciwego zachowania profilaktyka zdrowia profilaktyki zdrowia psychicznego | 2 do 3 x w tygodniu
psychicznego na aprobowane spolecznie, psychicznego jest forma | jest zrozumienie wiasnych postaw | przez
przynoszace satysfakcje pomocy dla oséb zyciowych, co pozwoli¢ moze na - Psychologa.
zaréwno samej jednostce doswiadczajacych wyciagniecie wnioskow, dzieki
uczestniczacej trudnosci czemu uczestnik zmieni¢ moze
w zajeciach jak emocjonalnych, swoj sposob funkcjonowania
i otoczeniu. kryzysow, ale takze i myslenia. Glownym rezultatem
Ostateczne cele i formy pragnacych lepiej pozna¢ | pracy jest usunigcie barier w drodze
okresla ustny kontrakt i zrozumie¢ siebie. ku samorealizacji.
stanowigcy forme Najistotniejsza forma
partnerskiej umowy. pracy jest rozmowa
oparta na zrozumieniu
i wyciaganiu istotnych
dla uczestnika wnioskow
nakre$lajacych kierunki
dalszego
funkcjonowania.
Grupowa profilaktyka Gléownym celem dziatan Dziatania profilaktyczne | Grupowa profilaktyka zdrowia Trening realizowany 56

zdrowia psychicznego

profilaktycznych
realizowanych w
Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Osieku
z filia w Czastarach jest

zapobiezenie niekorzystnym
zjawiskom wptywajacym na

zdrowie psychiczne.

prowadzone s3 w formie
pogadanki, prelekcje,
wymiana pogladow

na forum grupy.
Doswiadczenia
spolecznosci SDS
stanowia podstawe do
opracowania zagadnien
poruszanych kolejno na
zajgciach grupowych.
Profilaktyka odbywa si¢
poprzez tlumaczenie
zjawisk i mechanizmow
oraz kontrolowania
przyczyn i czynnikow
ryzyka wynikajacych z

psychicznego w swym
zamierzeniu prowadzi¢ ma do
ograniczenia przykrych skutkéw
niewlasciwych postaw zyciowych.
Istotnym rezultatem pracy jest
wykluczenie niekorzystnych
wzoréw zachowan spotecznych,
ktore przyczyniac si¢ moga do
podniesienia poziomu jakosci zycia.
Sama promocja zdrowia jest
procesem umozliwiajacym
podopiecznemu zwigkszenie
kontroli nad wlasnym zdrowiem
oraz jego poprawe

i utrzymanie na optymalnym
poziomie co stanowi gtéwny efekt

1 x w tygodniu przez
- Psychologa.
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zachowan
destrukcyjnych.
Wyciggania wlasciwych
wnioskéw na drodze
dialogu grupowego
stanowi gtowna forme
pracy.

prowadzonych dziatan
wspierajacych.

Grupowa terapia
psychologiczna

Do gtéwnych celow
oddziatywania
terapeutycznego naleza:
poprawa jakodci zycia
poprzez lepsze radzenie sobie
z trudnymi emocjami, takimi
jak smutek, lek,
przygnebienie lub zto$¢ oraz
zmiana wzorcow myslenia,
ktore utatwiaja kontrole
nastrojow i zachowan.

Grupowa terapia
psychologiczna
adresowana jest dla
uczestnikow SDS

w Osieku z filig

w Czastarach ze
zdiagnozowanym
uposledzeniem
umystowym oraz
zaburzeniami nastroju,
ktérzy przejawiaja cheé
pracy w grupie i otwarci
53 na dialog

W obszarze ich
emocjonalno$ci. Gléwne
formy pracy to
pogadanki, dyskusja,
prelekcji. rézne
aktywizujace formy
pracy w grupie takie jak
,,burza mézgoéw” czy
psychodrama.

Uczestnik ma mozliwos¢
ujawniania ukrytych motywéw
postepowania, uzyskania
peiejszego obrazu swoich relacji
z ludzmi oraz uwolnienia
negatywnych napieé

i emocji. Spodziewanym rezultatem
finalnym realizowanego procesu
terapeutycznego jest podniesienie
poziomu zaradnosci zyciowe;j.

Trening realizowany
1 x w tygodniu przez
- Psychologa.

38
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Zakres dzialania: rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw rodziny i rodowiska w stosunku do
0s6b chorych psychicznie; pomoc w rozwiazywaniu problemow dnia codziennego poprzez nabywanie i rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zatatwiania swoich spraw

Poradnictwo socjalne

w réznych instytucjach i urzedach

Poradnictwo socjalne Poradnictwo socjalne mana | Zajecia odbywaja sie Efektem prowadzonych dziatan Trening realizowany 60
(indywidualne celu wspieranie uczestnika w formie indywidualnej | bedzie wzmocnienie lub 2 x w tygodniu
i grupowe) w dziataniach i grupowej, maja zbudowanie zasobow klienta oraz prowadzony przez
samopomocowych charakter praktyczny. jego spotecznego i zawodowego - Pracownika
w obszarze zycia osobistego | Realizowane jest poprzez | funkcjonowania. Rezultatem socjalnego.
i spotecznego. przekazanie informacji wsparcia bedzie uzyskanie przez
rozwijanie umiejetnosci majacych zastosowanie uczestnika wiedzy i umiejgtnosci
szukania pomocy w konkretnej sprawie dzieki ktérym bedzie on w stanie
w odpowiednich instytucjach | danego uczestnika rozwiazywac swoje problemy
oraz ksztaltowanie przedstawiajace a takze podja¢ wlasciwa decyzje
pozytywnych postaw rodziny | mozliwosci rozwiazania | zwigzang z dziataniami
i $rodowiska w stosunku do zglaszanego problemu ze | samopomocowymi, co
0s6b chorych psychicznie sfery socjalnej. w konsekwencji przyczyni¢ sie
W ramach poradnictwa moze do podniesienia poziomu
przedstawia si¢ rowniez | zaradnosci zyciowe;.
uczestnikowi lub jego
prawnemu opiekunowi
informacje
o uprawnieniach
zwiazanych z jego
niepetnosprawnoscia
Trening nabywania Realizowane z uczestnikiem | Zajecia odbywaja sie Rezultatem wsparcia jest nabycie Trening realizowany 38

umiejetnosci zatatwiania
spraw urzgdowych

dziatania majace na celu:

- nabycie umiejetnosci
korzystania z podstawowych
praw obywatela w urzedzie
w oparciu o standardowe
zasady komunikacji na linii
petent — urzednik

- nabycie umiejetnosci
wlasciwego pisania,
wypetniania wniosk6w

a takze poprawnego
rozumienia pism
urzgdowych.

w formie indywidualnej
i grupowej, maja
charakter praktyczny.
Uczestnik otrzyma
pomoc i wsparcie
podczas zatatwiania
spraw w urzedach,
placéwkach ochrony
zdrowia, sadach, ZUS,
bankach i innych
instytucjach.

umiejetnosci samodzielnego
redagowania pism urzedniczych
oraz umiejetnosci ich czytania.
Podopieczny otrzyma niezbedny
zakres wiedzy dzigki ktorej
poszerzy swoje kompetencje
pozwalajace na samodzielne
zatatwianie swoich spraw.

1 x w tygodniu
prowadzony przez
- Pracownika
socjalnego.
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Zatacznik

Pomoc w dostepie do §wiadczen zdrowotnych

stanu zdrowia

Zakres dzialania: rozwijanie nawykéw i umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie oraz motywowanie do statych kontaktow z lekarzem w celu monitorowania whasnego

Profilaktyka zdrowotna
w formie pogadanek
oraz pomocy

w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych

Celem zajec jest:

- nabycie umiejetnosci
wczesnego rozpoznawania
i reagowania na objawy
choroby;

-zmotywowanie do statych
kontaktow z lekarzem
-wzrost i utrzymanie dobrej
kondycji psychicznej;

- przestrzeganie zasad

lekow.

prawidtowego przyjmowania

Zajecia indywidualne

i grupowe:

pogadanki tematyczne,
instruktarz, nadzor
podczas przyjmowania
lekow, wyktad.

Uczestnik:

- wie jak zazywa¢ leki, zna
dawkowanie i skutki uboczne;
- zna skutki przerwania terapii
lekowej;

- potrafi zadba¢ o siebie

w przypadku zachorowania na
choroby sezonowe;

- rozumie potrzebe
przeprowadzania badan
profilaktycznych;

- rozpoznaje sygnaly i objawy
nawrotu choroby;

- systematycznie korzysta i pilnuje
termindéw wizyt w PZP.

Trening realizowany
5 x tygodniu -
Pielegniarka;

- Asystent osoby
niepetnosprawnej;

- Pracownik socjalny.

60

Zakres dzialania: przywracanie sprawnosci fizycznej

Terapia ruchowa

i psychicznej oraz ksztattowanie $wiadomosci korzystnego wplywu aktywnosci fizycznej na

czlowieka

zdrowie i zycie

Zajecia sportowe,
rekreacja i turystyka

Celem dziatan jest wzrost i
utrzymanie ogolnej
sprawnosci fizycznej
-rozwoj zdolnosci
motorycznych

-rozw6j koordynacji
ruchowej;

-nabycie systematycznosci
i cierpliwosci;

- poszerzanie wiedzy

o $wiecie otaczajacej nas
przyrodzie;

- nabycie orientacji w
terenie.

Zajecia grupowe:
Cwiczenia korekcyjne

i ogdlnousprawniajace,
gimnastyka poranna, gry
i zabawy ruchowe.

W ramach zaje¢
organizowane s3
pogadanki teoretyczno —
pokazowe z zakresu
turystyki, organizowane
sa rowniez wycieczki

i wyjazdy grupowe

Efektem prowadzonych dziatan
bedzie:

- poznanie przez uczestnika swoich
mozliwosci i deficytéw ruchowych;
- poprawa kondycji fizycznej
poprzez samodzielnie
wykonywanie prostych éwiczen;

- usprawnianie koordynacji
ruchowej i motorycznej;

- wzmocnienie poczucia wlasnej
wartosci i wiary we whasne sity;

- Zaciekawienie wynikajace

z mozliwo$ci poznawania nowych
miejsc w ramach realizowanej
turystyki; poprawa orientacji

w terenie; poszerzenie horyzontow
myslenia w oparciu 0 nowe
do$wiadczenia.

Trening realizowany
2x tygodniu
prowadzony zamiennie
przez lub przy
wspotpracy:

- Pielggniarki;
- Opiekuna
kwalifikowanego.

44
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Inne formy przygotowujace do uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia, w tym warunkow pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy
Zakres dzialania: rozwijanie indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosei przydatnych w zyciu codziennym oraz przygotowujacych do podjecia aktywnosci
zawodowej
Trening aktywizacji Celem treningu jest Cwiczenia pisania Efektem realizowanych dziatan Trening realizowany 47
zawodowej zaktywizowanie grupy dokumentéw bedzie wyrobienie nawykow 1 x w tygodniu przez
uczestnikow aplikacyjnych - CV i list | celowej aktywnos$ci w odniesieniu - Pracownika
z zaburzeniami typu A, Bi C motywacyjny. do mozliwosci podjecia pracy socjalnego.
oraz wzrost poziomu wiedzy | Opracowanie planu zawodowej. Zwrécenie uwagi na
niezbednej do ewentualnego | dziatania — jak szukaé odpowiedzialnos¢, systematycznosé
podjecia zatrudnienia, pracy. i doktadno$¢ w podejmowaniu
zmotywowanie uczestnikéw réznego rodzaju zadan.
do wychodzenia Wzbudzenie poczucia zaufania we
z trwalego bezrobocia oraz whasne sity — bilans umiejetnosci
aktywnego poszukiwania i mocnych stron. Rozwinieta
pracy (internet, PUP, zostanie umiejetnosé
ogtoszenia lokalne). autoprezentacji w czasie
ewentualnych rozméw
rekrutacyjnych.
Trening nabywania Celem treningu jest nabycie, | Praca indywidualna Uczestnicy otrzymaja niezbedng Trening realizowany 7
umiejetnoéci rozwoj i grupowa (w matych wiedze w zakresie uprawy 2 x w tygodniu jednak
praktycznych i podtrzymanie umiejetnosci grupach), metody i pielegnacji roslin w teorii Realizacja treningu
W ramach pracowni zwiazanych praktyczne i praktyce. zalezna od aury i pory
przyrodniczo - z pracami o charakterze z wykorzystaniem Zajecia pobudza uczestnikéw do roku prowadzony
ogrodniczej ogrodniczym sprzgtu ogrodniczego. dbania o estetyke swojego zamiennie przez lub
z uwzglednieniem otoczenia. Efektem prowadzonych | przy wspotpracy:
bezpieczenstwa pracy oraz dziatan wspierajacych bedzie
zadbanie o czysto$¢ poprzez poczucie odpowiedzialnosci za - Pracownika
zaktywizowanie uczestnikéw zadania wyznaczone przez socjalnego;
w biezace prace porzadkowe personel, co stanowi¢ moze - Terapeute.
na terenie osrodka przygotowanie do podjecia
zatrudnienia.
Terapia zajeciowa Do gtéwnych celéw terapii Zajecia praktyczne — Spodziewanym efektem Trening realizowany 34
zajeciowej naleza: pokaz wykonywania prowadzonych dziatan 3 do 5 x w tygodniu
- Wzrost sprawnosci czynnosci przez wspierajacych jest: - Terapeuta;
manualnej - usprawnienie terapeute oraz - Wzrost postugiwania si¢ prostymi | - Starszy terapeuta.
motoryki poprzez samodzielne materiatami plastycznymi typu
zwigkszenie zakresu ruchow wykonywanie nozyczki, klej, papier. — wzrost
i sity mies$ni oséb i powtarzanie czynnosci | umiejetnosci precyzyjnego ciecia,
niepeosprawnych; przez uczestnika rysowania na gotowym wzorze, ]
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w zakresie:
hafciarstwa, tkactwa,
krawiectwa, sztuki
uzytkowej, zdobnictwa
i dekoratorstwa oraz
prace indywidualne

w zakresie rysunku

i malarstwa

- wykorzystywane techniki
postuza jako czynnik
usprawniajacy codzienne
funkcjonowanie.

konstruowania prostszych form
7 bibuly lub masy plastycznej;
- Wzrost poziomu operowania
narzedziami warsztatu plastycznego
oraz ogdlny poziom sprawnosci
manualnej. Nabycie umiejetnosci
obstugi prostych urzadzen typu
gilotyna do cigcia papieru;

_Na skutek treningu uczestnik
nabedzie umiejgtnos¢ postugiwania
sig warsztatem plastycznym
stuzacym do tworzenia
planowanych prac;

- Finalnym rezultatem treningu
bedzie wzrost poziomu zaradnosci
zyciowej, co pozwoli w przysztosci
na podjecie zatrudnienia.
Uczestnik dzieki systematycznej
pracy:

-potrafi wypelnia¢ mandale
kaligraficzne $cisle wedlug
schematu;

- skoryguje nieprawidtowe nawyki

Zajecia zintegrowane Gtownym celem
realizowanego wsparcia

w ramach zajg¢
zintegrowanych jest:

- przeciwdziatanie procesom
dezintegracji uktadu

zajecia grupowe

i indywidualne
-¢wiczenia manualne

w oparciu o materiaty do
zajeé: mandale
kaligraficzne, ¢wiczenia

Trening realizowany
1 do 2 x w tygodniu
prowadzony zamiennie
przez lub przy
wspotpracy:

nerwowego poprzez szeroko grafomotoryczne, ruchowe uniemozliwiajace - Starszego terapeute;
rozumiana stymulacje zeszyty ¢wiczen do poprawny chwyt narzgdzia - Pedagoga
poszezegolnych jego funkcji; | nauczania pisarskiego;

- udoskonalenie funkcji zintegrowanego, - utrwali prawidtowe nawyki

kolorowe mozaiki
indywidualnie
opracowywane szablony;
-¢éwiczenia w czytaniu;
rozsypanki wyrazowe
i sylabowe, domino
sylabowe, drzewka

z sylabami, rebusy,
loteryjki wyrazowe,
zeszyty do czytania;
elementarz do nauki
czytania, ¢wiczenia

percepcyjno-motorycznych,
W tym usprawnienie
motoryki malej, procesow
skojarzeniowych

i pamigciowych;

- nabycie i utrwalanie
umiejetnosci szkolnych
(poprawne pisanie pod
wzgledem ortograficznym,
gramatycznym i graficznym,
liczenie na konkretach,
poznawanie liter, czytanie

ruchowe konieczne podczas
pisania;

- potrafi zapamigtac i przepisac
litery wg wzoru;

- potrafi poprawnie napisa¢ cale
wyrazy;

- zna zasady ortograficzne i potrafi
je zastosowac;

- wykona operacje na liczbach

w zakresie 20.

12



Uchwata Nr 143/2016 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalgcznik
sylab, analiza i synteza W czytaniu.
wyrazowa).
Pelny wykaz oséb odpowiedzialnych za realizacje proponowanych form wsparcia wraz
z podaniem kwalifikacji zawodowych do ich prowadzenia i stazu pracy z osobami zaburzonymi psychicznie.
Staz pracy |
R . . Z osobami
Lp. Stanowisko Gtéwne zadania _Formja zatrudnienia Tl z zaburzeniami
1 wymiar czasu pracy . .
psychicznymi
w latach
1| Kierownik Udzial, wspotdziatanie zespotu wspierajaco - Umowa o prace - 1 etat | Wyzsze magisterskie, na kierunku Pedagogika Opiekuncza i 13
aktywizujacego Resocjalizacyjna.
Podyplomowe:
-Organizacja i zarzadzanie w pomocy spotecznej,
- Administracja i zarzadzanie.
2 | Starszy terapeuta | Udziat, wspoldziatanie zespotu wspierajaco — Umowa o prace Wyzsze magisterskie na kierunku Pedagogika. 13
aktywizujacego, prowadzenie terapii zajeciowej, | — 1 etat Podyplomowe logopedia i terapia pedagogiczna
prowadzenie zaje¢ zintegrowanych, trening
rozwijania zainteresowania literatura, audycjami
radiowymi i telewizyjnymi, szeroko rozumiana
opieka nad uczestnikami;
3 | Pracownik Udziat, wspotdziatanie zespotu wspierajgco — Umowa o prace -1/2 Wyzsze licencjackie na kierunku Praca Socjalna 1
socjalny aktywizujacego, prowadzenie poradnictwa etatu
socjalnego i treningu nabywania umiejetnosci
zalatwiania spraw urzedowych, szeroko
rozumiana opieka nad uczestnikami;
4 | Terapeuta Udzial, wspétdziatanie zespotu wspierajaco — Umowa o pracg - 1 etat | Wyzsze — magister sztuki. 10
aktywizujacego, prowadzenie terapii zajeciowe;j, Dwuletnie studium socjoterapii i treningu interpersonalnego.
prowadzenie treningu nabywania umiejetnosci
praktycznych w ramach pracowni ogrodniczo
przyrodniczej, trening rozwijania
zainteresowania literatura, audycjami
radiowymi i telewizyjnymi, szeroko rozumiana
opieka nad uczestnikami;
5 | Pracownik Udziat, wspétdziatanie zespotu wspierajaco — Umowa o prace — ¥ Wyzsze magisterskie na kierunku Pedagogika w zakresie 17
socjalny aktywizujacego, prowadzenie poradnictwa etatu pracy socjalno-opiekunczej.
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socjalnego i treningu nabywania umiejetnosci Wyzsze magisterskie - Socjologia ogélna.
zatatwiania spraw urzgdowych, szeroko
rozumiana opieka nad uczestnikami;
6 | Terapeuta Udziat, wspoétdziatanie zespotu wspierajaco — Umowa o pracg — /2 Wyzsze magisterskie na kierunku Pedagogika w zakresie 17
aktywizujacego, prowadzenie treningu etatu pracy socjalno-opiekunczej.
nabywania umiejetnoéci praktycznych w Wyzsze magisterskie - Socjologia ogélna.
ramach pracowni ogrodniczo przyrodniczej
szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
7 | Starszy opiekun Udzial, wspétdziatanie zespotu wspierajaco — Umowa o prace - | etat | Wyzsze informatyczne. 10
aktywizujacego, prowadzenie treningu Ukoniczony kurs pedagogiczny
rozwijania zainteresowan internatem oraz
nabywania umiejetnosci praktycznych obstugi
sprzetu komputerowego, szeroko rozumiana
opieka nad uczestnikami;
8 | Opiekun Udzial, wspoldzialanie zespolu wspierajaco — Umowa o prace — 1 etat | Srednie. 10
kwalifikowany aktywizujacego, pomoc w prowadzeniu treningu Policealnie dyplom opiekuna
kulinarnego, umiejetnosci praktycznych oraz w domu pomocy spotecznej
prowadzenie zaje¢ sportowych, rekreacji i
turystyki, szeroko rozumiana opieka nad
uczestnikami;
9 | Pielegniarka Udzial, wspotdziatanie zespotu wspierajaco — Umowa o pracg — 3/4 Srednie, prawo wykonywania zawodu pielegniarki 7
aktywizujacego, profilaktyka zdrowia w formie | etatu
pogadanek oraz pomocy w dostepie do
niezbednych §wiadczen zdrowotnych, trening
nauki higieny oraz dbatosci o wyglad
zewnetrzny, pomoc w dotarciu do jednostek
ochrony zdrowia;
10 | Asystent osoby Udzial, wspéldziatanie zespotu wspierajaco — Umowa o prace — 1/4 Swiadectwo ukorczenia szkoty policealnej, dyplom 7
niepemosprawnej | aktywizujacego, szeroko rozumiana opieka nad | etatu potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie asystent osoby
uczestnikami; niepetnosprawnej
11 | Asystent osoby Udzial, wspétdziatanie zespotu wspierajaco — Umowa o pracg - 1 etat | Swiadectwo ukoniczenia szkoty policealnej, dyplom 11
niepetnosprawnej | aktywizujacego, pomoc w prowadzeniu treningu potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie asystent osoby
nauki higieny oraz dbatosci o wyglad niepetnosprawnej
zewnetrzny, szeroko rozumiana opieka nad
uczestnikami;
12 | Psycholog Udzial, wspotdziatanie zespotu wspierajgco — Umowa o prace - | etat | Wyzsze magisterskie na kierunku psychologia spoteczna. 4,5

aktywizujacego, poradnictwo psychologiczne,
prowadzenie treningu rozwijania zainteresowan
internatem oraz nabywania umiejetnoéci
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praktycznych obstugi sprzetu komputerowego,
szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
13 | Pedagog Udziat, wspétdziatanie zespotu wspierajaco — Umowa o prace - | etat | Wyzsze magisterskie na kierunku Pedagogika, 14
aktywizujacego, prowadzenie treningu Licencjat na kierunku Pedagogika specjalna.
kulinarnego, umiejetnoscei praktycznych oraz
gospodarowania wlasnymi srodkami
finansowymi, treningu interpersonalnego, zaje¢
zintegrowanych i organizacji czasu wolnego,
szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

14 | Pedagog Udziat, wspotdzialanie zespotu wspierajaco — Umowa o prace - 1 etat | Wyzsze magisterskie na kierunku Pedagogika opickuncza i 11
aktywizujacego, prowadzenie treningu pracy socjalnej.
kulinarnego, umiejetnosci praktycznych oraz Podyplomowe oligofrenopedagogika

gospodarowania wlasnymi §rodkami
finansowymi, treningu interpersonalnego,
prowadzenie kétka muzycznego, szeroko
rozumiana opieka nad uczestnikami;

Wszyscy pracownicy, ktérzy w roku 2016 beda prowadzi¢ trening umiejgtnosci spotecznych posiadaja przeszkolenie zgodne z § 11 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. 2010 Nr 238 poz. 1586 ze
zm.)
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KALENDARZ IMPREZ 2016
Miesiac Impreza
Styczen Turniej w cymbergaja
Thusty czwartek
ki Walentynki — Bal karnawatowy
Dzien Kobiet
Marzec Wielkanoc — uroczyste $niadanie
Turniej warcabowy
Kwiecien l?ri.ma. Apr_i lis .
Turniej mini pitkarski
. Dzien Flagi
Maj Grill w Ogrodzie
Czerwiec XIV Megadyskoteka w Bialej
Lipiec Wyjazd aktywizujacy nad wodg
Sierpii .Piknik w Giazie?
Wizyta w Planetarium
Festyn Jesienny w Osieku
Wrzesien Wycieczka aktywizujaca
Sprzatanie Swiata 2016
Pazdziernik n g OB
Swieto Pieczonego Ziemniaka
: Wszystkich Swigtych
Listopad Zabawa i wr(');by - Andrfejyki w Osieku
Konkurs ,,Twoérczosé-Terapia-Sukces”
Grudzien Wigilia Bozego Narodzenia
Zabawa Sylwestrowa
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Planowane szkolenia wewngetrzne dla os6b wchodzacych w sklad
zespolu wspierajgco-aktywizujacego.

Lp Temat Osoby odpowiedzialne Czas realizacji
1 | Stres —,, nie taki diabet straszny jak go malujg” Psycholog I kwartat
2 | Praca socjalna u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi . Pracownik socjalny I kwartat
3 | Depresja u 0sob z zaburzeniami psychicznymi — jak rozpoznawac? Opiekun kwalifikowany I kwartat
4 | Jak nalezy postepowaé w przypadku uzadlenia, uszkodzenia oraz Pielegniarka II kwartat

pogryzienia.
5 | Trening umiejetnosci spotecznych w przypadku 0sob z zaburzeniami Pedagog II kwartat
psychicznymi.
6 | Ogolne zasady obstugi edytora tekstu Word Opiekun I kwartat
7 | ..To twoje zycie- popracuj nad nim !”. Uczymy klienta zarzgdzania wlasng Pracownik socjalny 11T kwartat
osobg — ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu bezrobocia.
8 Swiatloterapia Starszy Terapeuta III kwartat
9 | Jak prawidtowo skompletowa¢ domowa apteczke. Asystent osoby IV kwartat
niepetnosprawnej

10 | Aktywizowanie osob w podesztym wieku. Terapeuta IV kwartat
11 | Ergoterapia w zyciu codziennym podopiecznego. Pedagog IV kwartat
12 | Organizacja i planowanie pracy w zespole wspierajgco-aktywizujacym Kierownik IV kwartat

Planuje si¢ korzysta¢ z organizowanych szkolen zewnetrznych w tym z aktualnych ofert szkoleniowych RCPS w Lodzi.
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Wykaz partneréw spolecznych, z ktérymi wspolpracuje dom i ich udzial w zapewnieniu integracji spolecznej uczestnikéw

Lp. | Partner Cele i zakres wspdtpracy Formy wspotpracy
1 Powiatowe Centrum Wsparcie uczestnikow w zakresie Wydawanie decyzji o umieszczeniu uczestnika w SDS, dofinansowanie ze §rodkéw PFRON.
Pomocy Rodzinie rehabilitacji spotecznej oraz aktywizacji
w Wieruszowie zawodowej i integracji lokalnej.
2 GOPS Lututow, Sokolniki, | Wsparcie uczestnikow w zakresie Dozywianie, zasitki, kierowanie do SDS, wspétpraca na rzecz umieszczonych osob
Wieruszéw, Czastary, funkcjonowania
Galewice w $rodowisku lokalnym
3 Szkota Podstawowa w Integracja spoleczna ze $rodowiskiem Imprezy integracyjne
Osieku lokalnym
i Weglewicach
4 Powiatowy Urzad Pracy w | Aktywizacja zawodowa uczestnikéw Uzyskiwanie informacji nt. posrednictwa pracy dla 0sob niepelnosprawnych
Wieruszowie
S Warsztat Terapii Integracja spoteczna ze srodowiskiem Imprezy integracyjne. Wymiana doswiadczen i wspétpraca w kontekscie aktywizacji
Zajeciowej w Wieruszowie | lokalnym zawodowej.
Aktywizacja zawodowa uczestnikow.
[ Poradnia Zdrowia Okresowa ocena ochrony zdrowia Badania psychologiczne
Psychicznego psychicznego i psychiatryczne
7 SDS iDPS w woj. Integracja i rehabilitacja spoteczna. Festyny, Imprezy kulturalne, sportowe, dyskoteki.
Lédzkim
8 Ogolnopolskie Przeciwdziatanie wykluczeniu Pomoc w dostepie do bezptatnej zywnosci w ramach programu; Dostarczanie zywnosci dla
Stowarzyszenie Liderow spofecznemu. najubozszej ludnosci Unii Europejskiej 2015”
Dziatan Psychospotecznych
, koto Regionalne
Wieruszéw
9 Zespot Szkot im. Integracja spoteczna ze srodowiskiem Imprezy integracyjne. Wymiana do§wiadczen i wspdtpraca w zakresie integracji lokalnej.
Bohateréw Wrzeénia 1939
roku w Czastarach
10. | Zaktad Aktywno$ci Aktywizacja zawodowa uczestnikow Wymiana doswiadczen i wspdtpraca w kontekscie aktywizacji zawodowej.
Zawodowej
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Uchwata Nr 143/2016 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatacznik

PLANOWANE DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OSIAGNIECIA
PRZEZ DOM STANDARDOW

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach spetnia standardy okreslone w § 12 i § 18 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.).

PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAJACEJ

1.~ Udoskonalenie samodzielnosci w podstawowych sferach zycia codziennego;

2. Doprowadzenie w miar¢ mozliwosci, do zyciowego usamodzielnienia;

Prawidlowe nawigzanie kontaktow interpersonalnych (nawiazywanie i podtrzymywanie rozmowy, podejmowanie aktywnych dziatan,
wywiazywanie si¢ z obowigzkow);

Udoskonalenie funkcjonowania w grupie;

|95}

Roztadowanie negatywnych napie¢, emocji i agresji;

Wzrost samooceny;

Wzrost relacji z rodzing i najblizszym otoczeniem;

Rozwdj indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i umiejgtnosci;
9. Pobudzenie do aktywnego spedzania czasu wolnego;

10. Integracja ze srodowiskiem.

g° By oh b

11. Wzrost sprawnosci ruchowej i psychoruchowej;

Zarzad Powiatu Wieruszowskiego:

1. Andrzej Szymanek - Starosta
2. Mirostaw Urbas - Wicestarosta
3. Jerzy Ajtner - Czlonek Zarzadu

4. Ryszard Starek - Cztonek Zarzadu




