Uchwala Nr  209/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

UCHWALA Nr 209/2025
ZARZADU POWIATU WIERUSZOWSKIEGO
z dnia 14 listopada 2025 r.

w sprawie zatwierdzenia rocznego planu pracy

Na podstawie art. 32 ust 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(t.j. Dz. U. 22024 1. poz. 107; zm.: Dz. U. 22024 1. poz. 1907), art. 20 ust 1 pkt. 2 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznegj (t. j.: Dz. U. 22025 r. poz. 1214 zm.: Dz. U. 22025 r. poz.
1302), w zwigzku z § 4 ust 1 pkt. 3 i ust 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (t. j.: Dz. U. z 2020 r.
249) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku
z filig w Czastarach 1 Chréscinie na 2026 rok, ktéry stanowi zalacznik do niniejsze] uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sic Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chréscinie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu Wieruszowskiego:

1. Stefan Pietras - Starosta
2. Marek Kanicki - Wicestarosta
3. Adam Musiala - Czlonek Zarzadu

4 Ryszard Starek - Crlonek Zarzadu
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PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W OSIEKU Z FILIA W CZASTARACH I CHROSCINIE

NA ROK 2026

Roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomociy;w Osieku z filig w Czastarach i Chréscinie stanowi podstawe organizacji dziatan
podejmowanych w placdwee na rzecz uczestnikéw i ich rodzin. Jego gléwnym celem jest zapewnienie wspatcia osobom z niepelnosprawnosciami
i zaburzeniami psychicznymi w codziennym funkcjonowaniu, rozwijanie ich samodzielnosci zyciowej, umiej e;fnos'ci spotecznych oraz aktywnego
uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci. ‘

Plan pracy uwzglednia zaréwno zadania Wnikajqce z obowiazujgcych przepiséw prawnych i standardéw §wiadczenia ustug w SDS, jak
réwniez potrzeby 1 mozliwosci uczestnikow. Tworzony jest w oparciu o obserwacje, diagnoze sytuacji zyciowej oraz konsultacje z uczestnikami,
ich rodzinami i kadrg specjalistow.

W ciagu roku realizowane beda dziatania terapeﬁtyczne, edukacyjne, integracyjne i aktywizujace, ktére maja wspiera¢ uczestnikow
W rozwoju osobistym, poprawic jakosci zycia i wzmacnianiu poczucia bezpieczefstwa. Plan zaklada takze organizacje wydarzen
okoliczno$ciowych, wspéiprace ze srodowiskiem lokalnym oraz rozwijanie réznorodnych form spedzania czasu wolnego.

Niniejszy dokument jest drogowskazem do systematycznej, spojnej i efektywnej pracy calego zespotu SDS, a takze stanowi narzedzie

monitorowania i oceny realizowanych dziatan w perspektywie catego roku.

Plan pracy na rok 2026 - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chréscinie
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filia w Czastarach i Chréscinie jest powiatowa jednostka organizacyjnac, dziatajaca na
zasadach jednostki budzetowej, przeznaczona dla 85 uczestnikéw typu A, B, C. Gtéwna siedziba SDS polozona jest w gminie Galewice we wsi
Osiek 1 jest przeznaczona dla 35 oséb ni‘epeinosprawnych._Od dnia 1 pazdziernika 2013 roku zainicjowata swoje funkcjonowanie filia SDS
w Czastarach, z ktorej korzysta¢ moze 25 o0s6b niepelnosprawnych. Natomiast dnia 1 stycznia 2018 r., na skutek polaczenia SDS-6w
funkcjonujacych na terenie Powiatu Wieruszowskiego, utworzona zostata filia SDS Osiek znajdujaca sie we wsi Chréscin w gminie Bolestawiec,

ktéra takze przeznaczona jest dla 25 osob niepetnosprawnych.

Dom realizuje swoje zadania dla uczestnikéw zamieszkatych w siedmiu gminach tworzacych Powiat Wieruszowski: Bolestawiec, Czastary,
Galewice, Lubnice, Lututéw, Sokolniki i Wieruszéw. Ze wzgledu na potrzeby i mozliwosé zapewnienia pomocy, uczestnikami SDS w Osieku
7 filig w Czastarach i Chré$cinie sg réwniez mieszkancy Gminy Biata z Powiatu Wielunskiego.

Z ustug $wiadczonych przez SDS na dzien 30.09.2025 r. 1qcinie korzysta 96 uczestnikow, wg. decyzji kierujgce wydanej przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie. Najliczniej ’reprezentowanq grupe osob, stanowia uczestnicy z niepetnosprawnoscig typu
B (N= 45) — [w tym z niepelnosprawnoscia sprzezona 13], co stanowi 46,9 % calosci. Istotna cze$¢ spolecznosci SDS stanowia bsoby
z niepelnosprawnoscia typu A (N = 25) — [w tym z niepelnosprawnoscig sprze;Zona(' 2] 26,0 % oraz typu C (N = 26) — [w tym

z niepelosprawnoscig sprzezong 8] 27,1 %, co ilustruje wykres na str. 3.

Plan pracy na rok 2026 — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chréscinie
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Liczba uczestnikow SDS Osiek z filia w Czastarach i Chréscinie z uwzglednieniem typu niepelnosprawnosci — stan na dzieh

30 wrzesnia 2025 roku
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Struktura wiekowa uczestnikow wskazuje, ze najliczniejsza grupe 0s6b stanowia uczestnicy w wieku 41 — 50 lat (21,9 %), niewiele mniej jest 0séb
w wieku pomigdzy 31 a 40 rokiem zycia (20,8 %). Uczestnicy w wieku 51 — 60 lat stanéwiq 16,7 % calej populaciji SDS, nieco mniej (15,6 %) jest
0s6b w wieku 71 — 80 lat oraz 61 — 70 lat (14, 6 %). Najmniej liczna grupe 0séb stanowig uczestnicy mtodzi w przedziale wiekowym 18 — 30 lat

(7,3 %) oraz seniorzy z grupy wiekowej 81- 90 lat (2,1 %) 1 powyzej 91 roku zycia (1 %).

Struktura wiekowa uczestnikow SDS Osiek z filia w Czastarach i Chroé$cinie — stan na dzien 30 wrzesnia 2025 roku
25
20

15

10

18-30 lat 31-40 lat 41-50 [at 51-60 fat 61-70 iat 71-80 lat

Plan pracy na rok 2026 — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filiq w Czastarach i Chroscinie



Uchwata Nr209/2025  Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego , Zatgcznik

Cel gléwny funkcjonowania SDS w Osieku z filia w Czastarach i Chré$cinie:

Zapewnienie wsparcia osobom przewlekle psychicznie chorym, z niepelnosprawnoscia intelektualng i wykazujacym inne przewlekle
zaburzenia czynnosci psychicznych, a przede wszystkim podtrzymanie ich w dobrej kondycji psychofizyczne; pomimo istniejacych zaburzen oraz
rozwdj umiejetnosci niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia i integracji spotecznej przy wspotudziale najblizszej rodziny

i opiekunéw.

Kierunek dzialan wspierajaco — aktywizujacych w roku 2026:

W roku 2026 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chrdscinie realizujac swoje zadania skupi si¢ na

przeciwdzialaniu wykluczeniu spotecznemu poprzez zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa i przynaleinosci wéréd uczestnikow. W trakcie zajec
zespot wspierajaco-aktywizujacy bedzie budowad atmosférf; zaufania oraz motywowa¢ podopiecznych do podejmowania dziatan sprzyjajacych
integracji spotecznej. Poczucie bezpieczefistwa i przynaleznosci w dorostym zyciu ma ogromne znaczenie. Daje ono uczestnikom mozliwos¢
otwartego wyrazania siebie, rozwijania kompetencji spolecznych i budowania trwatych relacji z innymi. Badania pokazujg, ze osoby czujace sie
czgscig wspolnoty lepiej radzg sobie ze stresem, wykazuja wigksza odpornosé péychicznq oraz chetniej angazujg sie w zycie spoteczne.
Przebywanie w otoczeniu 0séb, ktore akceptuja i wspieraja, wplywa pozytywnie na samooceng i poczucie wlasnej wartosci, a takze moze stanowi¢

istotny krok w kierunku aktywnego i satysfakcjonujacego zycia.

Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku z filia w Czastarach i Chroscinie na rok 2026 zawiera cele gléwne do
osiagniecia przez uczestnikéw, natomiast cele szczegbtowe wynikajace z indywidualnych potrzeb uczestnikow zawarte sg w indywidualnych

planach xvspiefaj gco — aktywizujacych.
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Form Termin realizacji Liczba
Formy pracy Cele do osiagni¢cia . Y Rezultaty pracy i osoba uczestnikow
i metody pracy C . . . .
A odpowiedzialna treningu/zajec

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu
Zakres dzialania: ksztaltowanie, podtrzymanie i nabywanie umiejetnosci potrzebnych w zyciu codziennym oraz rozw¢j umiejgtnosci
' potrzebnych do samoobstugi

1.

Trening nauki higieny
oraz dbatosci

o wyglad zewnetrzny

Rozwijanie umiejetnosci
doboru i utrzymanie
czystej zadbanej
odziezy;

Rozwijanie
samodzielnosci w
zakresie codziennej
higieny osobistej, co
zwieksza poczucie
niezaleznodei i
bezpieczenstwa w
kontaktach spofecznych;

Zdobycie lub
poszerzenie wiedzy na
temat utrzymania
prawidtowej higieny na
co dzien.

Zajecia indywidualne i
grupowe

Teoretyczne: wyklad,
pogadanka

Instruktaz wykonywanych
czynnosci

Praktyczne: pokaz
wykonywanych czynno$ci
przez asystenta oraz
samodzielne ich
wykonywanie przez
uczestnika.

Uczestnik dba o wyglad

zewnetrzny, o czystosé
odziezy oraz obuwia,
potrafi dobra¢ odziez
adekwatnie do sytuaciji i
miejsca w jakim sig¢
znajduje, uwzgledniajac
warunki pogodowe;

Uczestnik wyrobit
nawyk dbatosci o
wyglad zewnetrzny,
nabyt umiejetnosé
prawidtowego
wykonywania
wybranych czynnosci
higienicznych i
toaletowych, przy
pomocy opiekuna oraz
samodzielnie;

Uczestnik zdobyt lub
poszerzyl wiedze na
temat utrzymania
prawidiowej higieny,
umiejetnie uzywa
sprzetéw higienicznych

3 -5razy
Starszy terapeuta

Starszy asystent osoby
niepelnosprawne]j

Starsza pielegniarka

39 0s6b
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oraz korzysta z
kosmetykow.
2. Trening kulinarny Rozw6j umiejetnosci Zajecia indywidualne Uczestnik samodzielnie | 5 razy w tygodniu 43 osoby
oraz umiejetnosci kulinarmych uczestnika; | i w malej grupie przygotowuje positek,
praktycznych Metoda zadani " stosujgc zdobyte Pedagog
etoda zadaniowa oparta fo s euls .
na czynnoéciach : umiejetnosci kuhnarne, Starszy terapeuta
praktvcznych : .
Wypracowanie . _ Uczestnik potrafi Eij;;zgk%ﬁ?;un
spolecznie akceptowanej Wlelokrotne_powtarzame zachowaé sie Y
kultury przy stole oraz dla utrwalenia w celu prawidtowo podczas
prawidlowego nabyga stab_/ ?h positku, zna zasady
zachowania podczas umiejetnosci i nawykow obowiazujace przy
itku.; . ., . | stole. Potrafi nakry¢ do
positku.; Wykonywanie czynnosci . e
. positku oraz kulturalnie
wedtug instruktarzu -
spozy¢ positek. Potrafi
terapeuty oraz pokaz e
o postugiwac sie
czynnosci praktycznych, . .
sztuécami;
pogadanka
Nabycie potrzeby Praca z ksigzka kucharska Uc;e‘stnik ’ngbyi
utrzymania czys’[os’ci W oraz materialami um lel@j[nosc’l .
jadalni i kuchni. przygotowanymi do zajgc. postugiwania sie
: mopem, odkurzaczem,
potrafi wynies¢ i
segregowac smieci. Ma
potrzebe utrzymania
czystosci.
3. Trenin Rozwijanie Zajecia indywiduaine Uczestnik nabyt 1 raz w tygodniu 17 036b
g ] € Y y g
: gospodarowania samodzielnosci i grupowe | podstawowe
wlasnymi  $rodkami | finansowej i umiejetnosci finansowe i | pedagog
finansowymi doskonalenie Wykiad utrwalit praktyczne )
umiejetnosci ’ | Pogadanka umiejgtnosci %akupowg Starszy terapeuta
dysponowania $rodkami takie jak: poréwnywanie
finansowymi; Instruktaz cen, wybieranie
optacalnych produktow;
korzystanie z rabatu,
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Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zatacznik

Tworzenie i umiejetne
rozplanowanie budzetu
osobistego;

Rozwijanie
odpowiedzialnosci i
samodyscypliny
finansowe;j.

Opracowanie listy
produktéw

Cwiczenia w
wykonywaniu obliczen

Gry edukacyjne
z przeliczaniem
konkretnych elementow;

Wyjscia do sklepu i
dokonywanie zakupow w
praktyce — samodzielnie
lub z pomoca terapeuty.

promocji, programow
lojalnosciowych;

Uczestnik zwickszyt
poczucie kontroli nad
wlasnymi pieniedzmi,
potrafi ustali¢
miesieczny budzet w
oparciu o dostepne
srodki, okresli¢ liste
priorytetow, zapisaé
wydatki, a takze potrafi
zaoszczedzi potrzebna
kwote pieniedzy;

Uczestnik rozwinat
odpowiedzialnos¢ 1
wzmocnit pozytywne
nawyki takie jak:
zapisywanie wydatkow,
sprawdzanie salda,
trzymanie si¢ planu
wydatkow, nauczy! si¢
rezygnacji z zakupu
rzeczy mnigj
potrzebnych lub
nieprzystajacych do
budzetu, rozpoznaje
ryzykowne oferty i
proby wyludzenia.

Trening umiejetnosci spolecznych
Zakres dzialania: podniesienie umiejetnosci komunikacyjnych oraz nabywanie, ksztattowanie i podtrzymanie umiejetnosci nawigzywania
kontaktow z innymi Judzmi

4. Trening umiejetnosci

interpersonalnych

Wzmacnianie
kompetencji
komunikacyjnych w celu

Zajecia indywidualne i
grupowe.

Uczestnik zdobyt
umiejetnosé
porozumiewania sie za

1 raz w tygodniu

28 osob
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i rozwigzywania poprawy bezpieczenstwa | Wyjscia i wyjazdy poza pomoca stow oraz Pedagog
probleméw i uniknigcia sytuacji placowke gestow w relacjach

konfliktowych; " miedzyosobowych;
, Metody ¢wiczebne i
Dostrzeganie problemu, | realizacja zadan Uczestnik potrafi
umiejetne ‘ rozpozna¢ niebezpieczna
diagnozowanie i Zabawy, gry dydaktyczne, | sytuacje, dostrzec
wyszukiwanie pogadanka, rysunek, problem, szybko
odpowiedniego warsztat, rozmowa zareagowac, aby uniknaé
rozwigzania probleméw | wspierajaca, burza konfliktow oraz
w konfliktach stownych; | mézgow, dyskusja, scenki | niepotrzebnych
grupowe dramy - nieporozumien wéréd
znajomych czy w gronie
Projekcja filmow o rodzinnym;
tematyce spolecznej
Rozwinigcie poczucia Praca z wykorzystaniem Uczestnik zwigkszy J‘
bezpieczenstwa w zdalnych narzedzi poczucie bezpieczenistwa
grupie, wzmacnianie komunikacyjnych takich psychicznego poprzez
kompetencji jak: rozmowy rozwinigcle kompetencji
emocjonalnych i telefoniczne, kontakt emocjonalnych i
spotecznych oraz przez media spotecznych oraz
aktywne tworzenie spoteczno$ciowe, karty aktywne wspoftworzenie
,bezpiecznej pracy realizowane ,,bezpleczr}fj . .
przestrzeni” z w warunkach domowych. | Przestrzeni”; gdzie moze -
mozliwoscia $wiadomej i wyrazi¢ siebie bez lgku o
celowej redukcji stresu. negatywna oceng;
¢wiczy zastosowanie
techniki redukcji stresu
w adekwatnych
sytuacjach.
5. Trening umiejetnosci | Ksztaltowanie, Zajecia indywidualne Uczestnik naby! nowe 1 raz w tygodniu 19 oséb
komunikacyjnych rozwijanie i . I kompetencje, '
utrzymywanie Narzedzia komunikacji podtrzymuje lub rozwija | pedagog
umiejetnosci alternatywnej i posiadane umiejetnosci
komunikacyjnych wspomagajacej (ACC) w zakresie komunikacji

uczestnika, przy

z otoczeniem,
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Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

jednoczesnym
uwzglednieniu jego
indywidualnych
predyspozycji i
mozliwosci;

Nauka wybranych form
niewerbalnego
komunikowania si¢ z
opiekunem;

‘Nauka werbalnych i

niewerbalnych sposobdéw
komunikacji poprzez
zwracanie uwagi na
kontakt wzrokowy,
wyraz twarzy,
gestykulacje, postawe
ciata, glos, ton.

Praca z urzadzeniem
tablet

Cwiczenia narzadéw
artykulacyjnych

Zabawy
dzwiekonasladowcze

Cwiczenia zachecajace do
wypowiedzi np.
zadawanie pytan.

rozpoznaje komunikaty
niewerbalne, gesty,
mimike, mowe ciata
samodzielnie lub przy
pomocy terapeuty;

Uczestnik potrafi
wykorzystac rézne
formy do komunikacji
z otoczeniem;

Uczestnik poprawit
zdolno$¢ komunikacji,
potrafi niewerbalnie
porozumiewac si¢ z
opiekunem.

Starszy terapeuta

Zakres dzialania: rozwijanie indywidualnych zainteresowan i uzdolnien oraz umiejetnosci zagospodarowama czasu wolnego

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji

Trening rozwijania

zainteresowan
literatura

Rozbudzanie
zainteresowania ksiazka
jako forma spedzania
czasu wolnego;

Budowanie
pozytywnych relacji
poprzez wspdlne

Zajecia indywidualne i w
matych grupach

- - glodne czytanie

- stuchanie audiobooka
-wyjscie do biblioteki

- nauka.inferpretacji
tekstow i wierszy.

Uczestnik z
zainteresowaniem
uczestniczy w zajeciach
z elementami literatury
- shucha komentuje,
zadaje pytania;

Uczestnik samodzielnie

lub z pomoca wybiera
ksigzki lub teksty

1. raz w tygodniu
Pedagog
Starszy terapeuta

Starszy asystent -osoby
niepetnosprawnej
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czytanie, dyskusje i odpowiadajace jego
wymiane wrazen zainteresowaniom;
literackich;

Uczestnik samodzielnie Uc;e.st*n ]k. arjygaZuJ ©sIe
lub z pomocg wybiera W Ztla aml:»,.ltorutpowe
ksigzki lub teksty oparte na literaturze np.
AR czytanie rol,
odpowiadajace jego ¢ .
zainteresowaniom. przygotowywanie
akademii.

. 7. Trening  rozwijania | Ksztaltowanie Zajecia grupowe. Uczestnik potrafi 1 raz w tygodniu 44 osoby
zainteresowan umiejetnosci L samodzielnie obstuzy¢ :
audycjami radiowymi | niezaleznego Projekcje filmowe. radio i telewizor; Starszy terapeuta
i telewizyjnymi korzystania z radia i Audycie radiowe

telewizora; '

Pogadanka. . )

Dostarczenie . Uczestnik czuje

uczestnikowi tresci Dyskusja. zadlo;voleme, Jest

wprowadzajgcych w . zrelaksowany 1

dobry nastrd; i Instruktaz. zadowolony;

umozliwiajacych relaks i | Praca na sprzecie

wypoczynek; dostepnym w placéwce.

o . . - Uczestnik potrafi
Rozwijanie umiejetnosci - .. .,
: analizowaé i oceniac
krytycznego odbioru . )
e : informacje

tresci medialnych.
przekazywane w
audycjach radiowych 1
telewizyjnych.

8. Trening  rozwijania | Nabycie praktycznych Zajecia grupowe Uczestnik stal si¢ 3 - 5 razy w tygodniu 35 oséb
zainteresowan umiejetnosci korzystania ] bardziej samodzielny i
Internetem z Internetu do Instruktaz aktywny spolecznie, c0 | Pedagog
komunikacji, Nadzér wykonywanych wzmacnia jego poczucie
zdobywania informacji czynnosci bezpieczenstwa oraz Straszy opiekun

i rozwoju osobistego;

ogranicza poczucie
izolacji i wykluczenia;
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Uchwata Nr 209/2025  Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik
Wsparcie w realizacji Starszy asystent osoby
poszczegdlnych zadan niepelnosprawne;j

Podniesienie :
kompetenciji cyfrowych - Charakter prak'tyczny Uczestnik poznat Terapeuta
w zakresie bezpiecznego | Z WyKorzystaniem pods’fawov’ve zasady
i $wiadomego komputera i urzadzen bezpl'eczenstw W siect
korzystania z narzedzi peryferyjnych — pendrive, | 1p- nieudostepnianie
internetowych; drukarki, skanera, ksero, danych osobowych;
: telewizora, aparatu
Nabywanie fotograficznego.
podstawowych ‘Uczestnik potrafi
umiejetnosci obstugi samodzielnie wiaczy¢
komputera/tabletu oraz komputer/tablet i
dodatkowych urzadzen otworzy¢ podstawowe
typu: drukarka, ’ aplikacje.
kserokopiarka, gtosniki,
stuchawki.
Integracja oraz Uczestnik aktywnie 1 raz w tygodniu 96

9. Trening udziatu
w spotkaniach
towarzyskich
i kulturalnych

budowanie wiezi
spotecznych poprzez
wyjazdy i spotkania
kulturalno-rozrywkowe;

Budowanie
prawidtowych relacji
spotecznych opartych na
kulturze osobistej i
szacunku;

Nabywanie umiejetnosci
efektywnego i
przyjemnego spedzania
czasu wolnego.

Zajecia grupowe
Zajecia praktyczne

Wyjazdy na imprezy
integracyine, wystepy,
przeglady, konkursy

artystyczne;
Udziat w wyjazdach do

instytucji kulturalnych np.

kino, teatr;

Udziat w wycieczkach
i zwiedzanie ciekawych
miejsc w Polsce;

Rozmowy dotyczace
mozliwosci skorzystania
z oferty kulturalnej
Powiatu

bierze udziat w
wydarzeniach i
imprezach
okazjonalnych
organizowanych w

| osrodku ipoza nim;

Uczestnik szanuje siebie
i innych, potrafi .
kulturalnie zachowac¢ sig
w towarzystwie i w
sytuacjach dni a
codziennego;

Uczestnik integruje sie z
innymi podczas
wydarzen kulturalnych,
akademii, inscenizacji.

Pedagog
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11. Zajecia §wietlicowe

Rozwijanie umiejgtnosei
wspdlpracy i zdrowej
rywalizacji w grupie;

Ksztattowanie
wlasciwych postaw
spotecznych i etycznych;

Zajgcia grupowe

Gry zrecznosciowo -
ruchowe

Gry dydaktyczne
(zagadki, uktadanki,
rebusy, krzyzowki,
domino)

Gry planszowe typu
warcaby, szachy, chinczyk

umiejetnosci spoteczne i
komunikacyjne dzieki
wspolnej grze i '
dziataniom grupowym;.

Uczestnik przestrzega
norm spotecznych i
etycznych podczas gier,
rozmow i zajec
grupowych;

3 - 5 razy w tygodniu

Starszy opiekun

Starszy opiekun
kwalifikowany

Starszy asystent osoby
niepelnosprawnej

Uchwata Nr 209/2025  Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatacznik
Wieruszowskiego. Efektywnie dysponuje
' swoim czasem wolnym
w osdrodku i poza nim.
10. Muzykoterapia Podtrzymywanie i Zajecia grupowe Uczestnik poglebit swoje | 2 razy w tygodniu 52 osoby
rozwijanie i indywidualne zainteresowania tancem i
zainteresowan i . . muzyka taneczna oraz Starszy terapeuta
uzdolnien muzycznych i | Stuchanie muzyki, $piew, | ro7\inat koordynacie
tanecznych karaoke, »akompamament wzrokowo-stuchowo- Terapeuta
uczestnikéw; Taniec integracyjny ruchowa;
Uzyskanie mozliwosci | Ogladanie filmow* Uczestnik potrafi sie Starszy opiekun
ekspresji wiasnych i programéw o tematyce | Wyciszy¢, zrelaksowaé
emocji, odreagowania muzycznej i taneczne;. oraz zredukowagé swoje
zfego samopoczucia; napiecia emocjonalne
"I podczas stuchania
muzyki relaksacyjnej,
odprezajacej;
. Uczestnik odczuwa
Stymulowanie - .
K s satysfakcje z wlasnej
reatywnosci i oY .
- .. aktywnosci muzycznej.
wyrazanie emocji
poprzez muzyke.
Uczestnik wzmocnit 60 osob’
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Uchwala Nr 209/2025  Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zatacznik

Budowanie poczucia
bezpieczenstwa
emocjonalnego w grupie
i na zajeciach poprzez
wspolne dzialania,
rozmowy.

Prowadzenie pogadanek’
i rozmoéw

Uktadanie puzzli.

Zmniejszenie poczucia
izolacji i wycofania
spotecznego.

Poradnictwo psychologiczne

rozwijanie kompetencji psychospotecznych i interpersonalnych

Zakres dzialania: rozwijanie podstawowych umiejetnosci potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie oraz

12. Indywidualna terapia
psychologiczna

Podniesienie poziomu
pewnosci siebie

i poczucia wplywu na
swoja sytuacje zyciowa,
akceptacji siebie samego
pomimo ograniczen;

Rozwdj umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem i silnymi
emocjami;

Indywidualna rozmowa
oparta na zrozumieniu
ipolegajacana
wyciaganiu istotnych dla
uczestnika wnioskow
nakreslajacych kierunki
funkcjonowania

w oparciu o ustny kontrakt
miedzy psychologiem

i uczestnikiem.

Zwiekszyt akceptacje
wlasnej osoby

i ograniczen jakie
wynikaja

z niepeosprawnosci.
Uzyskat poczucie
wplywu na swoja
sytuacje zyciowa co
pozytywnie wplyneto na
motywacje do dziatania;

Uczestnik potrafi
rozpozna¢ emocje i
konstruktywnie je
wyrazié. Poznat i stara
sie stosowad techniki
redukcji stresu, a takze
strategie radzenia sobie
w sytuacjach trudnych
emocjonalnie;

5 razy w tygodniu

Psycholog

"51 0sbb
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wspierajacych zdrowie
psychiczne;

Podniesienie
$wiadomosci na temat
czynnikow

w oparciu o indywidualne
do$wiadczenia
uczestnikow

w nawiazaniu do
omawianego tematu.

wspierajace zdrowie
psychiczne, takie jak
relaksacja, ¢wiczenia
oddechowe czy
aktywnosc¢ fizyczna, a
takze zrozumiat
dlaczego wazny jest
nawyk monitorowania i
regulowania wlasnych
emocji;

Uczestnik poznat
czynniki sprzyjajace i
zagrazajace zdrowiu
psychicznemu dzieki

Uchwata Nr 209/2025  Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik
Wzmacnianie Uczestnik zwigkszyl
odpornosci psychicznej i zdolno$¢ utrzymywania
umiejetnosci adaptacji w rownowagi
codziennym zyciu. emocjonalnej w réznych
' sytuacjach oraz
‘wzmocnit poczucie
wiasnej skutecznoscei i
kontroli nad sytuacjami
trudnymi.
13. Grupowa profilaktyka | Wzmacnianie poczucia Zajecia grupowe Uczestnik nabyt 3 razy w tygodniu 96 0s6b
zdrowia psychicznego | bezpieczenstwa i : umiegjetnosé
dobrostanu Wyklady rozpoznawania Psycholog
psychicznego; wlasnych potrzeb
Prelekcje emocjonalnych oraz
z wykorzystaniem stara sie stosowad
prezentacji techniki i strategie
multimedialnych oraz wspierajace dobrostan
materiatow video psychiczny;
Ksztattowanic ) Pogleuila’nki z v;/ymiallq Uzzeistnik Wdﬁ?zﬁ/‘%
pozytywnych nawykow pogladéw na forum grupy | regularne praktyki
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Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zatacznik

wplywajacych na
zdrowie psychiczne.

czemu wzmocnil swoje
kompetencje w dbaniu o
wlasne zdrowie-
psychiczne i zwigkszyt
poczucie bezpieczenstwa
i kontroli nad wlasnym
stanem psychicznym.

Poradnictwo socjalne

Zakres dzialania: rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach oraz ksztattowanie pozytywnych postaw rodziny
i srodowiska w stosunku do 0s6b chorych psychicznie; pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego poprzez nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci samodzielnego zatatwiania swoich spraw w réznych instytucjach i urzgdach.

14. Indywidualne
i grupowe
poradnictwo socjalne

Uzyskanie wsparcia
w roznych sytuacjach
zycia codziennego;

Uzyskanie pomocy
w wypelnianiu
dokumentéw w celu
uzyskania swiadczen
z GOPS, ZUS oraz
PFRON i NFZ;

Zapoznanie uczestnika
lub opiekuna z
informacjami o prawach
przystugujacych osobom
niepelnosprawnym.

Zajecia indywidualne
i w grupach

Pogadanki, wyktady,
rozmowy indywidualne
i grupowe biorace pod
uwage osobiste potrzeby
i mozliwosci uczestnika

Instruktaz

Praca socjalna w terenie

Kontakt telefoniczny z
rodzinami, opiekunami
prawnymi uczestnikow,
instytucjami, urzedami.

Uczestnik uzyskat
pomoc i wsparcie w
trudnych sytuacjach
zyciowych zwiazanych

z koniecznosciag kontaktu
z urzedem, zapoznat sie
z formami wsparcia jakie
przystuguja osobie
niepelnosprawnej;

Uczestnik uzyskat
umiejetno$¢ poprawnego
wypetniania.
podstawowych
wnioskow i formularzy
socjalnych;

Uczestnik lub opiekun
pozyskal wiedze

o prawach

i uprawnieniach
przystugujacych

3 - 5razy w tygodniu

Starszy pracownik
socjalny

Starszy specjalista pracy
socjalnej — koordynator

" Specjalista pracy

socjalnej

82 osoby
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Uchwata Nr 209/2025  Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatacznik
osobom z
niepemosprawnosciami.
15. Trening zalatwiania | Nabycie, utrwalanie Zajecia indywidualne Uczestnik potrafi 1 raz w tygodniu - 37 osob
spraw urzedowych _umiejetnosci wlasciwego | i grupowe. samodzielne wypemic

pisania i wypehiania
wnioskow, podan, a
takze poprawnego
rozumienia pism
urzgdowych;

Poznanie procedur i
zasad zalatwiania spraw
urzedowych;

Nabycie i udoskonalenie
umiejgtnosci
samodzielnego
zalatwiania spraw w
urzedach

i instytucjach.

Pogadanka

Instruktaz

Wypemianie dokumentéw
Prowadzenie rozmowy
Wysyianie pism i listow

Scenki jak prowadzi¢
rozZmowe.

Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych.

pisma i formularze,
skompletowaé
dokumentacje

i wystac ja pod wlasciwy
adres;

Uczestnik zdobyt wiedze
o podstawowych
procedurach
obowiazujacych w
urzedach;

Uczestnik otrzymat
niezbedny zakres wiedzy
i wsparcie, dzieki
ktorym poszerzyl swoje
kompetencje
pozwalajace na
samodzielne zatatwianie
swoich spraw.

Starszy pracownik
socjalny

Starszy specjalista pracy
socjalnej — koordynator

Specjalista pracy
socjalnej

Zakres dzialania: rozwijanie nawykéw i umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie oraz motywowanie do statych kontaktow z lekarzem w celu

Pomoc w dostepie do §wiadczen zdrowotnych

monitorowania wlasnego stanu zdrowia

16. Profilaktyka
zdrowotna
w formie pogadanek
oraz pomoc
w dostepie do
niezbednych

Nabycie umiejgtnosci

dbania o wiasne zdrowie.

Wychwycenie
nieprawidlowosci oraz
zapobieganie chorobom;

Zajecia indywidualne
i grupowe

Pogadanka

Wyklad

Rozmowa

Uczestnik naby?
informacje na temat
dbania o wlasne zdrowie
i stara sie ich
przestrzegac poprzez
kontrolne pomiary
parametrow zycwwych

3 - 5razy w tygodniu
Starsza pielegniarka

Pedagog

96 0s6b
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Uchwata Nr 209/2025  Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego . Zalacznik
$wiadczen Rejestrowanie do lekarza | oraz konsultacje u
zdrowotnych . lekarzy specjalistow;

Pomoc w dotarciu do
Nabywanie i jednostek ochrony
podtrzymywanie zdrowia Uczestnik przestrzega
umiejetnosci zasad Wik . ) zasad prawidlowego
prawidtowego ykonywanie telefonéw przyjmowania lekéw
przyjmowania lekow - Pomiar cisnienia zgodnie z zleceniem
zgodnie z zleceniem tetniczego oraz masy ciata lekarskim.
lekarza; Kontynuacja
Wykupienie i podawanie farmakoterapii;
lekow
Podtrzymywanie Wspolpraca z rodzina. Efektywna wspolpraca
kontaktu z rodzing w z rodzing i opiekunami
celu szybkiej, skutecznej prawnymi w celu
interwencji w razie szybkiej interwencji w
pogorszenia stanu : _ | razie pogorszenia stanu
zdrowia. zdrowia. Najblizsza
rodzina monitoruje stan
zdrowia wraz
z placowka oraz ,
podejmuje dziatania w
celu umdéwienia wizyt
u lekarza.

Terapia ruchowa
Zakres dzialania: przywracanie sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz ksztattowanie swiadomosci korzystnego wplywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie i zycie cztowieka

17. Zajecia sportowe Dbanie o zdrowie i Zajecia grupowe Uczestnik potrafi 2 razy w tygodniu 59 o0s6b
rekreacja | sprawno$¢ fizyczna. korzysta¢ z relaksacji i
i turystyka Ksztaltowanie potrzeby | Cwiczenia korekcyjne odprezenia co skutkuje Starszy terapeuta
czynnego wypoczynku; i ogélnousprawniajace poprawa nastroju;
. Starsza pielegniarka
Gimnastyka poranna Uczestnik zauwaza i

Podnoszenie ogdlnej

o . potrzebe zmiany
sprawnosci fizycznej
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Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zatgcznik

oraz rozwijanie
aktywnosci i wydolnosci
organizmu;

Podnoszenie zdolnosci
orientacji w najblizszej .
okolicy oraz poszerzenie
wiedzy o atrakcjach
turystycznych Powiatu
Wieruszowskiego.

Gry i zabawy ruchowe;

Zajecia sportowe na
$wiezym powietrzu-
boisku

Rozgrywki indywidualne
Z uzyciem sprzgtu
rekreacyjnego

Pogadanki teoretyczno —
pokazowe

Wycieczki 1 wyjazdy
Spacery.

niezdrowego stylu zycia.
Podejmuje aktywnosé
fizyczna;

Uczestnik potrafi
korzystaé z urokoéw
przyrody. Chetnie
spaceruje i wlacza sig
w realizacje zajec
sportowych na §wiezym
powietrzu.

Inne formy przygotowujace do uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia, w tym warunkéw pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy
Zakres dzialania: rozwijanie indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym oraz

przygotowujagcych do podjecia aktywnosci zawodowe]

18. Trening aktywizacji
zawodowej

Rozbudzanie
samodzielnosci
zZyciowej, motywowanie
do podjecia zatrudnienia;

Rozwdj umiejetnosci
uczestnika w zakresie
przygotowania do
wejscia na rynek pracy;

‘Zajecia indywidualne

i grupowe

Cwiczenia pisania
dokumentow
aplikacyjnych - CV i list
motywacyjny

Opracowanie planu
dziatania — jak skutecznie
szukaé pracy

Pogadanka

Uczestnik podnidst
swoja motywacje do
wyjécia z trwatego
bezrobocia
wynikajacego

z niepelnosprawnosci
1 wielu ograniczen
wlasnych;

Uczestnik poznal zasady
funkcjonowania rynku
pracy oraz dostgpne

formy wsparcia dla 0s6b

niepelnosprawnych;

1 raz w tygodniu

Starszy pracownik
socjalny

Starszy specjalista pracy
socjalnej - koordynator

Specjalista pracy
socjalne]

25 osob
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Uchwala Nr 209/2025  Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatacznik
Wzmacnianie Przegladanie stron Uczestnik potrafi
kompetencji internetowych oraz ofert wykorzystaé nabyte
zawodowych uczestnika. | pracy kompetencje zawodowe
. w praktycznych
Praca z wykorzys‘tamem sytuacjach.
zdalnych narzedzi
| komunikacyjnych takich

jak: rozmowy

telefoniczne, kontakt

przez media

spotecznosciowe

Karty pracy tj.

. Kwestionariusz

zainteresowan

zawodowych”.

19. Silwoterapia Ksztaltowanie Zajecia indywidualne Uczestnik zdobyt i 1 - 2 razy w tygodniu 28 0s6b
umiejetnosci i w grupach rozwinat umiejetnosci
potrzebnych do Zajecia teoretyczne — potrzebne podczas . Starszy terapeuta
wykonywania , prowadzenia ogrodu;
. pogadanka, wyktad

podstawowych prac Starsza pielegniarka
ogrodniczych; Instruktaz wykonywanych )

Wyksztalcenie nawyku
bycia osoba aktywna,
dbajaca o wyglad
swojego otoczenia;

Osiagniecie poprawy
stanu zdrowia
psychicznego poprzez
kontakt z natura.

czynnosci

Spacer, wyjazdy do lasu i
inne tereny zielone

Zajecia praktyczne na
$wiezym powietrzu —
pokaz wykonywania
czynnosci przez terapeute
oraz samedzielne
wykonywanie

i powtarzanie czynnosci.

Uczestnik chetnie
pomaga w pracach
wokot placowki.
Wyksztatcony zapat do
prac porzadkowych
przenosi na grunt
domowy;

Uczestnik $wiadomy jest
relaksacyjnego wplywu
przyrody na organizm,
chetnie spedza czas na
$wiezym powietrzu w
sposob aktywny.
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Zalacznik

21. Zajecia zintegrowane

umiejetnosci liczenia,
pisania, czytania i
rozumienia tekstu;

Wzmocnienie pamigcei i
zdolnoséci poznawczych;

w malej grupie

Metody ¢wiczebne,
instruktaz, demonstracja

Zajecia manualne i
¢wiczenia
grafomotoryczne

Praca z ksigzka, rozmowa,
gry dydaktyczne i .

wykorzystaé ¢wiczone
umiejetnosci w zyciu
codziennym, np.
sklepie, domu, banku;

Uczestnik zwiekszy?t
ciekawo$¢ poznawcza i
ched uczenia sie.
Nastapita poprawa

Pedagog

_Starszy terapeuta

Uchwata Nr 209/2025 = Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego
20. Terapia zajeciowa Poprawa koordynacji Zajecia indywidualne Nastapita poprawa 4 — 5 razy w tygodniu 49 os6b
wzrokowo-ruchowe;j i o . . umiejetnosci
umiejetnosci Zajecia w matlej grupie postugiwania sie Starszy terapeuta
manualnych; Metody ereoterapii np. narzc—;:c.imam.l i Pedagog
tkactwo, hafciarstwo, materiatami . :
Krawiectwo plastycznym}_ oraz
poprawa umiejetnosci
Demonstracja, instruktaz, | manualnych w
rozmowa czynnosciach dnia
codziennego;
Metody arteterapii np.
Pobudzenie myslenia haft, zdobnictwo, Uczestnik realizuje sie
twérczego, promowanie dekoratorstwo, ) artystycznie czerpiac z
Samorozwoju poprzez malowanie rysowanie tego satysfakcje;
reahza?ﬁ prac Metody ¢wiczebne
rekodzielniczych .
i plastycznych; . .
. Metody zajec¢
Nabywanie umiejgtnosci praktycznych, zajecia Uczestnik potrafi
drobnych prac manualne. przenies¢ nabyte
naprawczych z wiadomosci i
wykorzystaniem ich w umiejetno$ci w czasie
$rodowisku domowym. terapii na srodowisko
domowe wykonujac
drobne prace naprawcze.
Doskonalenie Zajecia indywidualne i- Uczestnik potrafi 1 raz w tygodniu 27 0sob
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pamigciowe,
indywidualne karty pracy.
Budowanie pozytywne]j
samooceny i pewnosci
siebie poprzez
mozliwos¢ odnoszenia
sukceséw wynikajacych
Z poprawnie
wykonanych zadan
edukacyjnych.

0golnej sprawnosci
umystowej;

Uczestnik podczas
aktywnosci edukacyjnej
wzmocnil samooceng i
zwiekszyt pewnosé
siebie poprzez sukcesy
wynikajace z osobistego
zaangazowania,
zapewnienia poczucia
komfortu, pozytywnej
atmosfery i bezpiecznej
przestrzeni grupy.

PLANOWANE SZKOLENIA WEWNETRZNE DLA OSOB WCHODZACYCH W SKEAD ZESPOLU WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO

NA 2026 ROK

Lp. Temat szkolenia Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

1. | Znaczenie diety w leczeniu 0séb z niepelnosprawnoscig Terapeuta I kwartat
intelektualng i ruchowa

2. | Alternatywne i wspomagajace metody komunikacji Pedagog I kwartat

3. Chemia na talerzu — jak jedzenie wptywa na nasze zdrowie Opiekun IT kwartat

4 Kalendarz dziatan profilaktycznych u kobiet i mezczyzn w réznych Pielegniarka I kwartat
grupach wiekowych :

5. Zycie uczuciowe i intymne seniorow Opiekun 111 kwartat

6. | Niepelnosprawno$¢ sprzezona — rodzaje i terapia Terapeuta - I kwartat

7. | Poradnictwo 0s6b pograzonych w zatobie Psycholog I1I kwartat

8. | Jak budowaé i odbudowaé zaufanie w relacjach migdzyludzkich Pracownik socjalny IV kwartat
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9. | Komunikacja wspierajgca uczestnika - jak rozmawiaé, aby Asystent osoby niepetnosprawnej IV kwartat
wzmacniaé 1 motywowac ’

KALENDARZ IMPREZ 2026 ROK — PROPOZYCJA SDS W OSIEKU Z FILIA W CZASTARACH I CHROSCINIE

Miesigc Impreza
Dzien Babci i Dziadka — wspominamy nasze Babcie i Dziadkéw. Uczestnicy przygotowuja kartki z zyczeniami w ktorych moga podzi@kowac’
swoim najblizszym za wszystko, co dla nich zrobili na swoj w{asny, wythkowy sposéb, za opieke, za troske, za wspélna zabawe 1 za
przekazana wiedze. Impreza o charakterze integracyjnym i rozrywkowym.
Turniej cymbergaja - zawody o charakterze integracyjnym, rozrywkowym i sportowym z wykorzystaniem akcesoriow swietlicowych. Gra
Styczen polegajaca na jak najszybszym skoficzeniu rozgrywki-przed innymi przeciwnikami. Gra organizowana w filii w Czastarach.

Potyczki familijne — teleturniej - impreza o charakterze integracyjnym i edukacyjnym. Uczestnicy zostana podzieleni na zespoly ktére beda
ze soba rywalizowatly i odpowiadaly na pytania z wiedzy ogdlnej. Wszyscy bioracy udziat w teleturnieju otrzymaja stodkie upominki.

Tydzieh Rodziny - w ramach zajeé uczestnicy wspdlnie angazuja si¢ w réznorodne aktywnosci zwigzane z tematykg rodziny, takie jak
$piewanie, rekodzielo czy rozmowy o relaqach rodzinnych. Wydarzeme ma charakter integracyjny i tworczy, sprzyja budowaniu wiezi,
wspélnemu spedzaniu czasu oraz rozwijaniu kreatywnosci w przyjaznej atmosferze.

Warcaby w terenie — wyjazd do $wietlicy OSP w-W¢jcinie, historia pozarnictwa w pigutce — wyjazd o charakterze edukacyjnym, sportowym
i rozrywkowym. ‘

Luty

Tydzieh sportu i rekreacji — wyjazdy na hale sportowa — wyjazdy o charakterze integracyjnym i sportowym. Zajecia poprawiajace kondycje
fizyczna uczestnikéw oraz dostarczajace wielu radosnych przezy¢ zwiazanych z rywalizacja sportowa w takcie meczéw siatkowki,
koszykowki oraz halowej pitki noznej.

Bal walentynkowo - karnawalowy — zabawa dla uczestnikow SDS zorganizowana w Domu Kultury w Osieku. Celem organizowanego
wydarzenia jest integracja spotecznosci SDS. Wspdlna zabawa bez barier to mysli przewodme balu kostiumowego.

Thusty czwartek — Wydarzeme o charakterze integracyjnym i edukacyjnym. Uczestnicy SDS w poszczegolnych osrodkach uzyskaja wiedze
dotyczacg historii zwigzanej z tradycja zwyczaju ~ nastepnie przystapia do przygotowania oraz konsumpcji paczkow.

Dzief sportéw zimowych — uczestnicy spedzaja czas na Swiezym powietrzu, blorqc udzial w bezplecznych dostosowanych do ich mozliwosci
zimowych zabawach i aktywnosmach Wydarzenie ma charakter rekreacyjny i integracyjny, sprzyja wspélnemu spedzaniu czasu, poprawie
samopoczucia oraz cieszeniu sie zimowa aura w spokojnej i przyjaznej atmosferze.

Dzien wloski - uczestnicy poznaja wloska muzyke oraz kulture; Wtoch m.in. tradycje wypleku wioskiej pizzy. Po czgéci oficjalnej uczestnicy
wspblnie $wietuja ten smakowity dzien, delektujac si¢ réznymi rodzajami pizzy i poznajac tajniki j JEJ przygotowania. Podczas spotkania kazdy
moze sprobowaé swoich sit w.komponowaniu wlasnej pizzy. Impreza ma charakter integracyjny i rozrywkowy.
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Marzec

Dzien Kobiet i Mezczyzn — impreza o charakterze integracyjnym i rozrywkowym, uczestnicy w kazdym z os’rodkéw przygotowuja uroczysty
poczestunek oraz drobne upominki niespodzianki, panie dla panéw, a panowie dla pan. Uczestnicy przygotowuja wystep artystyczny pt. "By¢
Kobietg™.

Obchody §wiatowego dnia zespolu Downa — "dzien kolorowej skarpety — wydarzenie ma-na celu integracje catej spotecznosci SDS oraz
podniesienie w lokalnej spotecznosci $wiadomosci probleméw o0séb borykajacych sig z tg choroba. Uczestnicy bioracy udziat w imprezie w
gescie solidarnosci z osobami chorymi zakladajg kolorowe skarpety.

Swieto wiosny - Miedzynarodowy dzien laséw — wydarzenie ma na celu promowanie wiedzy na temat lasow i drzew, ich znaczenia dla nas
i nasze] planety oraz sposobow na ich ochrone.

Wyjazd do kina - wyjazd o charakterze rozrywkowym, edukacyjnym i integracyjnym do kina przystosowanego dla os6b niepeh]osprawnych.
Wybrany przez opiekunéw film bedzie mial na celu rozbudzi¢ wiele emocji i przemySlen dotyczacych naszego zycia codziennego.

Wyjazd do teatru - uczestnicy maja okazje wspolme udaé si¢ na spektak] teatralny, poznajqc fascynujgcy $wiat sceny, aktorow i
przedstawianych historii. Spotkanie pozwala nie tylko cieszy¢ si¢ sztuka teatralna, ale réwniez rozwija wyobraznig, wrazliwos¢ estetyczna i
umiejetnos¢ interpretacji. Wyjazd ma charakter integracyjny i edukacyjny, stwarzajac mozliwos¢ wspolnego przezywania emocji, rozmow o
sztuce oraz spedzenia czasu w inspirujacej i kulturalnej atmosferze.

Kwiecien

Wielkanoc — uroczyste spotkanie - kultywowanie tradycji, wspdlna organizacja i uroczyste Sniadanie stanowi doskonaly element
terapii, uczestnicy nabywaja umiejetnosci, ktére moga wykorzysta¢ w codziennym zyciu. Sniadanie wielkanocne to czas wspélnych przezyé,
rozméw i refleksji.

»Wysprzatajmy Powiat Wieruszowski na wiosne” — wydarzenie cykliczne organizowane przez Staroste Wieruszowskiego. Uczestnicy
wszystkich osrodkéw wyruszaja by uporzadkowaé najblizszg okolice i da¢ dobry przyktad troski o srodowisko.

Miedzyosrodkowe rozgrywki w gre liczbowa ,Rummikub” — uczestnicy rywalizuja w grze liczbowej ,,Rummikub”, rozwijajac logiczne
myslenie i spostrzegawczos’c’. Spotkanie ma charakter integracyjny i rozrywkowy, sprzyjajacy wspolnej zabawie oraz nawiazywaniu nowych
znajomosci.

Wycieczka rowerowa — poznajemy nasza okolice, otwarcie sezonu rowerowego — impreza o charakterze sportowym i edukacyjnym.
Uczestnicy majg mozliwo$¢ poznania naszej gminy, _]e_] waloréw turystycznych i historycznych.

Megamézg ~ teleturniej wiedzy ogoélnej — impreza o charakterze edukacyjnym — uczestnicy beda mooll wykazaé si¢ wiedza z réznych
dziedzin — od matematyki, przez ortografie¢ az po nauki przyrodnicze i sport. Dla wszystkich uczestnikéw teleturnieju przewidziano
symboliczne nagrody.

Piknik na strzelnicy — impreza integracyjna i rozrywkowa na strzelnicy w Wojcinie. Uczestnicy ze wszystklch osrodkow spotykaja sie na

$wiezym powietrzu, biora udzial w zawodach sportowych ze strzelectwa. Maja mozliwos¢ zapoznania si¢ z profesjonalng strzelnica oraz
bronia sportowa. Nauka wspotzawodnictwa i odpowiedzialnosci. Po zawodach piknik z kietbaskami z ogniska i ciastami przygotowanymi
przez uczestnikdw.
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Wyjazd do Arboretum w Stradomi - uczestnicy wspdlnie odwiedzaja arboretum, poznajaé réznorodne gatunki roslin i piekno przyrody.
Wyjazd ma charakter edukacyjny i integracyjny, pozwalaja}c na spacery, obserwacje przyrodmcze oraz wspolne spedzenie czasu w spokojne;j,
inspirujacej atmosferze.

Akademia z okazji §wiat majowych - Swigta Pracy (1 maja), Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej (2 maja) oraz Swieta Konstytucji 3 Maja
ma na celu przypomnienie jak wazne sg wolnos¢, godnos¢ i mitosé do Ojczyzny. W trakcie uroczystosci uczestnicy recytuja wiersze, wspdline
$piewaja piesni patriotyczne oraz wspominaja burzliwa historie Polski.

Wizyta w bibliotece — uczestnicy beda mieli okazje zapoznaé sie z funkcja biblioteki, jej rola oraz zasadami korzystania z niej — wyrobienie
karty bibliotecznej, wypozyczanie ksiazek oraz zachecenie do czytania ksigzek, wdrazanie do samodzielnego korzystania z biblioteki.
Wydarzenie o charakterze edukacyjnym i integracyjnym. ] ’

Warsztaty tworzenia kartek okoliczno$ciowych z okazji Dnia Mamy - uczestnicy maja okazje samodzielnie wykona¢ wyjatkowe kartki
dla swoich mam, wyrazajac w nich wdzieczno$¢ i uczucia w kreatywny sposdb. Warsztaty maja charakter integracyjny i twérczy, pozwalajac
rozwija¢ zdolnosci manualne i wyobraznig.

Czerwiec

MEGADYSKOTEKA - cykliczna zabawa o charakterze integracyjnym w dyskotece Protector z muzyka organizowang przez Dl-a, z |
wykorzystaniem profesjonalnego oswietlenia i naglosnienia.

Letnia olimpiada na wesolo — impreza o charakterze sportowym i integracyjnym. Zawody sportowe polegajgce na pokonywamu torow
przeszkdd na rowerach, hulajnogach i deskorolkach z réznymi wyzwaniami m.in.: pokonywame toru przeszkdd z woda, slalom gigant i inne
konkurencje.

Wyjazd do Domu Wezaséw Dzieciecych TPD w Glazie - uczestnicy sp@dzaja, czas na $wiezym powietrzu, korzystajac z atrakcji osrodka,
zabaw i aktywnosci rekreacyjnych. Wydarzenie ma charakter integracyjny i wypoczynkowy, pozwala na relaks, wspdlne zabawy oraz
spedzenie czasu w przyjaznej, radosnej atmosferze. -

Wyjazd do kina - uczestnicy wspdlnie wybieraja sie na seans filmowy, aby cieszy¢ sig kinem i emocjonujgcymi historiami na duzym ekranie.
Wydarzenie ma charakter integracyjny i rozrywkowy, pozwalajac na wspélne przezywanie filmowych przygod, rozmowy o filmie oraz
spedzenie czasu w przyjaznej, radosnej atmosferze.

Swiatowy dzien Ochrony Srodowiska Naturalnego - idea tego $wieta jest zwrécenie uwagi na problemy zwiazane z zanieczyszczeniem i
ochrong $rodowiska, podnoszenie §wiadomosci ekologicznej, a takze pobudzenie ludzi do aktywnej dziatalnosci proekologicznej. Dziefi ten
ma uzmystawiaé ludziom na catym $wiecie, ze obowiazkiem kazdego z nas jest ochrona srodowiska naturalnego. Nasze codzienne decyzje,
wybory i zachowania tworza $wiat w jakim zyjemy. Uczestnicy beda mieli okazje wykazac sie znajomoscia zachowan proekologicznych.
Wydarzenie o charakterze edukacyjnym.

Wyjazd na kapielisko do Ostrzeszowa - uczestnicy wspdlnie spedzaja czas nad woda, korzystajac z kapieli, zabaw i sportow wodnych.
Wydarzenie ma charakter rekreacyjny i integracyjny, pozwalajac na aktywny wypoczynek i relaks.

Wyjazd integracyjno — edukacyjny — kombinat rolny LKIETRZ” — uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ zwiedzenia jednego z najwigkszych
przedsiebiorstw rolnych w Polsce zajmujacvch sie m.in. produkcja buraka cukrowego, produkcjg mleka oraz hodowla koni huculskich.
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Lipiec

Swieto Hot — Doga - obchodzone jest corocznie 4 lipca. To miedzynarodowe $wigto upamietnia ten popularny przysmak i ma swoje korzenie
w Nowym Jorku, gdzie w 1916 roku odbyt si¢ pierwszy konkurs jedzenia hot dogéw na czas. Mozna przygotowac hot dogi na wiele sposobow,
od klasycznych po te z bardziej wyszukanymi dodatkami i sosami, a nawet wersje wegetarianskie. Uczestnicy beda mieli okazje przekonac
sie ktory ze smakow lubig najbardziej. Wydarzenie o charakterze integracyjnym i kulinarnym.

Wyjazd na jagody - uczestnicy wybiora si¢ do lasu na wspélne jagodowe zbiory — a potem wspolne przyrzadzanie smakotykow z zebranych
owocow. Przy okazji uczestnicy dowiedzg si¢ jak zachowywac sie w lesie, czego nie wolno zbieraé, ktdre rosliny sa pod ochrong. Wyjazd o
charakterze integracyjnym i edukacyjnym.

Miedzynarodowy Dzien Szachéw — szachy to jedna z najstarszych gier strategicznych znana na calym $wiecie od V ‘wieku naszej ery.
Uczestnicy beda mogli zapozna¢ sie z historia powstania gry, jej réznych wariantach a na koniec sprébowac swoich sit w turnieju szachowym
Wydarzenie o charakterze edukacyjnym i integracyjnym.

Sierpien

Narcdowy Dzien Pamigci Powstania Warszawskiego — obchody rocznicy wybuchu powstania — rozmowa z ucze<tmkam1 nt. wartosci
patrlotycznych oraz wystep artystyczny przygotowany z tej okazji.

,,Stoneczny zawrét glowy” — Dzien stonecznika — uczestnicy beda mieli okazje bra¢ udziat w warsztatach kulinarnych na ktérych sprobLUa
,.stonecznikowych potraw”, wezma udzial w kalamburach tematycznych dotyczacych znajomosci stonecznika oraz pojada na pole
s%oneczmkowe, gdzie bedg mogli wzigé udzial w sesji fotograficznej. Wydarzenie o charakterze edukacyjnym i rozrywkowym.

Swiatowy Dzie Fotografii - uczestnicy wspélnie $wietuja magie zatrzymywania chwil w obiektywie, poznajac ciekawostki o historii
fotografii oraz rozwijajac swoje umiejetnosci w praktyce. Wydarzenie ma charakter tworczy i integracyjny, sprzyja rozwijaniu kreatywnosci,
spostrzegawczosci i wspolnemu odkrywaniu pigkna otaczajgcego Swiata.

Wizyta w Muzeum Jana Pawla II w Weglewicach — uczestnicy majg okazje poznaé zycie i dziatalnos¢ Jana Pawla Il oraz zobaczy¢
wyjatkowe eksponaty zwigzane z jego pontyfikatem. Wyjazd ma charakter edukacyjny i integracyjny, pozwala rozwijaé wiedze historyczna i
religijna, refleksje nad wartosciami oraz spedzi¢ czas w spokojnej atmosferze.

Poznajemy zabytki Powiatu Wieruszowskiego — Zespol dworsko — parkowy rodziny Sczanieckich w Lubczynie — uczestnicy beda mieli
okazje podziwia¢ patac i park z I polowy XIX wieku. Patac w Lubczynie to neoklasycystyczny dwor z 1913 roku ktéry otoczony jest
zabytkowym parklem o powierzchni okoto 4,7 hektara i wchodzi w skiad kompleksu, ktéry obejmuje réwniez zabudowania gospodarcze,
takie jak spichlerz i gorzelnia. Obecnie w dworze miesci sie os$rodek towiecki ,,Patac — Lubczyna”. Wyjazd o charakterze edukacyjnym
i integracyjnym.

Wrzesien

Obchody rocznicy wybuchu II Wojny Swiatowej — udziat w Powiatowych obchodach rocznicy wybuchu II Wojny Sw1atowej na polach
Krajanskich.

Festyn jesienny w Osieku — wydarzenie jest okazja do integracji uczestnikdéw z Osieka, Czastar i Chréscina. Podopieczni SDS biora udziat

w réznych konkursach i grach sprawnosciowych, bawigc si¢ w rytm muzyki.

Bleg uliczny - cykliczna 1mpreza integracyjna realizowana przez WTZ w Wieruszowie. Nauka wzajemnego szacunku wzgledem siebie
i mozliwo$é komunikacji z innymi osobami niepetnosprawnymi w duchu sportowej rywalizacji.
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»Sprzatanie swiata” — wydarzenie cykliczne. Od kilku lat uczestnicy biora udzial w sprzataniu naszej najblizszej okolicy. Celem akcji jest
promowanie ,,nie $§miecenia” oraz inicjowanie dziatan, dzigki ktérym zmniejszy si¢ nasz negatywny wplyw na $rodowisko.

Wycieczka calodniowa do MiniEurolandu w Klodzku - uczestnicy maja okazje podziwia¢ wyjatkowe makiety najstynniejszych budowli
$wiata oraz poznawaé ich historie i ciekawostki. Wyjazd ma charakter edukacyjny i rekreacyjny, faczy zabawe z nauka, a takze sprzyja
integracji i wspolnemu spedzaniu czasu w niezwyklej, inspirujacej przestrzeni.

Dzien Kultur Swiata — wydarzenie o charakterze edukacyjnym i rozrywkowym. Uczestnicy wybieraja kraj, ktory beda reprezentowac swoim
strojem, przygotowanym jedzeniem oraz zapoznajg si¢ z jego kulturg i historia.

Pazdziernik

Swiatowy Dziefi Zdrowia Psychicznego - wydarzenie ma na celu integracje calej spotecznosci SDS oraz pomoc osobom borykajacym sie
z niepelnosprawnoscia psychiczna w srodowisku lokalnym.

Wyjazd do kina - uczestnicy wspélnie wyruszaja do kina ,,Syrena” w Wieluniu na premiere nowego filmu. Wydarzenie ma charakter
integracyjny i rozrywkowy, pozwalajac na wspélne przezywanie filmowych przygod, rozmowy o filmie oraz spedzenie czasu w przyjaznej,
radosnej atmosferze.

Wyjazd do Muzeum Okrggowego w Sieradzu - uczestnicy majg okazje pozna¢ bogata historig regionu, zobaczy¢ unikalne eksponaty
i odkryé ciekawostki zwigzane z kultura oraz tradycjg Sieradzkiej Ziemi. Wyjazd ma charakter edukacyjny i integracyjny, sprzyja poszerzaniu
wiedzy oraz rozwijaniu zainteresowan.

Miedzynarodowy dzieh kawy — uczestnicy beda mieli okazje do celebrowania tego popularnego napoju poprzez degustavje réznych I‘OdZ&JOW
kaw, poznajg blize]j historig uprawy kawy, jej rodzaje i smaki, dowiedza si¢ ktora kawa jest najdrozsza i jak si¢ jg produktue poznaja
dobroczynny wplyw kawy na organizm czlowieka. Wydarzenie ma charakter integracyjny i edukacyjny.

Dzien Dyni - uczestnicy wspolnie $wietuja Dzien Dyni, poznajac jej réznorodne odmiany, wiasciwosci i zastosowania. Podczas wydarzenia
nie zabraknie dymowych dekoracji oraz okazji do degustacp potraw z dyni. Spotkanie ma charakter integracyjny, kulinarny i tworczy.

Listopad

Wszystkich Swietych - rozmowa z uczestnikami nt. przemijania i kruchosci ludzkiego zycia. W ramach wydarzenia podopieczni SDS
odwiedzaé beda groby zmarlych 0séb w przeszlosci zwiazanych z oérodkiem zapalajac symboliczna swiece.

Obchody $wieta odzyskania niepodleglo$ci — obchody odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. Pogadanka o historii Rzeczpospolitej, jej
suwerennosci i barwach narodowych, akademia przygotowana przez uczestnikow.

Andrzejki — celem organizowanego wydarzenia jest integracja spotecznosci SDS, zabawa organizowana dla wszystkich osrodkow przy
muzyce disco polo w potaczeniu ze staropolskim zwyczajem wrézb z wosku.

Migdzynaredowy Dzien Tolerancji — $wigto ustanowione przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w 1995 roku. Jest to $wieto szacunku i uznania
réznorodnogei kultur na $wiecie. Ma na celu zwrdcenie uwagi na zjawiska nietolerancji, przemocy, nacjonalizmu, rasizmu i antysemityzmu
oraz marginalizacji i dyskryminacji mniejszoéci. Pogadanka na temat ,,Jak rozumiesz stowo TOLERANCJA”.

Warsztaty konstruowania bukietéw z lisci - uczestnicy ucza si¢ tworzy¢ niepowtarzalne kompozycje z Je51ermych ]1501 rozwijajac
wyobraznie i zdolnoéci manualne. Spotkanie ma charakter tworczy i integracyjny, pozwala odkrywaé piekno natury i rozwija¢ kreatywnos¢.
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Grudzien

Konkurs ,,Tworczosé-Terapia-Sukees” — to tytul wystawy, ktora corocznie w okresie Swigt Bozego Narodzenia upieksza korytarz taczacy
siedzibg Starostwa Powiatowego oraz Urzedu Miasta w Wieruszowie. Waznym elementem wystawy sg prace realizowane przez uczestnikow
SDS Osiek z filia w Czastarach i Chréscinie.

Wigilia Bozego Narodzenia — cykliczne wydarzenie z udzialem uczestnikéw przebywajacych w osrodku. Spotecznos¢ SDS lamie sie
oplatkiem oraz zasiada do $wigtecznego stotu. Wszystkie spozywane positki przygotowywane sag przez podopiecznych osrodka. Tradycyjnie
po zakonczeniu wspolnego kolgdowania pojawia si¢ $w. Mlko%aj z drobnymi upominkami dla kazdego. Uczestnicy przygotowuja ,,Jasetka
Bozonarodzeniowe”

Zabawa Sylwestrowa — zabawa 1nteoracyjna orgamzowana tradycyjnie w ostatni dzien roku, stanowi okazje do pewnych podsumowar oraz
$wietnej zabawy przy muzyce wspolczesnej. Zabawa organizowana oddzielnie w kazdym osrodku.

Wyjazd do kina — uczestnicy wybieraja sie razem na seans filmowy, aby obejrze¢ ciekawy film i dobrze sig¢ bawi¢. To doskonata okazja do
oderwania sie od codziennosci, spedzenia czasu razem oraz podzielenia si¢ wrazeniami po obejrzanym filmie. Wydarzenie ma charakter
kulturalny i integracyjny.

»Lywa szopka” — wyjazd do Czestochowy — uczestnicy wyruszaja na wycieczke, pielgrzymke do Czestochowy na Jasng Goére. Po
uczestnictwie we Mszy Swietej, zwiedzanie obiektéw sakralnych oraz wizyta w szopce Bozonarodzeniowej w ktorej przebywaja zywe
zwierzeta. Wyjazd o charakterze integracyjnym i kulturalnym.

WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROPONOWANYCH FORM WSPARCIA WRAZ Z WYKAZEM 0SOB
ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROPONOWANYCH FORM WSPARCIA WRAZ Z PODANIEM KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH
DO ICH PROWADZENIA I STAZU PRACY Z OSOBAMI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Forma » Staz pracy z
Stanowisko Gléwne zadania zatrudnienia, Kwalifikacje osobami z
Lp. A wymiar czasu zaburzeniami
: _pracy v psychicznymi
1 Udzial w pracach zespotu wspierajaco- aktywizujgcego, Umowa o prace — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 23
organizacja i koordynacja pracy wszystkich placowek; I etat pedagogika opiekuncza i

resocjalizacyjna.

Podyplomowe:

- organizacja i zarzadzanie

w pomocy spotecznej;

- administracja i zarzadzanie.
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2 Z-ca kierownika Udziat w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 44
organizacja i koordynacja pracy filiit Chroscin i Czastary; | 1 etat pedagogika pracy socjalnej.
Podyplomowe: organizacja i
zarzadzanie w pomocy spoltecznej.
3 Starszy terapeuta Udziat w pracach zespotu wspierajgco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 17
| prowadzenie treningow: 1 etat pedagogika opiekunczo —
- rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i wychowawcza. '
telewizyjnymi, ’ Wyzsze magisterskie na kierunku:
- umiejetnosci komunikacyjnych, edukacja wezesno — szkolna.
- terapii ruchowej, ‘
- zajed zintegrowanych,
- terapii zajeciowej w pracowni plastycznej,
- silwoterapil,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
4 Starszy terapeuta Udziat w pracach zespotu wspierajaco —aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 16
' prowadzenie treningow: 1 etat pedagogika opiekuficzo —
- kulinarnego oraz umiejetnosci praktycznych, wychowawcza.
- nauki higieny oraz dbatosci o wyglad zewngtrzny, '
- gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
5 - | Starszy terapeuta Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 20
prowadzenie treningow: 1 etat edukacja artystyczna w zakresie
- rozwijania zainteresowan literatura, sztuk plastycznych.
- rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i Dwuletnie studium socjoterapii
telewizyjnymi, i treningu interpersonalnego.
- nauki higieny oraz dbalosci o wyglad zewnetrzny, '
- terapii zajeciowej,
- silowterapii,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami; _ :
Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 19

6 Starszy terapeuta

Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujgeego,
prowadzenie treningow:

- nauki higieny oraz dbatosci o wyglad zewngtrzny,

- kulinarnego oraz umiejetnosci praktycznych,

- zaje¢ sportowych, rekreacji i turystyki,

1 etat

pedagogika resocjalizacyjna.

Wyzsze magisterskie na kierunku:

pedagogika — resocjalizacja

spofecznie nieprzystosowanych.
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- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

socjalny

prowadzenie treningow:

1 etat

praca socjalna.

7 Starszy terapeuta Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 22
prowadzenie treningow: _ 1 etat pedagogika opiekuncza i pracy
- rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i socjalnej.
telewizyjnymi, Podyplomowe:
- umigjetnosci komunikacyjnych, oligofrenopedagogika.
- zaje¢ zintegrowanych,
- terapii zajeciowej,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

8 Starszy specjalista | Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 6
pracy socjalnej - prowadzenie zajec: 0,5 etatu - pedagogika - pedagogika spoteczna
koordynator - indywidualnego i grupowego poradnictwa socjalnego, i terapii pedagogiczne;. '

- treningu umiejetnosci zatatwiania spraw urzedowych,
- treningu aktywizacji zawodowej,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Terapeuta Udziat w pracach zespotu wspierajgco — aktywizujacego, | Umowa o pracg — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 6
prowadzenie zaje¢é: 0,5 etatu pedagogika - pedagogika spoteczna
- muzykoterapii, i terapii pedagogiczne;j.
B - szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami; :
9 Specjalista pracy Udziat w pracach zespohu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 36
socjalnej prowadzenie zajec: 0,5 etatu pedagogika pracy socjalne;j.
- indywidualnego i grupowego poradnictwa socjalnego Wyzsze magisterskie na kierunku:
- treningu umiejetnosci zatatwiania spraw urzedowych, pedagogika opiekunczo —
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami wychowawcza.
Pedagog Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 36
~ prowadzenie treningow: 0,5 etatu pedagogika pracy socjalne;j.
- aktywizacji zawodowej, Wyzsze magisterskie na kierunku:
- rozwijania zainteresowan literatura, pedagogika opiekunczo —
- profilaktyki zdrowotnej w formie pogadanek oraz wychowawcza.
pomocy w dostepie do niezbgdnych swiadczen
zdrowotnych,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
10 | Starszy pracownik | Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 12
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Zatacznik -

- indywidualnego i grupowego poradnictwa socjalnego,
- treningu umiejetnosci zatatwiania spraw urzgdowych,
- treningu aktywizacji zawodowej,

- muzykoterapii,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

11

Pedagbg

Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego,
prowadzenie treningdw:

- gospodarowania wlasnymi érodkami finansowymi,

- udziatu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,

- umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania
probleméw,

- umiejetnosci komunikacyjnych,

- zaje¢ zintegrowanych,

- zebran spotecznosci,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o pracg —
1 etat

Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika.

Podyplomowe: logopedia i terapia
pedagogiczna.

23

12

Pedagog

Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego,

prowadzenie treningow:

- gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi,
- udzialu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,
- umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania
probleméw,

- kulinarnego oraz umiejetnosci praktycznych,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o prace —
| etat

Wyzsze licencjackie na kierunku
pedagogika — psychopedagogika z
profilaktyka spoteczna. »
Wyzsze magisterskie na kierunku
pedagogika resocjalizacyjna z
profilaktyka

13

Pedagog

Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego,
prowadzenie treningow:

- rozwijania zainteresowan Internetem;

- umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania
problemow,

- udzialu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych

- terapii zajeciowej w pracowni stolarskiej,

- zebran spolecznosci,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o prace —
1 etat

Wyzsze magisterskie na kierunku:

| pedagogika resocjalizacyjna.

14

Psycholog

Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego,
prowadzenie treningow:

| Umowa o prace —

1 etat

Wyzsze magisterskie na kierunku:
psychologia.
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- indywidualna terapia psychologiczna,
- grupowa profilaktyka zdrowia psychicznego,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
15 | Starszy opiekun Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 21
prowadzenie: 1 etat informatyka.
- treningu rozwijania zainteresowan Internetem, Ukonczony kurs pedagogiczny.
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
16 | Starszy opiekun Udziat w pracach zespolu wsp1eraja(co aktywizujacego, | Umowa o prace — | Srednie 21
kwalifikowany prowadzeme 1 etat Policealne: dyplom w zawodzie -
- zaje¢ Swietlicowych, opiekun w domu pomocy
- pomoc w prowadzeniu treningu kulinarnego oraz spoteczne;j.
umiejetnosci praktycznych,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
17 | Starszy opiekun Udziat w pracach zespotlu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace Srednie 10
prowadzenie: na czas okreslony
- zaje¢ swietlicowych, — 0,75 etatu
- muzykoterapii,
- pomoc w prowadzeniu treningu nauki higieny oraz
dbatosci o wyglad zewnetrzny,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
18 | Starsza Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — Srednie: prawo wykonywania 18
pielegniarka prowadzenie: 0,75 etatu zawodu pielegniarki
- profilaktyki zdrowotnej w formie pogadanek oraz Policealne: dyplom w zawodzie
pomocy w dostepie do niezbednych §wiadczen asystent osoby niepelnosprawne;.
zdrowotnych,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Starszy asystent Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — Srednie: prawo wykonywania 18
osoby prowadzenie: 0,25 etatu zawodu pielegniarki
niepelnosprawne;j - zajed sportowych, rekreaql i turystyki, Policealne: dyplom w zawodzie
- silwoterapii, asystent osoby niepelnosprawne;j.
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami; i
19 | Starszy asystent Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o pracg — | Srednie 22
osoby - pomoc w prowadzeniu treningu naukl higieny oraz 1 etat Policealne - dyplom w zawodzie

niepelnosprawnej

dbatosei 0 wyglad zewnetrzny,

asystent osoby niepetnosprawne;.
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- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
20 | Starszy asystent Umowa o prace — _| Srednie ’ 10

osoby
niepetnosprawne;j

prowadzenie:

Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego,

- zajeé $wietlicowych,

- pomoc w prowadzeniu treningu nauki higieny oraz
dbalosci o wyglad zewnetrzny, treningu rozwijania
zainteresowan internetem, treningu rozwijania
zainteresowan literatura,

1 etat

Policealne - dyplom w zawodzie
asystent oscby niepetnosprawne;.

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Wszyscy pracownicy, ktorzy w roku 2026 bedg prowadzié trening umiej@tnbs’ci spofecznych posiadajg przeszkolenie zgodne z § 11 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t. j. Dz. U. z 2020 r., poz. 249)

WYKAZ PARTNEROW SPOLECZNYCH, Z KTORYMI WSPOLPRACUJE DOM 1 ICH UDZIAL W ZAPEWNIENIU INTEGRACJI
SPOLECZNEJ UCZESTNIKOW

Lp. Partner Cele i zakres wspolpracy Formy wspélpracy

1 Powiatowe Centrum Pomocy Wsparcie uczestnikow w zakresie rehabilitacji Wydawanie decyzji o umieszczeniu uczestnika w SDS,
Rodzinie spolecznej oraz aktywizacji zawodowej i dofinansowanie ze srodkéw PFRON — turnusy
w Wieruszowie integracji lokalnej rehabilitacyjne, sprzet ortopedyczny

2 GOPS Lututéw, Sokolniki, Wsparcie uczestnikow w zakresie funkcjonowania | Dozywianie, zasitki, kierowanie do SDS, wspétpraca na rzecz
Wieruszow, Czastary, Galewice, w $rodowisku lokalnym. umieszczonych oséb
Lubnice, Boleslawiec . ' : )

3 Powiatowy Urzad Pracy w Aktywizacja zawodowa uczestnikow Uzyskiwanie informacji nt. posrednictwa pracy dla osob
Wieruszowie niepelnosprawnych

4 Zaktad Aktywnosci Zawodowej w | Aktywizacja zawodowa uczestnikow. Wymiana doswiadczen i wspotpraca w kontekscie
Wieruszowie aktywizacji zawodowej

5 Poradnia Zdrowia Psychicznego w | Okresowa ocena zdrowia psychicznego Badania psychologiczne i psychiatryczne
Wieruszowie i Wieluniu

6 Z0Z ,PRONUS” w Osieku z filig Okresowa ocena stanu zdrowia Badania i analiza aktualnego stanu zdrowia umozliwiajaca

w Galewicach;

Z0Z ,DOMESTICA” s.c.

wiasciwe funkcjonowanie w srodowisku lokalnym oraz
placowce

Czastary;
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Z0S ,MEDIANA” w Lubnicach;
NZOZ ,,.BOLSMED” w
Bolestaweu;
NZOZ Szpital Powiatowy w
Wieruszowie

7 Szkota Podstawowa w Osieku, Integracja spoteczna ze Srodowiskiem lokalnym Imprezy integracyjne, korzystanie z sali gimnastycznej,
Chréscinie, Lubnicach, wymiana do$§wiadczen i wspdtpraca w zakresie integracji
Dzietrzkowicach, Czastarach i lokalnej
Bolestawcu :

8 Warsztat Terapii Zajeciowej w Integracja spoteczna ze srodowiskiem lokalnym Imprezy integracvjne. Wymiana doswiadczen i wspdtpraca w
Wieruszowie Aktywizacja zawodowa uczestnikéw kontekscie aktywizacji zawodowej

9 SDS i DPS w woj. Lédzkim Integracja i rehabilitacja spoteczna. Festyny, imprezy kulturalne, sportowe, dyskoteki.

10 | Stowarzyszenie ,,Pomocny Dom” w | Integracja spoleczna i wsparcie w funkcjonowaniu | Imprezy integracyjne, wypozyczenie pomieszczen do

Chroscinie . w zyciu codziennym i w Srodowisku dziatalnosci Stowarzyszenia (spichlerz)

»

PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAJACEJ
1.
2.

® o

9.
10. Wzrost otwartosci i samodzielno$ci uczestnikéw oraz wiary we wlasne mozliwosci,
11. Poprawa relacji z rodzina i najblizszym otoczeniem; '

Udoskonalenie i poglebienie umigjgtnosci samodzielnego funkcjonowania uczestnikow;

Doprowadzenie w miare mozliwosci, do zyciowego usamodzielnienia rozumianego jako osobista i ekonomiczna niezaleznos¢ pozwalajacg na pehe
uczestnictwo w zyciu spotecznym;

Utrwalenie wiadomosci wykorzystywanych w Zyciu codziennym i przyszlej pracy zawodowej oraz udoskonalenie umiejetnosci praktycznych;
Prawidfowe nawigzanie kontaktéw interpersonalnych (nawiagzywanie i podtrzymywanie rozmowy, podejmowanie aktywnych dziatan, wywiazywanie si¢ z
obowiazkéw); ’

Odbudowanie i podtrzymanie u 0s6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym umiejetnosci uczestnictwa w.zyciu spofecznym i pelnienie rél spotecznych
w SDS, zyciu prywatnym i spotecznym; '

Opanowanie umiejetno$ci rozpoznawania emocji, nazywania ich i odpowiedniego ich wyrazania oraz radzenia sobie z emocjami negatywnymi i agresja;
Udoskonalenie funkcjonowania w grupie;

Wzrost sprawnosci ruchowej i psychoruchowej;

Wzrost samooceny oraz wiary we whasng warto$¢ i przydatnos¢ spofeczng;
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12. Rozwd¢j indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosci;

13. Pobudzenie do aktywnego spedzania czasu wolnego;

14. Integracja ze Srodowiskiem;

15. Zwigkszenie wrazliwosci na pigkno otaczajgcego $wiata;

16. Wzrost Swiadomosci dotyczacej zagrozenia wlasnego zycia i zdrowia w otaczajgcym nas $wiecie;

17. Zwigkszenie poczucia bezpieczefistwa i przynaleznosci poprzez przeciwdziatanie wykluczeniu spofecznemu.

PLANOWANE DZIALANIA ZMIERZAJACE DO UTRZYMANIA PRZEZ DOM STANDARDOW
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filia w Czastarach i Chréscinie spetnia standardy okreslone w § 12 1 § 18 rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t. j. Dz. U. z 2020 r., poz. 249).

Zarzad Powiatu Wieruszowskiego:

1. Stefan Pietras - Starosta .. /.% .....................
) |

2. Marek Kanicki , - Wicestarosta
3. Adam Musiala - Czlonek Zarzqdil
4. Ryszard Starek - Czlonek Zarzadu
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