Uchwata Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

UCHWALA Nr 112 /2025
ZARZADU POWIATU WIERUSZOWSKIEGO
z dnia 12 marca 2025 r.

w sprawie zatwierdzenia rocznego planu pracy

Na podstawie art. 32 ust 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 107; zm.: Dz. U. 22024 r. poz. 1907), art. 20 ust 1 pkt. 2 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (t. j.: Dz. U. 22024 r. poz. 1283 zm.: Dz. U. z 2024 r. poz.
858, poz. 1044 i poz. 1572), w zwiazku z § 4 ust 1 pkt. 3 i ust 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy
(t. j.: Dz. U. 2 2020 r. 249) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku
z filig w Czastarach 1 Chroéscinie na 2025 rok, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chréscinie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu Wieruszowskiego:

1. Stefan Pietras - Starosta

2. Marek Kanicki - WICESIArOSIE e
,1 (23
/ M‘
3. Adam Musiala - Czlonek Zarzadu ...l / ................

4. Ryszard Starek - Czlonek Zarzadu ... B / ......................



Uchwala Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatagcznik

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W OSIEKU Z FILIA W CZASTARACH

flia w Czastarac I CHROSCINIE NA ROK 2025

| Chréscinie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chréscinie jest powiatowa jednostka organizacyjng, dziatajagca na
zasadach jednostki budzetowej. Jest placowka dziennego pobytu przeznaczona dla oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi. Dom jest
osrodkiem wsparcia dla 0s6b majacych powazne trudnosci w zyciu codziennym, wymagajagcym pomocy i opieki niezbednej do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym. Podejmowane w osrodku dzialania, zmierzajg do osiagnigcia poprawy funkcjonowania, jakosci zycia

I powstrzymania postgpujacej regresji u 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach

i Chroscinie przeznaczony jest dla 85 uczestnikow typu A,B,C.
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Uchwala Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zakgcznik

Gtowna siedziba SDS polozona jest w gminie Galewice we wsi Osiek. Placowka znajduje sie w budynku Wiejskiego Osrodka Zdrowia
bedacego wihasnoscig gminy Galewice. SDS zajmuje cale I pigtro oraz pomieszczenia W piwnicach budynku o tgcznej powierzchni 417 m?
przeznaczona jest dla 35 0sob niepetnosprawnych.

Dnia 1 pazdziernika 2013 roku zainicjowata swoje funkcjonowanie filia $DS w Czastarach. Druga siedziba Domu znajduje si¢ w budynku
uzyczonym przez Powiat Wieruszowski, powierzchnia uzytkowa filii wynosi 242 m? i jest ona przeznaczona dla 25 os6b niepelnosprawnych.
Z dniem 1 stycznia 2018 r. doszlo do polgczenia $DS-6w funkcjonujacych na terenie Powiatu Wieruszowskiego i utworzona zostata filia SDS
Osiek znajdujaca si¢ we wsi Chroscin w gminie Bolestawiec — trzecia placowka dysponuje powierzchnig uzytkowa 398 m?2, przeznaczona jest dla
25 0s6b niepetnosprawnych.

Dom realizuje swoje zadania dla uczestnikow zamieszkatych w siedmiu gminach tworzacych Powiat Wieruszowski: Bolestawiec, Czastary,
Galewice, Eubnice, Lututow, Sokolniki i Wieruszow oraz trzech miastach: Bolestawiec, Lututéw i Wieruszow. Obszar 577 km? zamieszkaly jest
przez ok. 41,5 tys. mieszkancow. Region jest Zle skomunikowany — przez co prawie wszystkie osoby korzystajacy ze wsparcia SDS wymagaja
pomocy w dotarciu do osrodka w formie transportu. Ze wzgledu na potrzeby i mozliwo$¢ zapewnienia pomocy, uczestnikami SDS w Osieku z
filig w Czastarach i Chro$cinie sa rowniez mieszkancy Gminy Biala z Powiatu Wielunskiego.

7, ustug $wiadczonych przez $DS na dzien 2.01.2025 r. lacznie korzysta 93 uczestnikow, wg. decyzji kierujacej wydanej przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie. Najliczniej reprezentowana grupg 0sob, stanowia uczestnicy z niepelnosprawnoscia typu B
(N = 46) — [w tym z niepelnosprawnoscig sprz¢zong 13], co stanowi 49,5 % calosci. Istotng czgsc spolecznosci SDS stanowig osoby
7z niepelnosprawnoseia typu A (N = 25) — [w tym z niepetnosprawnoscia sprz¢zong 2) - 26,9 % oraz typu C (N = 22) — [w tym

z niepetnosprawnoscig sprzgzong 7] - 23,6 %, co ilustruje wykres na str. 3.
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Uchwata Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalgcznik

Liczba uczestnikow SDS Osiek z filip w Czastarach i Chré$cinie z uwzglednieniem typu niepelnosprawno$ci — stan na dzien

2 stycznia 2025 roku

50
45
40
35

30

20
15

10

w

Typ A Typ B Typc

B Uczestnicy M w tym Uczestnicy z niepetnosprawnoscig sprzezong

Plan pracy na rok 2025 — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chroscinie
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Struktura wieckowa uczestnikéw wskazuje, ze najliczniejsza grupg osob stanowig uczestnicy w wieku srednim 41 — 50 lat (23,7 %), stosunkowo
mniej jest 0s6b w wieku pomiedzy 31 — 40 rokiem zycia (18,3 %). Uczestnicy w grupach wiekowych 51 — 60 lat oraz 61 — 70 lat stanowig 16,1 %
catej populacji SDS, nieco mniej (15,1 %) jest 0s6b w wieku 71 — 80 lat. Najmniej liczng grupg osob stanowig uczestnicy miodzi w przedziale

wiekowym 18 — 30 lat (6,4 %) oraz seniorzy w zakresie wiekowym 81- 90 (3.2 %) i powyzej 91 roku zycia (1,1 %).

Struktura wiekowa uczestnikéw SDS Osiek z filia w Czastarach i Chréscinie — stan na dzien 2 stycznia 2025 roku
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Cel glowny funkcjonowania SDS w Osieku z filia w Czastarach i Chréscinie:

Zapewnienie wsparcia osobom przewlekle psychicznie chorym, z niepetnosprawnoscia intelektualng i wykazujacym inne przewlekle
zaburzenia czynnosci psychicznych, a przede wszystkim podtrzymanie ich w dobrej kondycji psychofizycznej pomimo istniejgcych zaburzen oraz
rozwoj umiejetnosei niezbednych do mozliwie Jak najbardziej samodzielnego zycia i integracji spolecznej przy wspotudziale najblizszej rodziny

1 opiekunow.
Kierunek dzialai wspierajaco — aktywizujacych w roku 2025:

W roku 2025 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filia w Czastarach i Chréscinie realizujac swoje zadania skupi si¢ na

rozwijaniu otwartosci i samodzielnosci uczestnikow poprzez poszerzanie zainteresowari i tym samym wzmacnianie w nich wiary we wlasne

mozliwosci. W trakcie zaje¢ zespot wspierajgco-aktywizujacy bedzie motywowaé podopiecznych do podejmowania nowych aktywnosci
i doskonali¢ juz zdobyte. Rozw¢j zainteresowan czy pasji w dorostym Zyciu ma wiele zalet. Pasje pomagajg odnajdywa¢ sens i radosé¢
w codziennosci, stymulujg rozwoj osobisty i kreatywno$¢, a takze redukuija stres i poprawiaja zdrowie psychiczne. Badania pokazuja, ze rozwijanie
kreatywnosci w dorostosci pomaga w rozwigzywaniu probleméw, mysleniu poza schematami oraz w lepszym radzeniu sobie ze stresem. Otaczanie
si¢ osobami o podobnych pasjach moze mieé¢ réwniez pozytywny wplyw na poczucie przynaleznosci i akceptacji oraz stanowié doskonalg okazje

do budowania relacji z innymi ludZzmi.

Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chroscinie na rok 2025 zawiera cele gtowne do
osiggniecia przez uczestnikow, cele szczegélowe wynikajgce z indywidualnych potrzeb uczestnikow zawarte sg w indywidualnych planach

wspierajaco — aktywizujacych.
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Zatacznik

Formy pracy

Cele do osiggnigcia

Formy
i metody pracy

Rezultaty pracy

Termin realizacji
i osoba odpowiedzialna

Liczba uczestnikow
treningu/zajeé

Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu
Zakres dzialania: ksztaltowanie, podtrzymanie i nabywanie umiejetnosci potrzebnych w zyciu codziennym oraz rozwoj umiejgtnosci
potrzebnych do samoobstugi

I

Trening nauki higieny
oraz dbalosci
o wyglad zewnetrzny

Nauka i utrwalenie oraz
usamodzielnianie w
wykonywaniu
podstawowych
umiejetnosci
higieniczno-toaletowych;

Nabycie umiejetnodci
kontrolowania wygladu
Zewnetrznego;

Nabycie umiejetnosci
przestrzegania zasad
intymnosci w sytuacjach
zalatwiania potrzeb
fizjologicznych.

Zajecia indywidualne i
grupowe;

Teoretyczne: wyklad,
pogadanka;

Instruktaz wykonywanych
czynnosci;

Praktyczne: pokaz
wykonywanych czynnosci
przez asystenta oraz
samodzielne ich
wykonywanie przez
uczestnika.

Nabyt umiejgtnosc¢
prawidlowego
wykonywania
wybranych czynnosci
higienicznych

i toaletowych, przy
pomocy oraz
samodzielnie;

Uczestnik wyrobit
nawyk dbatosci o
wyglad zewnetrzny,
potrafi dobra¢ odziez do
sytuacji i miejsca w
jakim si¢ znajduje;

Uczestik rozumie
potrzebg przestrzegania
zasad intymnosci w
sytuacjach zalatwiania
potrzeb fizjologicznych i
stosuje si¢ do niej.

3 - 5razy
Starszy terapeuta

Starszy asystent osoby
niepelnosprawnej

Starsza pielegniarka

39 osob

2.

Trening kulinarny
oraz umiejetnosci
praktycznych

Ksztaltowanie nawykow
utrzymywania porzadku
w kuchni w tym
systematycznego
sprzatania kuchni i

Zajecia indywidualne
i w malej grupie;

Potrafi posprzatac¢
kuchnig i jadalnig.
Dostrzega potrzebe
utrzymywania
czystosci;

5 razy w tygodniu

Starszy opiekun
kwalifikowany

Pedagog

45 os6b
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Uchwala Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik
jadalni; Metoda zadaniowa oparta Starszy terapeuta
na czynnosciach Ma
_ : potrzebe
prakyeatyeh; przygotowania positku.
Rozwijanie Wielokrotne powtarzanie | Zapoznal si¢ z
samodzielnosci i dla utrwalenia w celu prawidfowym
zaradno$ci zyciowej nabycia statych wykorzystaniem
zZwiazanej z umiejetnosci i nawykow; | Srodkow czystoscei.
funkcjonowaniem w ) .| Potrafi segregowac
zyciu codziennym i Wykony‘wame czynnosci $mieci, zna zasady
obszarze umiejetnosci wedlug instruktarzu prawidlowego
praktycznych; terapeuty oraz pokaz przechowywania
czynnosci praktycznych, zywnosci;
pogadanka;
Nabywanie.oraz Praca z ksi_qqu l_(ucharskq Naby! umiejetnos¢
doskonalenie oraz materialami 2 00 g
s : \ 3 postugiwania si¢
umiejetnosci przygotowanymi do zajec. sprzetem AGD i
przygotowania pros.tych narzedziami
positkow przy uzyciu kuchennymi. Zapoznat
sprze¢tu AGD i narzedzi si¢ z zasadami BHP i je
kuchennych. stosuje. Nabycie
nowych kompetencji
zwigzanych z
przygotowaniem
prostego positku,
nalewania ptynow,
nazywania produktow
spozywczych.
3. Trening Rozszerzenie wiedzy na | Zajgcia indywidualne, Wie gdzie moze w 1 raz w tygodniu 16 0s6b
gospodarowania temat roznych instytucji | grupowe w formie: bezpieczny sposéb
wlasnymi  $rodkami | finansowych o raz skorzysta¢ z kredytu. Pedagog
finansowymi zjawisk z dziadziny - wykladu, Zna konsekwencje i
ekonomii we o - pogadanka, skutki zobowigzan Starszy terapeuta
wspolczesnym $wiecie; finansowych;
- instruktazu,
Ksztattowanie nawykow Nabyt umiejetnosé

racjonalnego

tworzenia listy
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Zalacznik

dysponowania wlasnym
budzetem poprzez
kontrole optat
zwiagzanych z
funkcjonowanie
gospodarstwa
domowego;

Nauka dokonywania
zakup6éw w placéwkach
handlowych z
zastosowaniem si¢ do
powszechnie przyjetych
w tych miejscach norm,
oraz tworzenia listy
zakupow i potrzeb.

- opracowania listy
produktow,

- ¢wiczen w
wykonywaniu obliczen,

- gry edukacyjne
z przeliczaniem
konkretnych elementow,

- wyjscia do sklepu i
dokonywania zakupow w
praktyce z terapeuta oraz
samodzielnie.

sprawunkow
niezbednych do
samodzielnego
funkcjonowania, ma
kontrole nad opfatami;

Uczestnik potrafi robi¢
zakupy w placéwkach
handlowych w sposéb
kulturalny w razie
trudnosci potrafi
poprosi¢ o pomoc.

Trening umiejetnosci spolecznych

kontaktow z innymi ludZzmi

Zakres dzialania: podniesienie umiejetnosci komunikacyjnych oraz nabywanie, ksztaltowanie i podtrzymanie umiej¢tnosci nawigzywania

4,

Trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwiazywania
probleméw

Wdrazanie do lepszego
funkcjonowania
spolecznego oraz do
rozumienia i
przestrzegania norm
spolecznych.
Polepszenie umiejgtnosci
budowania, poglebiania i
utrzymania relacji
interpersonalnych:

Podniesienie
umiejetnosci
komunikacyjnych oraz
nabycie umiejgtnosci

Zajecia indywidualne i
grupowe;

Wyjscia i wyjazdy poza
placowke;

Metody ¢wiczebne i
realizacja zadan;

Zabawy, gry dydaktyczne,
pogadanka, rysunek,
warsztat, rozmowa
wspierajaca, burza
mozgow, dyskusja, scenki
grupowe dramy;

Projekcja filméw o

Zrozumial czym sa
zasady 1 normy
spoleczne; wiedze
umozliwiajaca lepsze
porozumienie i
wspolzycie w grupie
stosowal w praktyce,
poznawal motywy
dziatanie innych oséb;

Uczestnik potrafi
nawigzywac kontakty
interpersonalne, oraz
nabyt umiejetnosé
rozpoznawania sytuacji
problemowej i

1 raz w tygodniu
Pedagog

Starszy terapeuta

40 o0s6b
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Uchwata Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik
radzenia sobie w sytuacji | tematyce spoleczne;j; rozwigzania konfliktu;
EEr— Sr— wee ol 3 i
trudnej i problemowej.
o ) Praca z wykorzystaniem .
Umle__|¢tnosé . zdalnych narzedzi Uczestplk potrafi
rozwiazywania komunikacyjnych takich odpowiednio zachowa¢
konfliktow; jak: rozmowy si¢ w grupie, '
telefoniczne, kontakt pod;rzy maé“rlela(;Je
; spoleczne. Wyraza
Nabycie umiejetnosci prsz med’la‘ K e‘r)nocje radzi )slobie z
aktywnego stuchania, nie | 5P eczrn(:§01owe, arty sytuacjami trudnymi.
przeszkadzania oraz pracy re:}(lz(l)-l“éane h. | Uzywa form
. w warunkach domowych.
ksztattowanie g grzecznos$ciowych,
umiejetnosci kontaktow wykazuje
interpersonalnych w zainteresowanie i troske
gronie rodzinnym i o druga osobe.
migdzysasiedzkim. Odpowiednio reaguje na
krytyke i pochwale.
Poprawit kulture
wypowiedzi.
5. Trening umiejetnodci | Doskonalenie Zajgcia indywidualne; Udoskonalit swoja 1 raz w tygodniu 18 0sob

komunikacyjnych

umiejetnosci
komunikowania si¢ z
otoczeniem za pomoca
metody dobranej do
potrzeb uczestnika;

Usprawnicnic aparatu
mowy;

Wzbogacanie

1 utrwalenie posiadanego
zasobu slownictwa
poprzez rozwijanie
stownictwa czynnego

i biernego.

Narzedzia komunikacji
alternatywnej i
wspomagajacej (ACC);

Praca z urzgdzeniem
tablet;

Cwiczenia narzadéw
artykulacyjnych;

Zabawy
dzwigkonasladowcze;

Cwiczenia zachecajace do
wypowiedzi np.
zadawanie pytan.

umiejetno$¢ komunikacji
z otoczeniem, rozumie,
odpowiada i/lub reaguje
na pytania i polecenia,
sygnalizuje potrzeby;

Usprawnil narzady
mowy;

Wzbogacit i utrwalit
zasoby stownictwa.

Pedagog

Starszy terapeuta
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Zalgcznik

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
Zakres dzialania: rozwijanie indywidualnych zainteresowan i uzdolnien oraz umiejetnosci zagospodarowania czasu wolnego
z uwzglednieniem indywidualnych predyspozyciji

6. Trening rozwijania Nabycie umiejetnosci Zajecia indywidualne iw | Uczestnik czyta i 1 raz w tygodniu 23 osoby
zainteresowan czytania ze matych grupach; opowiada tekst z ktérym
literatura zrozumieniem; . 2 si¢ zapoznal; Starszy terapeuta
- glosne czytanie,
Rozwijanie - stuchanie audiobooka, Rozbudzit Starszy asystent osoby
. ; : : niepelnosprawne;j
zainteresowar _ - wyjécie do biblioteki, zainteresowania p p d
czytelniczych ( poezja, czytelnicze; Pedagog
powiesci, bajki, - nauka interpretacji
legendy); tekstow i wierszy.
) Uczestnik bierze udziat
Nauka przygotowania w akademiach
akademii z OkaZ_]i SWlat QkQ]icznos'ciowych
i uroczystosci i potrafi przy nich
okoliczno$ciowych oraz wspolpracowaé
wzajemna wspotpraca z z innymi uczestnikami.
innymi uczestnikami.
7. Trening  rozwijania | Usamodzielnienie w Zajecia grupowe. Uczestnik potrafi I raz w tygodniu 38 osob
zainteresowan zakresie obstugi radia _— samodzielnie obstuzy¢
audycjami radiowymi | i telewizora; Projekeje filmowe. radioodbiornik Starszy terapeuta
i telewizyjnymi i telewizor;

Dostarczanie impulsow
do rozwoju poprzez
$ledzenie emitowanych
tresci telewizyjnych;

Ukierunkowanie na
wartoéciowe tresci w
telewizji i radiu, w tym
dostarczenie rzetelnych
informacji na temat

Audycje radiowe.
Pogadanka.
Dyskusja.
Instruktaz.

Praca na sprzgcie
dostepnym w placowce.

Uczestnik ze
skupieniem $ledzi
emitowane tresci
i reaguje na nie;

Wybiera do ogladania

i stuchania sprawdzone,
rzetelne zrodta
informacji oraz ciekawe

Pedagog
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Uchwata Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik
istotnych spraw w pozycje programow
Polsce i na $wiecie. rozrywkowych.
Orientuje si¢ w
biezacych i waznych
sprawach kraju i $wiata.
8. Trening  rozwijania | Ksztaltowanie Zajecia grupowe; Uczestnik potrafi 3 - 5 razy w tygodniu 38 0s6b
zainteresowar umiejetnosci ) odszuka¢ w zasobach
internetem samodzielnego Instruktaz; Internetu interesujace g0 | Straszy opiekun
poszukiwania i Nadzér wykon h tresci oraz informacje o
° ; ywanyc
,Wykorzysmma zasobbw czynnosci; aktualny c!‘ Starszy asystent osoby
internetowych w celu wydarzeniach. Korzysta niepetnosprawnej
rozwijania Wsparcie w realizacji z dostgpnych narzedzi
zainteresowan; poszczegdlnych zada; i zasobow w sposob Terapeuta
kreatywny;
Charakter praktyczny Padico
Rozwijanie umiej¢tnodcei | z wykorzystaniem £oR
organizowania czasu komputera i urzadzen Uczestnik potrafi
wolnego z . peryferyjnych — pendrive, spedza¢ wolny czas
wykorzystaniem druka.rkl, skanera, ksero, | w sposéb wartosciowy
Internetu; telewizora, aparatu i dostosowany do
fotograficznego. indywidualnych potrzeb;
Nabycie i doskonalenie
umiejetnosei 4 o
samodzielnej obshugi Naby ;:.mllej ?m{: S;: :
komputera celem ls(?)nr:](;ut]eiane)u ﬁﬁz uet
wykorzystania jego = ’ :
mozliwosci (takze Pravs;ndiovzokwlqcztyc
Internet) w nauce ; ;V );uqcz_y onzll;()u e
i zabawie. DISEN o nIySZRe
i klawiaturg.
9. Trening udziatu Integracja z innymi Zajecia grupowe Uczestnik bierze czynny | 1 raz w tygodniu 93 o0s6b

w spotkaniach
towarzyskich
i kulturalnych

ludZmi poprzez
okolicznosciowe
wycieczki, oraz
spotkania towarzysko
kulturalne. Zaspokajanie

Zajecia praktyczne

Wyjazdy na imprezy

integracyjne, wystepy,
przeglady, konkursy

udziat w imprezach
okoliczno$ciowych i
$wiatecznych
organizowanych na

Pedagog

Starszy terapeuta

Plan pracy na rok 2025 — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chréscinie




12

Uchwata Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik
potrzeby kontaktow artystyczne; terenie osrodka i poza
spotecznych; . . nim;

Udzial w wyjazdach do
instytucji kulturalnych np.
kino, teatr;
Dazenie do budowania Udzial w wycieczkach Ucz.estnik zw i¢k_SZY_1
wiezi miedzyludzkich. i zwiedzanie ciekawych swoje uspolecznienie
Budowanie poczucia miejsc w Polsce; poprzez pozytywne
wlasnej warto$ci poprzez postrzeganie wlasnej .
efektywiié Rozn}owy .dotyczqce _ o'sot?y,-o'raz szanowanie
FoRuniloveiie s mozliwosci skorzy.stama siebie i innych;
. ; z oferty kulturalnej
nawiazywanie Powiati o
pozytywnych relacji; Wieruszowskiego; Uczestnik chetnie bierze
udziat w wydarzeniach
Ksztaltowanie Praca z wykorzystaniem | kulturalnych akademiach
umiejetnosei cieszenia zdalnyc?h nar‘ze;dZI ) i inscenizacjach.
sie czasem wolnym i komunikacyjnych takich | Ak ceptuje innych,
chwila obecna. Jiks FoAnoNg potrafi nawiaza¢
. . telefoniczne, kontakt ) A
Zachgcanie do udzialu w przez media pozytywne relacje oparte
wydarzem:ach_ spolecznosciowe, karty na szacunk.ull to!erancp.
towarzyskich i pracy realizowane Potrafi umiejetnie '
kulturalnych. w warunkach domowych. zagospodarowac swoj
czas wolny w osrodku i
poza nim.
Zajgcia grupowe Uczestnik potrafi sig 2 razy w tygodniu 51 0séb

10. Muzykoterapia

Redukcja stresu

w oparciu o sluchane
utwory muzyczne

i wigksze uspolecznienie
poprzez efektywne
zagospodarowanie czasu
wolnego;

Podtrzymywanie i
rozwijanie
zainteresowan i
uzdolnien muzycznych i

i indywidualne;

Stuchanie muzyki, $piew,
karaoke, akompaniament;

Taniec integracyjny;

Ogladanie filmow
i programow o tematyce
muzycznej i tanecznej.

wyciszy¢, zrelaksowac
oraz zredukowac¢ swoje
napigcia emocjonalne
podczas stuchania
muzyki relaksacyjnej,
odprezajacej;

Uczestnik pogtebil swoje
zainteresowania muzyka
1 tancem;

Starszy terapeuta
Terapeuta

Starszy opiekun
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po przez gry i zabawy
Swietlicowe;

Budzenie wiary we
wiasne mozliwosci,
odkrywanie
potencjalnych zdolnosci
i inspirowanie do
ujawniania
zainteresowan.

Prowadzenie pogadanek
i rozmow

Ukladanie puzzli.

okreslonym regutom
gier i zabaw, przestrzega
zasady ,,fair-play”,
uzyskal umiejetnosé
pogodzenia si¢

z ewentualng porazka;

Zwigkszyt poczucie
wlasnej wartosci,
rozbudzit
zainteresowania.

Uchwata Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalgcznik
tanecznych
uczestnikow;
Stymulowanie Uczestnik potrafi
aktywno$ci réznych shucha¢ w skupieniu,
form muzycznych $piewa piosenki,
poprzez $piewanie, uczestniczy
shuchanie i w rozmowach, zadaje
dyskutowanie na tematy pytania.
zwiazane z muzyka.
11. Zajgcia $wietlicowe Rozwdj umiejetnosci Zajgcia grupowe Uczestnik chetnie 3 - 5 razy w tygodniu 55 0s6b
logicznego myslenia i . korzysta z gier i zabaw
koncentracji uwagi na Gry zrgeznosciowo - $wietlicowych, potrafi Starszy opiekun
grach i zabawach; ruchowe przez dtuzszy czas kwalifikowany
Gry dydaktyczne skoncentrowaé swoja
(zagadki, ukladanki uwagg, stosuje si¢ do Starszy asystent osobv
rebusy, k}zyZOWki ’ wczesniej oméwionych | niepeinosprawnej
S ’ regul;
domino) 5 Starszy opiekun
Rozwijanie umiejgtnosci Gy pl;mszowl:a tyl:: K Uczestnik potrafi
wspdlpracy i rywalizacji WGy R ey podporzadkowac sig
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Uchwata Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zalacznik

Poradnictwo psychologiczne

rozwijanie kompetencji psychospolecznych i interpersonalnych

Zakres dzialania: rozwijanie podstawowych umiej¢tnosci potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie oraz

12. Indywidualna terapia
psychologiczna

Podniesienie poziomu
pewnosci siebie

i poczucia wplywu na
SWoja sytuacje zyciows,
akceptacji siebie samego
pomimo ograniczen

z jakimi zmaga sig
osoba niepelnosprawna;

Rozumienie roli emocji
w sytuacjach trudnych,
nauka efektywnego
rozwigzywania sporow
w oderwaniu od $wiata
emocji oraz uzyskanie
wiekszego wgladu we
wiasne wnetrze jak

1 rozwoj empatii;

Zrozumienie wilasnych
postaw zyciowych, co
pozwala na
wyciagnigcie wnioskow,
dzigki czemu uczestnik
zmienia swdj sposob
funkcjonowania

i myslenia.

Indywidualna rozmowa
oparta na zrozumieniu

i polegajaca na
wyciaganiu istotnych dla
uczestnika wnioskow
nakreslajacych kierunki
funkcjonowania

w oparciu o ustny kontrakt
migdzy psychologiem

i uczestnikiem.

Zwigkszyt akceptacje
wlasnej osoby

i ograniczen jakie
wynikaja

z niepetnosprawnosci.
Uzyskal poczucie
wplywu na swoja
sytuacje zyciowa co
pozytywnie wplyneto na
motywacj¢ do dzialania;

Uczestnik lepiej
rozumie¢ emocje
negatywne i pozytywne
Jakie doswiadczaja
osoby w codziennych
sytuacjach zyciowych, a
zwlaszcza w czasie
konfliktu. Uzyskat
wiedzg jak efektywnie
rozwiazywac spory na
drodze kompromisu i
mediacji w oparciu o
empatig;

Udziat w rozmowach
terapeutycznych
pozwolil na zmiang
wlasnych postaw
zyciowych i akceptacje
swoich ograniczen.
Dzi¢ki czemu uczestnik
chetny jest do

5 razy w tygodniu

Psycholog

53 osoby
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Uchwata Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalgcznik
wyznaczania sobie
nowych celow lezacych
w zakresie jego
mozliwosci.
13. Grupowa profilaktyka | Lepsze funkcjonowanie | Zajgcia grupowe Nawigzal lepsze relacje | 3 razy w tygodniu 93 osoby

zdrowia psychicznego

w spolecznosci o$rodka
oraz w rodzinie dzigki
podniesieniu
umiejetnosci
spotfecznych;

Zapobieganie
niekorzystnym
zjawiskom
wplywajacym na
zdrowie psychofizyczne;

Zwigkszenie rozumienia
siebie samego w
procesie doswiadczania
emocji oraz

Wyklady

Prelekcje

z wykorzystaniem
prezentacji
multimedialnych oraz
materialow video

Pogadanki z wymiang
pogladéw na forum grupy
w oparciu o indywidualne
doswiadczenia
uczestnikow

w nawigzaniu do
omawianego tematu.

z osobami bliskimi w
$rodowisku domowym
oraz innymi
uczestnikami poprzez
rozumienie zasad
przyczynowo-
skutkowych jakie
okreslaja relacje
interpersonalne;

Uzyskal wiedzg
dotyczaca
niekorzystnego
dziatania uzywek takich
jak alkohol, tyton

i substancje
psychoaktywne na
organizm. Zaniechat
badz znacznie
ograniczyl stosowanie
substancji
niebezpiecznych dla
zdrowia, zrozumiat
mechanizmy
psychologiczne jakimi
kieruja si¢ osoby
uzaleZnione;

Opanowat badz
wzmocnit umiejetnosé
panowania nad
dos$wiadczanymi

Psycholog

Plan pracy na rok 2025 — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filiq w Czastarach i Chréscinie
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Uchwata Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zalacznik

wspotodczuwania emocji
innych osob.

emocjami. Potrafi
nazywac uczucia swoje
oraz innych oséb w
codziennych sytuacjach
zyciowych. Podniost
umiejetnos¢ empatii w
sytuacjach budzacych
emocje przykrosci, bolu,
smutku, radosci,
satysfakcji

i dumy.

Poradnictwo socjalne

Zakres dzialania: rozwijanie umiej¢tnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach oraz ksztattowanie pozytywnych postaw rodziny
i Srodowiska w stosunku do 0sob chorych psychicznie; pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego poprzez nabywanie i rozwijanie
umiejetnosei samodzielnego zatatwiania swoich spraw w réznych instytucjach i urzedach.

14. Indywidualne
i grupowe

poradnictwo socjalne

Zapewnienie
uczestnikowi wsparcia w
ramach pomocy
spolecznej w celu
poprawy jakosci zycia i
integracji spolecznej;

Pomoc

w kompletowaniu

i skfadaniu dokumentow
niezbgdnych do
uzyskania swiadczen

z pomocy spolecznej;

Zajecia indywidualne
i w grupach;

Pogadanki, wyktady,
rozmowy indywidualne
i grupowe biorace pod
uwage osobiste potrzeby
i mozliwosci uczestnika;

Instruktaz;
Praca socjalna w terenie;

Kontakt telefoniczny z
rodzinami, opiekunami
prawnymi uczestnikow,
instytucjami, urzedami.

Uczestnik zyskatl dostep
do odpowiednich
$wiadczen i ustug
pomocy spolecznej, co
przyczynito si¢ do
poprawy jego jakosci
zycia oraz umozliwito
wigksza integracj¢ z
lokalng spolecznoscia;

Uczestnik uzyskat
pomoc w wypetnianiu

i skfadaniu dokumentéw
potrzebnych do
uzyskania
przystugujacej mu
pomocy;

3 - 5 razy w tygodniu

Starszy pracownik
socjalny

Starszy specjalista pracy
socjalnej — koordynator

Specjalista pracy
socjalnej

89 0s6b
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spraw urzedowych

wlasciwego pisania i
wypeliania wnioskow,
podan, a takze
poprawnego rozumienia
pism urzegdowych;

Nabycie umiejetnosci
samodzielnego
prowadzenia rozmowy
z urzednikiem;

Nabycie

i udoskonalenie
umiejetnosci
samodzielnego
zalatwiania spraw
w urzedach

i instytucjach.

1 grupowe;
Pogadanka;
Instruktaz;

Wypelnianie
dokumentow;

Prowadzenie rozmowy;
Wysytanie pism i listow;

Scenki jak prowadzi¢
roZmowe;

Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych.

samodzielne wypelni¢
pisma i formularze,
skompletowac
dokumentacje

i wyslac ja pod wiasciwy
adres;

Uczestnik uzyskat
zdolno$¢ samodzielnego
prowadzenia rozmowy
z urzednikiem;

Uczestnik otrzymat
niezbedny zakres wiedzy
i wsparcie, dzigki
ktérym poszerzyl swoje
kompetencje
pozwalajace na
samodzielne zalatwianie
swoich spraw.

Pracownik socjalny

Starszy specjalista pracy
socjalnej — koordynator

Specjalista pracy
socjalnej

Uchwata Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatacznik
Zapoznanie uczestnika Uczestnik lub opiekun
lub opiekuna prawnego prawny bedzie
z przystugujacymi informowany na biezaco
formami pomocy z przyshigujacymi
1 uprawnieniami ze formami pomocy i
wzgledu na uprawnieniami ze
niepetnosprawnosc. wzgledu na
niepemosprawnos¢.
15. Trening zalatwiania | Nabycie umieje¢tnosci Zajecia indywidualne Uczestnik potrafi | raz w tygodniu 37 os6b

Zakres dzialania: rozwijanie nawykow i umiejetnosci dbania o whasne zdrowie oraz motywowanie do statych kontaktéw z lekarzem w celu

Pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych

monitorowania wlasnego stanu zdrowia

16. Profilaktyka
zdrowotna
w formie pogadanek

Ksztaltowanie potrzeby
kontroli wlasnego
zdrowia. Wychwycenie

Zajecia indywidualne
i grupowe;

Uczestnik odczuwa
potrzebg nadzoru i
kontroli zdrowia poprzez

1 - 4 razy w tygodniu

93 osoby
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Uchwata Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zatacznik

oraz pomoc
w dostepie do
niezbednych
$wiadczen
zdrowotnych

nieprawidtowosci oraz
zapobieganie chorobom;

Nabywanie i
podtrzymywanie
umiejetnoscei i zasad
prawidlowego
przyjmowania lekow-
zgodnie z zleceniem
lekarza;

Dostrzeganie potrzeb
oraz rozwijanie
nawykow dbania o
wlasne zdrowie, radzenia
sobie w trudnych
sytuacjach zdrowotnych.

Pogadanka;

Wyktad;

Rozmowa;

Rejestrowanie do lekarza;

Pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony
zdrowia;

Wykonywanie telefonow;
Pomiar ci$nienia
tetniczego oraz masy

ciafa;

Wykupienie i podawanie
lekow;

Wspolpraca z rodzing.

pomiary parametrow
zyciowych oraz
konsultacje u lekarzy
specjalistow;

Uczestnik przestrzega
zasad prawidlowego
przyjmowania lekow
zgodnie z zleceniem
lekarskim.
Kontynuacja
farmakoterapii;

Uczestnik wypracowat
wlasciwe nawyki dbania
o wlasne zdrowie,
potrafi wlasciwie
reagowac podczas
nasilenia objawow
choroby — wie gdzie i
kiedy prosi¢ o pomoc.

Starsza pielegniarka
Pedagog

Starszy terapeuta

Terapia ruchowa

fizycznej na zdrowie i zycie czlowieka

Zakres dzialania: przywracanie sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz ksztaltowanie $wiadomosci korzystnego wplywu aktywnosci

17. Zajgcia sportowe
rekreacja
i turystyka

Ksztattowanie potrzeby
czynnego wypoczynku;

Podnoszenie ogolne;j
sprawnosci fizycznej
oraz rozwijanie

Zajecia grupowe;

Cwiczenia korekcyjne
i ogdlnousprawniajace;

Gimnastyka poranna;

Gry i zabawy ruchowe;

Uczestnik chetnie
spaceruje i wlacza si¢ w
realizacje zajec
sportowych na $wiezym
powietrzu;

Uczestnik zauwaza
potrzebe zmiany
niezdrowego stylu zycia.

2 razy w tygodniu

Starszy terapeuta
Starsza pielegniarka

Starszy asystent osoby
niepelnosprawnej

53 osoby
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Uchwata Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zalacznik

aktywnosci i wydolnosci
organizmu;

Podnoszenie zdolnosci
orientacji w najblizszej
okolicy oraz poszerzenie
wiedzy o atrakcjach
turystycznych Powiatu
Wieruszowskiego.

Zajecia sportowe na
Swiezym powietrzu-
boisku;

Rozgrywki indywidualne
Z uzyciem sprzgtu
rekreacyjnego;

Pogadanki teoretyczno —
pokazowe;

Wycieczki i wyjazdy;
Spacery.

Podejmuje aktywnos¢
fizyczna;

Potrafi korzystac¢

z urokéw przyrody,
poszerzyt wiedze o
otaczajacym $wiecie.

Inne formy przygotowujace do uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia, w tym warunkow pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy
Zakres dzialania: rozwijanie indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i umiejgtnosci przydatnych w zyciu codziennym oraz

przygotowujacych do podjecia aktywnosci zawodowej

18. Trening aktywizacji
zawodowej

Pomoc uczestnikowi

w identyfikacji jego
potencjatu zawodowego
i zainteresowan, aby
umozliwi¢ wybor
odpowiedniej $ciezki
kariery oraz rozwoj

w zgodzie z jego
mozliwosciami;

Aktywizacja uczestnika
do ewentualnego
podjecia zatrudnienia
oraz podniesienie
poziomu wiedzy
dotyczacej charakteru
rynku pracy

Zajecia indywidualne
i grupowe;

Cwiczenia pisania
dokumentéw
aplikacyjnych - CV i list
motywacyjny;

Opracowanie planu
dziatania — jak skutecznie
szukac pracy;

Pogadanka;

Przegladanie stron
internetowych oraz ofert

pracy;

Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi

Uczestnik zwigkszyt
motywacje do
podejmowania
aktywno$ci zawodowej
poprzez okreslenie
swoich celow
zawodowych i wyzwan,
uwzgledniajac swoje
indywidualne
predyspozycje;

Uczestnik uzyskal
wiedze dotyczaca
wymagan stawianych
przez pracodawcow

z terenu Powiatu
Wieruszowskiego
wzglgdem pracownikow,

1 raz w tygodniu

Starszy pracownik
socjalny

Terapeuta

Specjalista pracy
socjalnej

26 0s0b
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Uchwata Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik
w Powiecie komunikacyjnych takich zostal zmotywowany do
Wieruszowskim; jak: rozmowy zmiany swojej sytuacji
telefoniczne, kontakt zyciowej i materialne;j;
: - . | przez media .
Uzyskanie umiejetnosci spolecznosciowe; Uczestnik potrafi
rozmowy z pracodawca samodzielnie prowadzi¢
oraz pisania Karty pracy tj. rozmowe z pracodawca
dokumentow »~Kwestionariusz — W sposdb
aplikacyjnych. zainteresowan przekonujacy mowié o
zawodowych”. swoich umiejetnosciach
zawodowych,
opanowal umiejetnosé
pisania dokumentow
aplikacyjnych, np. CV,
list motywacyjny.
19. Silwoterapia Nabywanie i rozwijanie | Zajecia indywidualne Uczestnik zna zasady 1 - 2 razy w tygodniu 29 o0s6b

umiejetnosci zwiazanych
z pracami o charakterze
ogrodniczym;

Osiagnigcie poprawy
stanu zdrowia
psychicznego poprzez
kontakt z natura;

Wyksztalcenie nawyku
dbatosci o wyglad
swojego otoczenia
poprzez utrzymanie
czystosci wokot osrodka
z uwzglednieniem
mozliwosci i
bezpieczenstwa pracy z
wykorzystaniem
narzedzi.

i w grupach;

Zajecia teoretyczne —
pogadanka, wyklad;

Instruktaz wykonywanych
czynnosci;

Spacer, wyjazdy do lasu i
inne tereny zielone;

Zajecia praktyczne na
$wiezym powietrzu —
pokaz wykonywania
czynnosci przez terapeute
oraz samodzielne
wykonywanie

i powtarzanie czynno$ci.

uprawy i pielggnacji
kwiatow, warzyw oraz
roslin, a takze potrafi
swoja wiedzg
zastosowac w praktyce;

Uczestnik $wiadomy jest
relaksacyjnego wplywu
przyrody na organizm,
chetnie spedza czas na
$wiezym powietrzu w
sposob aktywny;

Uczestnik potrafi zadba¢
o porzadek w otoczeniu
placéwki oraz wokot
wiasnego domu; , —
potrafi swoja wiedze
zastosowac w praktyce,
przestrzega zasad BHP.

Starszy terapeuta
Starsza pielggniarka

Starszy opiekun
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i podtrzymywanie u
uczestnika umiejetnosci
samodzielnego czytania,
pisania i liczenia;

Stymulowanie szeroko
pojetych funkcji
os$rodkowego uktadu
nerwowego,

jako przeciwdzialanie
skutkom choréb
dezintegrujacych jego
prace, prowadzacym do

utraty pamigci, zdolnosci

rozumienia, my$lenia i
kontroli zachowania;

malej grupie;

Metody ¢wiczebne,
instruktaz, demonstracja;

Zajgcia manualne i
¢wiczenia
grafomotoryczne;

Praca z ksiazka, rozmowa,
gry dydaktyczne i
pamigciowe,
indywidualne karty pracy.

tempo czytania, pisania i
liczenia; rozwinat
umiejetno$¢ poprawnego
rozpoznawania glosek,
liter i cyfr;

Uczestnik aktywnie
pracowat i wykonywatl
¢wiczenia, pobudzat
pracg o$rodkowego
uktadu nerwowego jak
rowniez stymulowal
funkcjonowanie
procesow
kojarzeniowych

w mozgu;

Pedagog

Starszy terapeuta
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20. Terapia zajeciowa Poprawa motoryki i Zajecia indywidualne; Poprawit sprawnos¢ 4 — 5 razy w tygodniu 49 0s6b
rozw0j umiejetnosci o ) ) manualng i motoryczna;
manualnych poprzez Zajecia w malej grupie; Starszy terapeuta
prace manualne; Metody ergoterapii np. Pedagog
tkactwo, hafciarstwo,
Wsparcie kondycji krawiectwo; Uaktywn.i! si¢ w §ferz<?
psychicznej i fizycznej Demonstracja, instruktaz, fizycznej i pSy CthZﬂC.j
poprzez kontakt ze rozmowa, ROPLee2 Podejmowar.ne
sztukg oraz wsparcie nowych i kontynuacjg
kreatywnosci i Metody arteterapii np. dotychczasowych
odtworstwa: haft, zdobnictwo, dziatan. Podnidst
dekoratorstwo, samooceng;
malowanie rysowanie;
Nabycie ' Metody ¢wiczebne; Utrzymuje swoje
od.pf)wnedmaln_oém i otoczenie i stanowisko
miejsce pracy i podjete Metody ziieé pracy w porzadku.
dzialania. -
praktycznych, zajecia
manualne.
21. Zajecia zintegrowane | Nabywanie, rozwijaniem | Zaj¢cia indywidualne iw | Uczestnik poprawil 1 raz w tygodniu 25 0s6b
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Rozwdj intelektualny i Rozwingl pamig¢,
poznawczy. umiejetnos¢ skupienia
1 spostrzegawczosé.

Poprawit lub utrzymatl
na dotychczasowym
poziomie rozumienie
i myslenie. Poszerzyt
zakres swojej wiedzy.

PLANOWANE SZKOLENIA WEWNETRZNE DLA OSOB WCHODZACYCH W SKLAD ZESPOLU WSPIERAJACO — AKTYWIZUJACEGO
NA 2025 ROK

Lp. Temat szkolenia Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

I. | Syllogomania (patologiczne zbieractwo) u 0s6b chorych Asystent osoby niepelnosprawne;j I kwartat
psychicznie — objawy, przyczyny, leczenie

2. | Terapia zajgciowa w procesie rehabilitacji Opickun I kwartat

3. | Bariery w zyciu codziennym i ich wplyw na jakos$¢ zycia 0sob z Psycholog IT kwartat
niepelnosprawnoscia

4. | Zapoznanie z dostgpnymi technologiami wspomagajgcymi i Pracownik socjalny [I kwartat
dostosowanymi, ulatwiajgcymi zycie osobom niepelnosprawnym

5. | Gospodarka odpadami komunalnymi w SDS - zasady segregacji Opiekun IT kwartat
Smieci

6. | Wyznaczanie granic w pracy terapeutycznej 7 uwzglednieniem Terapeuta [T kwartat
potrzeb i mozliwosci osoby z niepelnosprawnoscia

7. | Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka Pielggniarka [T kwartal

8. | Znaczenie refleksji w pracy fachowo pomagajacego Pedagog IV kwartat

9. | Relacje interpersonalne w sytuacji opieki i wychowania oséb z Terapeuta IV kwartat
niepelnosprawnoscia

Plan pracy na rok 2025 — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chréscinie




23

Uchwala Nr 112/2025 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik

KALENDARZ IMPREZ 2025 ROK — PROPOZYCJA SDS W OSIEKU Z FILIA W CZASTARACH I CHROSCINIE

Miesigc Impreza
Dzien lamiglowek — zajecia o charakterze edukacyjnym i rozrywkowym, nauka logicznego myslenia i kreatywnosci a takze
spostrzegawczosci, cierpliwosei i umiejgtnosci wyciagania wnioskow.
Styczen Dzien Babci i Dziadka — wspominamy nasze Babcie i Dziadkow, uczestnicy przygotowuja kartki z zyczeniami w ktérych moga podzigkowac

swoim najblizszym za wszystko, co dla nich zrobili na swoj whasny, wyjatkowy sposob, za opieke, za troske, za wspélng zabawe i za
przekazang wiedze¢. Impreza o charakterze integracyjnym i rozrywkowym.

Dzieni Policjanta — impreza o charakterze edukacyjnym. Wizyta policjanta z Komendy Powiatowej Policji w Wieruszowie w naszych
osrodkach. W czasie spotkania uczestnicy zostang zaznajomieni z pracg policji na terenie naszego powiatu oraz uzyskaja informacje na temat
zasad prawidlowego poruszania si¢ po naszych drogach pieszo lub rowerem.

Spotkanie z ,,Dolarem” — wizyta psa bioracego udzial w zajeciach z dogoterapii. Mozliwos¢ zobaczenia na ,,wlasne oczy” jak wygladaja
takie zajecia i jakie korzysci mozna osiagna¢ biorac udzial w zajeciach z psem.

Wyjazd do Czestochowy — Jasna Géra — wyjazd o charakterze religijnym i integracyjnym do Sanktuarium Naj$wigtszej Maryi Panny
Czestochowskiej. Mozliwos¢ wystuchania Mszy Sw., zwiedzania Szopki bozonarodzeniowej sktadajacej sig z S00 figurek z ktorych wigkszos¢

jest ruchoma oraz obejrzenia wystawy choinek przystrojonych przez dzieci bioracych udzial w Konkursie na Wieczernikowa choinke.

Luty

Tydzien sportu i rekreacji — wyjazdy na halg sportowa — wyjazdy o charakterze integracyjnym i sportowym. Zajgcia poprawiajace kondycj¢
fizyczna uczestnikéw oraz dostarczajace wielu radosnych przezy¢ zwiazanych z rywalizacja sportowa w takcie meczow siatkowki,
koszykowki, halowej pitki nozne;j.

Bal walentynkowo - karnawalowy — zabawa dla uczestnikoéw SDS zorganizowana w Domu Kultury w Osieku. Celem organizowanego
wydarzenia jest integracja spolecznosci SDS, wspélna zabawa bez barier to mysli przewodnie balu kostiumowego.

Tlusty czwartek — wydarzenie o charakterze integracyjnym i edukacyjnym. Uczestnicy SDS w poszczegdlnych osrodkach uzyskaja wiedze

dotyczaca historii zwiazanej z tradycja zwyczaju — nastgpnie przystapia do przygotowania oraz konsumpcji paczkow. f
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Turniej cymbergaja - zawody o charakterze integracyjnym i rozrywkowym z wykorzystaniem akcesoriow swietlicowych. Gra w polegajjca

na jak najszybszym skonczeniu rozgrywki przed innymi przeciwnikami. Gra organizowana w filii w Czastarach. marzec

Marzec

Dzien Kobiet i M¢zezyzn — impreza o charakterze integracyjnym i rozrywkowym, uczestnicy w kazdym z osrodkéw przygotowuja uroczysty
poczgstunek oraz drobne upominki niespodzianki, panie dla panéw, a panowie dla pan.

Obchody $wiatowego dnia zespolu Downa — "dzien kolorowej skarpety — wydarzenie ma na celu integracje cafej spotecznosci SDS oraz
podniesienie w lokalnej spotecznosci §wiadomosci probleméw osob borykajacych si¢ z ta chorobg. Uczestnicy bioracy udzial w imprezie w
gescie solidarnosci z osobami chorymi zaktadaja kolorowe skarpety.

Swieto wiosny - Migdzynarodowy dzien laséw — wydarzenie ma na celu promowanie wiedzy na temat lasow i drzew, ich znaczenia dla nas
i naszej planety oraz sposobow na ich ochrong. Hasto tegorocznych obchodéw brzmi »Lasy i innowacje. Nowe rozwigzania dla lepszego
Swiata”.

Wyjazd na strzelnic¢ pneumatyczng — celem organizowanego wydarzenia jest integracja oraz prezentacja mozliwosci efektywnego
zagospodarowania czasu wolnego w oparciu o ¢wiczenie koncentracji uwagi i wspotzawodnictwo.

Wyjazd do teatru — wyjazd o charakterze rozrywkowym, edukacyjnym i integracyjnym, mozliwo$¢ zrozumienia i docenienia réznorodnych

form artystycznych takich jak: gra aktorska, muzyka czy choreografia. Wyjazd ma na celu uwrazliwienie na pigkno i estetyke zywego stowa.

Kwiecien

Wyjazd do kina - wyjazd o charakterze rozrywkowym, edukacyjnym i integracyjnym do kina przystosowanege dla oséb niepetnosprawnych.
Wybrany przez opiekunéw film bedzie miat na celu rozbudzi¢ wiele emocji i przemyslen dotyczacych naszego zycia codziennego. Seans
organizowany tylko dla uczestnikow.

Dzien Scrable - zawody o charakterze integracyjnym z wykorzystaniem akcesoriéw $wietlicowych w posiadaniu ktérych jest osrodek. Chetne
osoby — uczestnicy SDS w drodze losowania przydzielane sa do grup, gdzie na zasadzie pojedynku wylaniana jest najlepsza osoby z grupy.
Nastepnie osoby te walczg ze soba o palme pierwszenstwa. Turniej odbywa sie oddzielnie w kazdym z o$rodkow.

Dzien Ziemi - to najwigksze migdzynarodowe $wigto ekologiczne. Powstato ponad 50 lat temu, aby uswiadamiaé, jak wazng kwestig jest

ochrona srodowiska i $wiadomos¢ poglebiajacego si¢ kryzysu. Przypominamy, co mozna zrobi¢ dla Ziemi, jak mozna dbaé o nasza planete,
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kiedy obchodzony jest jej dzien i jakie sa skutki globalnego ocieplenia. Aby pomoc naszej planecie uczestnicy i pracownicy wspolnie sprzataja
najblizsza okolice.

Warsztaty zielarskie — wydarzenie o charakterze edukacyjnym, mozliwos¢ poznania rolin z wlasnego ogrody, ktore moga pojawic si¢ w
codziennej kuchni albo w domowej apteczce. Zasady bezpiecznego stosowania roslin leczniczych.

Wielkanoc — uroczyste spotkanie - kultywowanie tradycji, wspdlna organizacja i uroczyste Sniadanie stanowiag doskonaty element
terapii, uczestnicy nabywaja umiejetnosci, ktore moga wykorzysta¢ w codziennym zyciu. Sniadanie wielkanocne to czas wsp6lnych przezyc,

rozméw i refleksji. Sniadanie organizowane jest oddzielnie dla poszczeg6lnych osrodkow.

Grill i zawody sportowe — w wyznaczonym dniu w kazdym z o$rodkéw oddzielnie podopieczni SDS wspblnie z personelem przygotowuja
palenisko i positek. Waznym elementem wydarzenia bgdzie wspotzawodnictwo przy wykorzystaniu sprzetu sportowego osrodka.

Wyjazd do Arboretum w Stradomii — wyjazd integracyjny i edukacyjny. Mozliwos¢ uzyskania wiedzy z zakresu uprawy i pielggnacji roslin,
relaks na fonie natury w przepigknym ogrodzie krajobrazowym. Podniesienie $wiadomosci zwiazanej z nalezyta dbaloscig o srodowisko
naturalne.

Wyjazd do Agroturystyki ,,Pod Dgbem” — wyjazd o charakterze rozrywkowym i integracyjnym, mozliwos¢ zwiedzenia obiektu oraz mini
Z00.

Dzien Strazaka - $wicto strazakow i strazy pozarnej, oficjalnie ustanowione w 2002 r. w Polsce, chociaz od setek lat obchodzone jest w dniu
imienia patrona tej grupy zawodowej, $w. Floriana. Swieto jest okazja do wyrazenia wdzigcznoscei strazakom (zawodowym i ochotnikom) za
ich niebezpieczna i ciezka prace niejednokrotnie ratujaca zdrowie i zycie ludzi. Wydarzenie o charakterze integracyjnym, w dniu tym
uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ zwiedzenia remizy strazackiej i obejrzenia samochodu strazackiego.

Piknik na strzelnicy — impreza integracyjna i rozrywkowa na strzelnicy w Wojcinie. Uczestnicy ze wszystkich osrodkow spotykaja si¢ na
$wiezym powietrzu, biora udzial w zawodach sportowych ze strzelectwa. Maja mozliwoéé zapoznania si¢ z profesjonalng strzelnica oraz
bronia sportowg. Nauka wspoizawodnictwa i odpowiedzialnoéci. Po zawodach piknik z kielbaskami z ogniska i ciastami przygotowanymi

przez uczestnikow.
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Czerwiec

MEGADYSKOTEKA - cykliczna zabawa o charakterze integracyjnym w dyskotece Protector z m uzykg organizowang przez DJ-a, z
wykorzystaniem profesjonalnego o$wietlenia i naglosnienia.

Wjazd do Glazu — wyjazd o charakterze integracyjnym, edukacyjnym i rozrywkowym do niepubliczne;j placowki o$wiatowo — wychowawczej
i opiekunczej dla dzieci i modziezy.

Wyjazd na Opolagre¢ — wyjazd o charakterze edukacyjnym i integracyjnym na jedng z najwigkszych wystaw rolniczych w Polsce, odbywajaca
si¢ corocznie w Kamieniu Slaskim koto Opola. Na wystawie mozna podziwia¢ najnowoczesniejszy sprzet rolniczy stuzacy do uprawy ziemi

oraz zwiedzi¢ wystawe zwierzat hodowlanych m.in. bydta i koni.

Lipiec

Wyjazd na kapielisko — wyjazdy integracyjne i rozrywkowe na basen do Kepna oraz kgpielisko w Ostrzeszowie. Zabawy wodne odbywaé
si¢ beda pod opiekg ratownika.

Wyjazd do Muzeum Okregowego w Sieradzu — wyjazd o charakterze edukacyjny i integracyjnym do muzeum gdzie mozna obejrze¢ min.
stale wystawy, obrazujace najstarsze dzieje miasta w oparciu o paleontologi¢ i archeologie, rozwéj gospodarczy i kulturowy. Codzienno$¢

sieradzkiej wsi oraz imponujaca kolekcje obrazéw utrwalajacych pigkno regionu, pedzla Zygmunta Andrychiewicza /1861-1943/.

Sierpien

Narodowy Dzien Pamigei Powstania Warszawskiego — obchody rocznicy wybuchu powstania — rozmowa z uczestnikami nt. wartosci
patriotycznych oraz wystep artystyczny przygotowany z tej okazji.

Polowy pstraga potokowego — wyjazd o charakterze integracyjnym, rekreacyjnym i sportowym do Pokrzywnej. Uczestnicy bedg mieli
mozliwos¢ potowu pstraga w stawach hodowlanych, poznaja historie hodowli pstraga potokowego w Polsce, wezma udziat w przygotowaniu
ztowionej ryby do jedzenia.

Wycieczka autokarowa do Muzeum Motoryzacji w Olawie — wyjazd o charakterzc integracyjnym, edukacyjnym i rozrywkowym,
mozliwos¢ obejrzenia imponujacej kolekeji pojazdéw z réznych epok — od eleganckich limuzyn po sportowe samochody z ducha
wyScigow. Kazdy z eksponatéw to kawalek historii, mozemy pozna¢ tajemnice motoryzacyjnych klasykow, odkrywajac ich unikatowe cechy,
historie i wplyw na rozwdj przemystu samochodowego.

Dziein miloSnikéw ksigzki — coroczne $wigto organizowane w celu promocji czytelnictwa. Wydarzenie o charakterze edukacyjnym i

rozrywkowym, mozliwo$¢ wizyty w bibliotece, wypozyczenie ksiazki, quiz z wiadomosci o ksiazee, wspdlne czytanie wybranej lektury.
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Wrzesien

Obchody rocznicy wybuchu IT Wojny éwiatowej — udzial w Powiatowych obchodach rocznicy wybuchu 11 Wojny Swiatowej na polach
Krajanskich.

Festyn jesienny w Osieku — wydarzenie jest okazja do integracji uczestnikow z Osieka, Czastar i Chroscina. Podopieczni SDS biora udziat
w roznych konkursach i grach sprawnosciowych, bawig si¢ w rytm muzyki disco polo.

Bieg uliczny - cykliczna impreza integracyjna realizowana przez WTZ w Wieruszowie. Nauka wzajemnego szacunku wzgledem siebie i
mozliwo$é¢ komunikacji z innymi osobami niepelnosprawnymi w duchu sportowej rywalizacji.

~Sprzatanie $wiata” — wydarzenie cykliczne, od kilku lat uczestnicy biorg udzial w sprzataniu naszej najblizszej okolicy, celem akcji jest
promowanie nie $miecenia oraz inicjowanie dziatan dzigki ktérym zmniejszy si¢ nasz negatywny wplyw na srodowisko.

Dzien dobroczynnosci — wyjazd do schroniska dla zwierzat — wyjazd o charakterze edukacyjny ma na celu u$wiadamianie uczestnikom o
istnieniu zwierzat bezdomnych, uwrazliwianiu na ich losy, zwrécenie uwagi na to, ze zwierzeta to nie rzeczy, a istoty zywe, wobec czego maja

swoje prawa, a przez to nasze zachowania wobec nich powinny by¢ odpowiedzialne.

Pazdziernik

Grzybobranie — wyjazd o charakterze rekreacyjnym do lasu na terenie Powiatu Wieruszowskiego. Zebrane grzyby pod czujnym okiem
terapeuty wykorzystane zostang na przetwory w ramach zajg¢ realizowanych w pracowni kulinarne;j.

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego - wydarzenie ma na celu integracj¢ calej spofecznosci SDS oraz pomoc osobom borykajacym si¢ z
niepetnosprawnoscig psychiczng w srodowisku lokalnym.

Wyjazd do Muzeum Ziemi Wielunskiej — wyjazd o charakterze edukacyjnym i integracyjnym, mozliwos¢ poznania i przyblizenia
dziedzictwa ziemi wielunskiej w zakresie archeologii, etnografii, historii i sztuki.

Wyjazd plenerowy do Uszyc — wyjazd o charakterze edukacyjny i integracyjnym, mozliwo$¢ zwiedzenia kompleksu dworsko — patacowego
z XVIII w., w ktory obecnie miesci si¢ Specjalny Osrodek Szkolono — Wychowawczy dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
prowadzony przez Zgromadzenie Braci Szkot Chrzescijanskich.

Turniej warcabowy — impreza o charakterze integracyjnym i sportowym, uczestnicy trzech placowek majg okazje sprawdzi¢ swoje

umiejetnosci gry w warcaby. W kolejnych etapach gry zostanie wylonionych trzech najlepszych warcabistow SDS.
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Listopad

Wszystkich Swietych - rozmowa z uczestnikami nt. przemijania i kruchosci ludzkiego zycia. W ramach wydarzenia podopieczni SDS
odwiedza¢ bgdg groby zmartych 0sob w przesztosci zwigzanych z osrodkiem.

Obchody $wigta odzyskania niepodleglosci — obchody odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. Pogadanka o historii Rzeczpospolitej, jej
suwerennosci i barwach narodowych , akademia przygotowana przez uczestnikéow.

Andrzejki — celem organizowanego wydarzenia jest integracja spolecznosci SDS, zabawa organizowana dla wszystkich osrodkéw przy

muzyce disco polo w polgezeniu ze staropolskim zwyczajem wrézb z wosku.

Grudzien

Konkurs ,,Twérczos¢-Terapia-Sukces” — to tytul wystawy ktora corocznie w okresie Swiat Bozego Narodzenia upigksza korytarz laczacy
siedzibg Starostwa Powiatowego oraz Urzedu Miasta w Wieruszowie. Waznym elementem wystawy s prace realizowane przez uczestnikow
SDS Osick z filia w Czastarach i Chroscinie.

Wigilia Bozego Narodzenia — cykliczne wydarzenie z udzialem uczestnikow przebywajacych w osrodku. Spolecznosé SDS tamie sie
oplatkiem oraz zasiada do $wigtecznego stolu. Wszystkie spozywane positki przygotowywane sa przez podopiecznych osrodka. Tradycyjnie
po zakoficzeniu wspélnego kolgdowania pojawia si¢ $w. Mikotaj z drobnymi upominkami dla kazdego. Impreza organizowana oddzielnie w
kazdym z o$rodkow.

Zabawa Sylwestrowa — zabawa integracyjna organizowana tradycyjnie w ostatni dziefi roku, stanowi okazj¢ do pewnych podsumowan oraz

Swietnej zabawy przy muzyce wspolczesnej. Zabawa organizowana oddzielnie w kazdym osrodku.
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Zatgcznik

WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROPONOWANYCH FORM WSPARCIA WRAZ Z WYKAZ 0SOB
ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROPONOWANYCH FORM WSPARCIA WRAZ Z PODANIEM KWALIFIKACJI
ZAWODOWYCH DO ICH PROWADZENIA I STAZU PRACY Z OSOBAMI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

prowadzenie treningow:
- kulinarnego oraz umiejetnoséci praktycznych,
- nauki higieny oraz dbalosci o wyglad zewngtrzny,

| etat

pedagogika opiekunczo —
wychowawcza.

Forma Staz pracy z
Stanowisko Glowne zadania zatrudnienia . . osobami z
Lp. . ) Kwalifikacje i
stuzbowe wymiar czasu zaburzeniami
pracy psychicznymi
1 Kierownik Udzial w pracach zespotu wspierajaco- aktywizujgcego, Umowa o prac¢ — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 22
organizacja i koordynacja pracy wszystkich placowek; 1 etat pedagogika opiekunicza i
resocjalizacyjna.
Podyplomowe:
- organizacja i zarzadzanie
w pomocy spolecznej;
- administracja i zarzadzanie.
2 Z-ca kierownika Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — | Wyzsze magisterskie: pedagogika 43
organizacja i koordynacja pracy filii Chréscin i Czastary; 1 etat pracy socjalnej.
Podyplomowe: organizacja i
zarzadzanie w pomocy spoleczne;.
3 Starszy terapeuta Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 16
prowadzenie treningow: 1 etat pedagogika opiekuficzo —
- rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i wychowawcza.
telewizyjnymi, o Wyzsze magisterskie na kierunku:
i umlcj?.mom km.numkacy jnyeh, edukacja wezesno — szkolna.
- terapii ruchowej ,
- zaje¢ zintegrowanych,
- terapii zajgciowej w pracowni plastycznej,
- silwoterapii,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
4 Starszy terapeuta Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 15
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- gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami:
3 Starszy terapeuta Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 19
prowadzenie trening6w: | etat edukacja artystyczna w zakresie
- rozwijania zainteresowan literatura, sztuk plastycznych.
- rozvyija'nia z'ainteresowaﬂ audycjami radiowymi i Dwuletnie studium socjoterapii
te]er?yj.n)./m], - i treningu interpersonalnego.
- nauki higieny oraz dbatosci o wyglad zewnetrzny,
- terapii zajeciowej,
- silowterapii,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
6 Starszy terapeuta Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 18
prowadzenie treningéw: | etat pedagogika resocjalizacyjna.
- nauki higieny oraz dbalosci o wyglad zewnetrzny, Wyzsze magisterskie na kierunku:
- kulinarnego oraz umiejetnosci praktycznych, pedagogika — resocjalizacja
- zajg¢ sportowych, rekreacji i turystyki, spofecznie nieprzystosowanych
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikamis ’
7 Terapeuta Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 21
prowadzenie trening6w: 1 etat pedagogika opiekuricza i pracy
- rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i socjalne;j.
telewizyjnymi, Podyplomowe:
- umiejetnosci komunikacyjnych, oligofrenopedagogika.
- zajeC zintegrowanych,
- terapii zajgciowej,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

8 Starszy specjalista | Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 5
pracy socjalnej - prowadzenie zajec: 0,5 etatu pedagogika - pedagogika spoteczna
koordynator - indywidualnego i grupowego poradnictwa socjalnego, i terapii pedagogiczne;.

- treningu umiejetnosci zatatwiania spraw urzedowych,
- treningu aktywizacji zawodowej,
i - szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Terapeuta Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 5
prowadzenie zaje¢: 0.5 etatu pedagogika - pedagogika spoleczna
- muzykoterapii, i terapii pedagogicznej.
- - szeroko rozumiana opicka nad uczestnikami;
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9 Specjalista pracy Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 35
socjalnej prowadzenie zajec¢: 0,5 etatu pedagogika pracy socjalnej.
- indywidualnego i grupowego poradnictwa socjalnego Wyzsze magisterskie na kierunku:
- treningu umiejetnosci zatatwiania spraw urzgdowych, pedagogika opiekuficzo —
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami; wychowawcza.
Pedagog Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujgcego, Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 35
prowadzenie treningow: 0,5 etatu pedagogika pracy socjalnej.
- akty "f”za_cﬁ zz.xwodowej, Wyzsze magisterskie na kierunku:
- rozwijania zainteresowan literatura, pedagogika opiekuficzo —
- profilaktyki zdrowotnej w formie pogadanek oraz pomocy w h
dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, L
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
10 | Starszy pracownik | Udziat w pracach zespolu wspierajaco - aktywizujgcego, Umowa o pracg — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 11
socjalny prowadzenie treningow: 1 etat praca socjalna.
- indywidualnego i grupowego poradnictwa socjalnego,
- treningu umiejetnosci zatatwiania spraw urzgdowych,
- treningu aktywizacji zawodowej,
- muzykoterapii,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
11 | Pedagog Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 23
prowadzenie treningow: 1 etat pedagogika.
- gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi, Podyplomowe: logopedia i terapia
- udzialu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych, pedagogiczna.
- umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow,
- umiejetno$ci komunikacyjnych,
- zaje¢ zintegrowanych,
- zebran spolecznosci,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
12 | Pedagog Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujgcego,

prowadzenie treningow:

- gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi,

- udziatlu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,

- umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw,
- kulinarnego oraz umiejgtnosci praktycznych,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
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13 Pedagog Udziat w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 15
prowadzenie treningéw: 1 etat pedagogika resocjalizacyjna.
- rozwijania zainteresowan Internetem;
- umigjetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw,
- udzialu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych
- terapii zajgciowej w pracowni stolarskiej,
- zebran spotecznosci,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami:

14 | Psycholog Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 2
prowadzenie treningéw: 1 etat psychologia.
- indywidualna terapia psychologiczna,
- grupowa profilaktyka zdrowia psychicznego,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami:

I5 | Starszy opiekun Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 20
prowadzenie: 1 etat informatyka.
- treningu rozwijania zainteresowarn Internetem, Ukonczony kurs pedagogiczny.
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

16 | Starszy opiekun Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — | Srednie 20

kwalifikowany prowadzenie: | etat Policealne: dyplom w zawodzie -
- zajec Swietlicowych, opiekun w domu pomocy
- pomoc w prowadzeniu treningu kulinarnego oraz spolecznej.
umiejetnodci praktycznych,
) - szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

17 | Opiekun Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace Srednie 9
prowadzenie: na czas okreslony
- zajg¢ Swietlicowych, — 0.75 etatu
- muzykoterapii,
- pomoc w prowadzeniu treningu nauki higieny oraz dbatosci o
wyglad zewnetrzny,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

18 | Starsza Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — Srednie: prawo wykonywania 17

pielegniarka prowadzenie: 0,75 etatu zawodu pielegniarki

- profilaktyki zdrowotnej w formie pogadanek oraz pomocy w Policealne: dyplom w zawodzie
dostepie do niezbgdnych $wiadczen zdr(?wotnych, asystent osoby niepelnosprawnej.
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
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Asystent osoby Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — Srednie: prawo wykonywania 17
niepetnosprawnej prO\fva’dzemc: - . 0,25 etatu zawodu pielegniarki
- zaje¢ sportowych, rekreacjl i turystyki, Policealne: dyplom w zawodzie
- silwoterapil, ) ) o asystent osoby niepelnosprawne;j.
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami,
19 | Asystent osoby Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, - Umowa o pracg — Srednie 21
niepelnosprawnej | Pomoc w prowadzeniu treningu nauki higieny oraz dbatosci o 1 etat Policealne - dyplom w zawodzie
wyglad zewnetizny, asystent osoby niepetnosprawnej.
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
20 | Asystent osoby Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — Srednie 9
niepelnosprawnej | prowadzenie: | etat Policealne - dyplom w zawodzie

- zaje¢ $wietlicowych,

- pomoc w prowadzeniu treningu nauki higieny oraz dbalosci o
wyglad zewngtrzny, treningu rozwijania zainteresowan
internetem, treningu rozwijania zainteresowan literatura,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

asystent osoby niepetnosprawne;j.

Wszyscy pracownicy,

Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srod

ktérzy w roku 2023 beda prowadzic trening umiejetnosci spotecznych posiadaja przeszkolenie zgodne z § 11 ust. 2 rozporzadzenia
owiskowych doméw samopomocy (t. j. Dz. U. 22020 r., poz. 249)

WYKAZ PARTNEROW SPOLECZNYCH, Z KTORYMI WSPOLPRACUJE DOM I ICH UDZIAL W ZAPEWNIENIU INTEGRACJI
SPOLECZNEJ UCZESTNIKOW

Lp. Partner Cele i zakres wspolpracy Formy wspdlpracy

1 Powiatowe Centrum Pomocy Wsparcie uczestnikow w zakresie rehabilitacji Wydawanie decyzji 0 umieszczeniu uczestnika w SDS,
Rodzinie spolecznej oraz aktywizacji zawodowej i dofinansowanie ze srodkéw PFRON — turnusy
w Wieruszowie integracji lokalnej rehabilitacyjne, sprzet ortopedyczny

2 GOPS Lututéw, Sokolniki, Wsparcie uczestnikow w zakresie funkcjonowania | Dozywianie, zasilki, kierowanie do SDS, wspolpraca na rzecz
Wieruszéw, Czastary, Galewice, w srodowisku lokalnym. umieszczonych osob
Fubnice, Bolestawiec

3 Powiatowy Urzad Pracy w Aktywizacja zawodowa uczestnikow Uzyskiwanie informacji nt. posrednictwa pracy dla osob
Wieruszowie niepetnosprawnych

4 Zaklad Aktywnosci Zawodowej w | Aktywizacja zawodowa uczestnikow. Wymiana do$wiadczei i wspolpraca w kontekscie
Wieruszowie aktywizacji zawodowej
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5

Poradnia Zdrowia Psychicznego w
Wieruszowie i Wieluniu

Okresowa ocena zdrowia psychicznego

Badania psychologiczne i psychiatryczne

Z0OZ ,,PRONUS” w Osieku z filia
w Galewicach;

7207 ,DOMESTICA” s.c.
Czastary;

Z0OS ,MEDIANA” w Lubnicach;
NZOZ ,BOLSMED” w
Bolestawcu;

NZOZ Szpital Powiatowy w
Wieruszowie

Okresowa ocena stanu zdrowia

Badania i analiza aktualnego stanu zdrowia umozliwiajgca
wiasciwe funkcjonowanie w §rodowisku lokalnym oraz
placowce

Szkota Podstawowa w Osieku,
Chroésceinie, Lubnicach,
Dzietrzkowicach, Czastarach i
Bolestawcu

Integracja spofeczna ze srodowiskiem lokalnym

Imprezy integracyjne, korzystanie z sali gimnastyczne;j,
wymiana doswiadczen i wspélpraca w zakresie integracji
lokalne;j,

Warsztat Terapii Zajgciowej w
Wieruszowie

Integracja spofeczna ze $rodowiskiem lokalnym
Aktywizacja zawodowa uczestnikéw

Imprezy integracyjne. Wymiana do$wiadczen i wspolpraca w
kontekscie aktywizacji zawodowej

SDS i DPS w woj. Lédzkim

Integracja i rehabilitacja spoleczna.

Festyny, imprezy kulturalne, sportowe, dyskoteki.

Stowarzyszenie ,,Pomocny Dom” w
Chrodsceinie

Integracja spoteczna i wsparcie w funkcjonowaniu
w zyciu codziennym i w Srodowisku

Imprezy integracyjne, wypozyczenie pomieszezen do
dzialalnosci Stowarzyszenia (spichlerz)

|

PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAJACEJ

1.~ Udoskonalenie i pogigbienie umicjetnosci samodzielnego funkcjonowania uczestnikow;

2. Doprowadzenie w miarg mozliwosci, do zyciowego usamodzielnienia rozumianego jako osobista i ekonomiczna niezaleznosé pozwalajaca na pelne
uczestnictwo w zyciu spolecznym;

W

Utrwalenie wiadomosci wykorzystywanych w zyciu codziennym i przyszlej pracy zawodowej oraz udoskonalenie umiejgtnosei praktycznych;

4. Prawidlowe nawigzanie kontaktow interpersonalnych (nawiazywanie i podtrzymywanie rozmowy, podejmowanie aktywnych dzialan, wywigzywanie si¢ z
obowigzkow);

5. Odbudowanie i podtrzymanie u 0sob zagrozonych wykluczeniem spofecznym umie;j
w SDS, zyciu prywatnym i spofecznym;
6. Opanowanie umiejgtnosci rozpoznawania emocji, nazyw

—

¢tnosei uczestnictwa w zyciu spotecznym i petnienie rol spofecznych

ania ich i odpowiedniego ich wyrazania oraz radzenia sobie z emocjami negatywnymi i agresja;
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7. Udoskonalenie funkcjonowania w grupie:

8. Wazrost sprawnosci ruchowej i psychoruchowe;j.

9. Wzrost samooceny oraz wiary we wlasng warto$c¢ i przydatnos¢ spoleczng;

10. Wzrost otwartosci i samodzielnosci uczestnikéw oraz wiary we wlasne mozliwosci;

11. Poprawa relacji z rodzing i najblizszym otoczeniem;

12. Rozw¢j indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i umiejgtnosei;

13. Pobudzenie do aktywnego spedzania czasu wolnego;

14. Integracja ze Srodowiskiem;

15. Zwickszenie wrazliwosci na pigkno otaczajacego $wiata;

16. Wzrost $wiadomosci dotyczacej zagrozenia wlasnego zycia i zdrowia w otaczajacym nas Swiecie.

PLANOWANE DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OSIAGNIECIA PRZEZ DOM STANDARDOW
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chréscinie spelnia standardy okreslone w § 12 i § 18 rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t.j. Dz. U. 22020 r., poz. 249).

Zarzad Powiatu Wieruszowskiego:

1. Stefan Pietras — Starosta

2. Marek Kanicki — Wicestarosta

3. Adam Musiata — Cztonek Zarzadu
4. Ryszard Starek — Czlonek Zarzadu
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