Uchwala Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

UCHWALA Nr 690/2024
ZARZADU POWIATU WIERUSZOWSKIEGO
z dnia 11 marca 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia rocznego planu pracy

Na podstawie art. 32 ust 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 107) , art. 20 ust 1 pkt. 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (t.j.: Dz. U. 22023 r. poz.901; zm.: Dz. U. 22022 r. poz. 2754 oraz z 2023 r. poz. 535,
poz.1693, poz. 1938 i poz. 2760), w zwiazku z § 4 ust 1 pkt. 3 i ust 2 rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domoéw
samopomocy (t. j.: Dz. U. z 2020 r. 249) uchwala sig, co nastgpuje:

§1. Zatwierdza si¢ roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku
z filia w Czastarach i Chroscinie na 2024 rok, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty:.

§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chroscinie.

§3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu Wieruszowskiego:

1. Stefan Pietras - Starosta
2. Marek Kanicki - Wicestarosta
3. Piotr Kowalczyk - Czlonek Zarzadu

4. Adam Musiata - Czlonek Zarzadu



Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalgeznik

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W OSIEKU Z FILIA W CZASTARACH

" I CHROSCINIE NA ROK 2024

i Chréscinie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chrodcinie jest powiatowa jednostka organizacyjna, dziatajaca na
zasadach jednostki budzetowej. Jest placowkg dziennego pobytu przeznaczona dla os6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi. Dom jest
osrodkiem wsparcia dla 0s6b majgcych powazne trudnosci w Zyciu codziennym, wymagajacych pomocy i opieki niezbednej do Zzycia
w $rodowisku rodzinnym i spolecznym. Podejmowane w osrodku dziatania, zmierzaja do osiagnigcia poprawy funkcjonowania, jakosci zycia

i powstrzymania postepujacej regresji u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filia w Czastarach

i Chréscinie przeznaczony jest dla 85 uczestnikow typu A, B, C.
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalgcznik

Gléwna siedziba SDS polozona jest w gminie Galewice we wsi Osiek. Placowka znajduje sie w budynku Wiejskiego Osrodka Zdrowia.
SDS zajmuje cale T pietro oraz pomieszczenia w piwnicach budynku o lacznej powierzchni 417 m? przeznaczona jest dla 35 osob
niepetnosprawnych. Wiascicielem powierzchni zajmowanej przez SDS jest Powiat Wieruszowski.

Dnia | pazdziernika 2013 roku zainicjowata swoje funkcjonowanie filia SDS w Czastarach. Druga siedziba Domu znajduje si¢ w budynku
uzyczonym przez Powiat Wieruszowski, powierzchnia uzytkowa filii wynosi 242 m?, z ustug domu korzysta 25 osob. Z dniem 1 stycznia
2018 r. doszto do potaczenia SDS-6w funkcjonujacych na terenie Powiatu Wieruszowskiego i utworzona zostata filia SDS Osiek znajdujaca sie
we wsi Chréscin w gminie Bolestawiec — trzecia placowka dysponuje powierzchnig uzytkowa 398 m?, przeznaczona jest dla 25 osob
niepetnosprawnych.

Dom realizuje swoje zadania dla uczestnikow zamieszkalych w siedmiu gminach tworzacych Powiat Wieruszowski: Bolestawiec, Czastary,
Galewice, Lubnice, Lututow, Sokolniki i Wieruszow oraz trzech miastach: Bolestawiec, Lututéw i Wieruszow. Obszar 577 km” zamieszkaly jest
przez ok. 41,5 tys. mieszkancow. Region jest Zle skomunikowany — przez co wszystkie osoby korzystajacy ze wsparcia w SDS wymagaja pomocy
w dotarciu do ofrodka w formie transportu. Ze wzgledu na potrzeby i mozliwos¢ zapewnienia pomocy, uczestnikami SDS w Osieku z filia
w Czastarach 1 Chréscinie sg rowniez mieszkancy Gminy Biala z Powiatu Wielunskiego.

Z ushug $wiadczonych przez SDS na dzien 2.01.2024 r. lacznie korzysta 90 uczestnikow, wg. decyzji kierujacej wydanej przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie. Najliczniej reprezentowana grupa osob, stanowig uczestnicy z niepelnosprawnoscig typu B
(N = 47) — [w tym z niepelnosprawnoscia sprzezona 17], co stanowi 52.2% ogéhu uczestnikow. Istotng czesé spolecznosci SDS stanowia osoby
z niepelnosprawnoscia typu A (N = 22) — [w tym z niepelnosprawnoscia sprz¢zong 2) - 24,5 % oraz typu C (N = 21) — [w tym

z niepetnosprawnoscig sprzezong 7] - 23,3 %, co ilustruje wykres na str. 3.
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik

Liczba uczestnikéw SDS Osiek z fili:i w Czastarach i Chroéscinie z uwzglqdnieniein typu niepelnosprawnosci — stan na dzien

2 stycznia 2024 roku
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik

Struktura wickowa uczestnikow wskazuje, ze najliczniejszg grupe osob stanowia uczestnicy w wieku srednim 41 — 50 lat (23,3 %) oraz w wieku
51 - 60 lat (20 %), nieco mniej jest 0sob w wicku pomigdzy 31 — 40 lat (17,8 %). Uczestnicy w wieku 61 — 70 lat stanowia (15,6 %) calej populacji
SDS. Najmniej liczna grupe 0sob stanowia uczestnicy miodzi w przedziale wickowym 18 — 30 lat (8,9 %) oraz seniorzy w zakresie wiekowym

71-80 lat (12,2 %) i 81 —90 lat (2,2 %).

Struktura wiekowa uczestnikow SDS Osiek z filia w Czastarach i Chréscinie — stan na dzien 2 stycznia 2024 roku
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik

Cel gléwny funkcjonowania SDS w Osieku z filig w Czastarach i Chréscinie:

Zapewnienie wsparcia osobom przewlekle psychicznie chorym, z niepelnosprawnoscig intelektualng i wykazujacym inne przewlekle
zaburzenia czynnosci psychicznych, a przede wszystkim podtrzymanie ich w dobrej kondycji psychofizycznej pomimo istniejacych zaburzen oraz
rozwoj umiejetnosci niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia i integracji spotecznej przy wspotudziale najblizszej rodziny

1 opiekunow.

Kierunek dzialan wspierajaco — aktywizujacych w roku 2024:

W roku 2024 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filia w Czastarach i Chroscinie realizujac swoje zadania skupi si¢ na

rozwijaniu_kompetencji_spoleczno-emocjonalnych _uczestnikow. W trakcie zaje¢ zespot wspierajgco-aktywizujacy bedzie doskonalic

w szczegolnoscei umiejetnos¢ budowania relacji oraz $wiadomos¢ spoteczna podopiecznych.

Wspomaganie rozwoju emocjonalno-spotecznego osob z niepetnosprawnoscia jest zadaniem fundamentalnym, gdyz satysfakcjonujaca

jako$¢ zycia, utrzymanie relacji interpersonalnych oraz partycypacja spoteczna zalezne sg od poziomu kompetencji spoleczno-emocjonalnych.

Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chroscinie na rok 2024 zawiera cele gtéwne do
osiggniecia przez uczestnikow, cele szczegélowe wynikajgce z indywidualnych potrzeb uczestnikow zawarte sa w indywidualnych planach

wspierajaco — aktywizujacych.
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik
Formy pracy Cele do osiagnigcia Formy Rezultaty pracy Termin realizacji Liczba
i metody pracy i osoba uczestnikow
odpowiedzialna treningu/zaj¢é

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu
Zakres dzialania: ksztaltowanie, podtrzymanie i nabywanie umiejetnosci potrzebnych w zyciu codziennym oraz rozwdj umiejetnosci

potrzebnych do samoobstugi

. Trening nauki
higieny oraz dbalos$ci
o wyglad zewnetrzny

Nauka i utrwalenie
podstawowych umiejgtnosci
higieniczno-toaletowych;

Nabycie umiejetnosci
odpowiedniego
kontrolowania wygladu
Zewnetrznego;

Nabycie umiejetnosci
przestrzegania zasad
intymnosci w sytuacjach
zalatwiania potrzeb
fizjologicznych.

Zajecia indywidualne

i grupowe;

zajecia teoretyczne —
pogadanka, instruktaz
wykonywanych
czynnosci;

zajecia praktyczne —
pokaz wykonywania
czynnosci przez terapeute
oraz samodzielne
wykonywanie

i powtarzanie czynnosci.

Naby! umiejetno$é
prawidtowego
wykonywania
wybranych czynnosci
higienicznych

i toaletowych;

Uczestnik wyrobit
nawyk dbalosci

o wyglad zewnetrzny,
potrafi dobra¢ odziez do
sytuacji i miejsca

w jakim si¢ znajduje;

Uczestnik rozumie
potrzebe przestrzegania
zasad intymnosci w
sytuacjach zatatwiania
potrzeb fizjologicznych
i stosuje si¢ do nie;j.

3 - 5 razy w tygodniu:
- Starszy terapeuta;
- Terapeuta;

- Asystent osoby
niepelnosprawnej;

37 os6b

2. Trening kulinarny
oraz umiejetnosci
praktycznych

Wypracowanie/podtrzymanie
umiejetnosci zwiazanych z
funkcjonowaniem

w zyciu codziennym

w obszarze umiejetnosci
praktycznych;

Zajecia indywidualne

i w malej grupie.

Metoda zadaniowa oparta
na czynnoéciach
praktycznych.
Wykonywanie zadania
wedlug instruktazu
stownego terapeuty oraz

Dostrzega potrzebe
przygotowania positku,
posprzatania, segregacji
i wyniesienia $mieci.
Potrafi nakry¢ do stohu.
Zapoznal si¢ ze
$rodkami czystosci i ich
prawidlowym
wykorzystaniem.

5 razy w tygodniu:
- Terapeuta;

- Starszy opiekun
kwalifikowany;

- Pedagog;

45 osob
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik
demonstrowania Zna zasady - Starszy terapeuta;
czynnosci praktycznych. | prawidlowego
Praca ciagta, codzienne przechowywania
treningi, pogadanka, zywnosci.
wielokrotne powtarzanie | Potrafi postugiwac si¢
dla utrwalenia, praca zelazkiem i
z ksiazka kucharska oraz | odkurzaczem;
materiatami
oo | ot pospra

Nauka i doskonalenie kuchnig i jadalnig.
czynnosci porzadkowych Dostrzega potrzebe
zwigzanych z utrzymaniem utrzymywania czystosci;
porzadku w kuchni i jadalni;
Potrafi przygotowac
Nauka przygotowania prosty posilek. Potrafi )
prostych positkow z uzyciem b‘ezpleczme pos{ugfwac
urzadzen AGD i narzedzi sig sprzgtem AGDi
kuchennych; naer;dZIam{ )
kuchennymi. Zna i
stosuje zasady BHP;
3. Trening Rozpoznawanie i wybor Zajecia indywidualne Poznal wartos$¢ | raz w tygodniu: 18 0sob
gospodarowania produktow ze wzgledu na i grupowe: poszczegolnych kwot,
wlasnymi  srodkami | ceng i jakos¢; - Zajecia teoretyczne — dowiedziat si¢ co mozna | _ ¢ ;
finansowymi pogadanka, wyklad, kupic¢ za okreslona SIS TRl
instruktaz kwote, utrwalit zdolnos¢
wykonywanych dzieki ktorej potrafi - Pedagog:
czynnosci; rozrozniac i liczy¢
- zajecia praktyczne — pieniadze;

Uzyskanie umiejetnosci
tworzenie listy potrzeb,
zakupow i kontrola optat
zwigzanych z

zakupy w towarzystwie
terapeuty oraz
samodzielne robienie
zakupow.

- gry edukacyjne

Potrafil stworzy¢ liste
spraw, wydatkow

i zakupow artykulow
spozywczych i innych
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zalacznik

funkcjonowaniem
gospodarstwa domowego;

Nauka planowania budzetu

w odniesieniu do tygodnia
lub miesiaca;

z przeliczaniem
konkretnych elementow.

niezbednych do
samodzielnego
funkcjonowania;

Uczestnik zwigkszyt
samodzielnos¢ w
zakresie racjonalnego
planowania wydatkow;
wyrobil w sobie nawyk
ich planowania z
podzialem na tydzien i
miesiac; uzyskat wiedzg
o skutkach inflacji dla
osobistych oszczednosci
oraz zaciagnietych
zobowiazan
finansowych.

Trening umiejetnosci spolecznych
Zakres dzialania: podniesienie umieje¢tnosci komunikacyjnych oraz nabywanie, ksztaltowanie i podtrzymanie umieje¢tnosci nawigzy wania

kontaktow z innymi ludZmi

4.

Trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwiazywania
probleméw

Nabywanie umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach

trudnych i problemowych;

Nabywanie wiedzy na temat
relacji interpersonalnych w

gronie rodzinnym i
miedzysasiedzkim;

Zajecia indywidualne

i grupowe:

- wyjscia i wyjazdy poza
placowke;

- metody éwiczebne

i realizacji zadan;

- pogadanka, warsztat,
rozmowa indywidualna,
dyskusja, burza mézgu,
wizualizacje, gry

i zabawy dydaktyczne,
dramy, scenki grupowe;
- projekcja filmow

i seriali o tematyce
spoleczne;j.

Uczestnik nabyl
umiejetnosc
rozpoznawania sytuacji
konfliktowych,
trudnych i potrafi
umiejetnie wyjsc z
danego kryzysu
problematycznego;

Uczestnik nauczyl si¢
odpowiednio
zachowywa¢ w gronie
znajomych, podtrzymac
prawidiowe relacje z
przyjaciolmi czy

I raz w tygodniu:

- Pedagog;

42 osoby
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zalacznik

Wdrozenie 1 kierowanie

uczestnika do przestrzegania
norm spotecznych i pelienia

rol spolecznych;

znajomymi poprzez
czeste uzywania form
grzecznos$ciowych,
umiejetne uzywanie
stow zgodnie z ich
znaczeniem oraz
poprawit kulture
wypowiedzi;

Poznat formalne

i nieformalne normy
spoleczne, sposoby ich
przestrzegania

i konsekwencje ich
nieprzestrzegania;

5.

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych

Ksztaltowanie, rozwijanie i

utrzymywanie umiejgtnosci

komunikacyjnych
uczestnika, przy
jednoczesnym
uwzglednieniu jego
indywidualnych

predyspozycji i mozliwosci;

Nauka wybranych form
niewerbalnego
komunikowania si¢ z
opiekunem;

Uzyskanie wiedzy
z zakresu komunikacji

- Zadawanie pytan
uczestnikowi;

- Odpowiadanie na
pytania zadawane przez
uczestnika;

- Motywowanie
uczestnika do
porozumiewania sig
z wykorzystaniem
réznych kanalow
komunikacyjnych —
w tym gestow;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media

Nabyt nowe
kompetencje,
podtrzymat lub rozwinat
posiadane umieje¢tnosci
w zakresie komunikacji
z otoczeniem,
rozpoznaje komunikaty
niewerbalne, gesty,
mimike, mowe ciafa
samodzielnie lub przy
pomocy terapeuty;

Uczestnik potrafi
wykorzysta¢ rézne
formy do komunikacji z
otoczeniem;

Uczestnik podniost
wlasne kompetencje
komunikacyjne, stosuje

| raz w tygodniu:
- Starszy terapeuta;

- Pedagog;

20 osob

Plan pracy na rok 2024 — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filiq w Czastarach i Chréscinie




10

Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zalacznik

pozwalajacej na pelne
uczestnictwo w zyciu
spolecznym

spolecznosciowe, karty
pracy.

zwroty potrzebne do
prowadzenia rozmowy
w sposob otwarty i
kulturalny, dazy do
lepszego zrozumienia
SW0jego rozmowcy;
pelniej uczestniczy w
zyciu grupy;

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
Zakres dzialania: rozwijanie indywidualnych zainteresowan i uzdolniefi oraz umiej¢tnosci zagospodarowania czasu wolnego
z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji

6.

Trening rozwijania
zainteresowan
literatura

Nabycie umiejetnosci
czytania ze zrozumieniem;

Wyrobienie nawyku czytania
ksiazek i korzystania ze
zbiorow bibliotecznych;

Integracja w grupie 0sob o
zainteresowaniach
czytelniczych

Zajecia indywidualne

1 grupowe:

- czytanie ksiazek na glos
przez uczestnika oraz
prowadzacego zajegcia;

- stuchanie audiobooka,

- rozmowa inspirowana
przeczytanym
fragmentem;

- nauka interpretacji
tekstow i wierszy:

- korzystanie z zasobow
bibliotek - wypozyczanie
ksiazek do domu,

Uczestnik czyta i
opowiada tekst, z
ktorym si¢ zapoznal;

Uczestnik wyksztalcit
w sobie potrzebg
siggania po literaturg,
korzysta z zasobow
biblioteki;

Uczestnik czuje si¢
przynalezny do grupy,
zaangazowany we
wspdlne dzialania,
dzieli sig
przemysleniami nt.
przeczytanych tekstow;

| raz w tygodniu:
- Pedagog;

- Starszy terapeuta;

27 0s6b

Trening  rozwijania
zainteresowan
audycjami radiowymi
i telewizyjnymi

Integracja w grupie 0sob o
zainteresowaniach
radiowych i telewizyjnych,

Zajecia grupowe:

- audycje radiowe i
telewizyjne w oparciu
o wartosciowe tresci,

Uczestnik czuje si¢
przynalezny do grupy,

| raz w tygodniu:

44 osoby
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatgcznik
dzielenie si¢ opiniami, emitowane zaangazowany we - Starszy terapeuta;
dyskusja; w powszechnie wspolne dziatania;

Usamodzielnienie w zakresie | dostepnych $rodkach
obstugi radia i telewizora; przekazu oraz zapisane Uczestnik potrafi
na no$nikach takich jak | samodzielnie obstuzy¢
plyty DVD; radioodbiornik i
telewizor;
S - Instruktarz obstugi
Poszerzenie Swiatopogladu |y mikéw radiowych | Korzystajac z zasobéw
poprzea ugmethne i telewizyjnych. radiowych i
korzystanie z zasobow i ;
. . .. . telewizyjnych uczestnik
radiowych i telewizyjnych; poszerayk swoia wiedze
jednoczesnie stajac si¢
bardziej $wiadomym
spolecznie;
8. Trening rozwijania | Nauka obstugi urzadzen Zajecia grupowe: Uczestnik potrafi 3 - 5 razy w tygodniu: 39 osob
zainteresowan peryferyjnych; - maja charakter prawidlowo nazwac i
internetem praktyczny - uzytkow:ac %Jrzqdzema - Pedagog;
z wykorzystaniem peryferyjne;
komputera i urzadzen )
Nauka obshugi peryfer}fjnych — pendrive, Uczestni'k potrafi - Starszy opiekun;
podstawowych programéw druka_rkl, skanera, ksero, wykona’c Pod§tawowe
komputerowych: telewizora, aparatu czynno$ci zwiazane - Terapeuta;

Nauka poshugiwania sig
internetem w celach
rozrywkowych (muzyka, gry
online, portale
spotecznosciowe).

fotograficznego;

- odbywaja si¢ w formie
instruktarzu, nadzoru
wykonywanych
czynnosci oraz wsparcia
w realizacji
poszezegolnych zadan.

z kopiowaniem,
wycinaniem,
wklejaniem oraz
obrobka tekstu;

Uczestnik samodzielnie
potrafi korzysta¢

z przegladarki
internetowej,
komunikowac si¢ na
odleglos¢ poprzez
poczte elektroniczna
oraz fora dyskusyjne,
potrafi korzystac z
portali
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zatgcznik

spoleczno$ciowych;

9. Trening udziatlu
w spotkaniach
towarzyskich
i kulturalnych

Integracja ze $rodowiskiem
poprzez wyjazdy
okolicznosciowe, wycieczki
oraz spotkania towarzysko-
kulturalne;

Budowanie pozytywnego
wizerunku wiasnej osoby
poprzez efektywne
komunikowanie sig i
nawiazywanie pozytywnych
relacji opartych na kulturze
osobistej, dobrych manierach
i wyrazaniu szacunku;

Kreowanie postaw
efektywnego

i przyjemnego spedzania
czasu wolnego oraz
zachecenie do
samodzielnego udziatu w
wydarzeniach towarzyskich
i kulturalnych;

Zajecia grupowe:

- zajecia praktyczne -
czynny udzial

w imprezach
okolicznosciowych

i $wiatecznych;

- wyjazdy na imprezy
integracyjne, wystepy,
przeglady, konkursy
artystyczne;

- udziat w wyjazdach do
instytucji kulturalnych
np. kino, teatr;

- udzial w wycieczkach
i zwiedzanie cieckawych
miejsc w Polsce;

- wspolne rozmowy
dotyczace mozliwosci
skorzystania

z oferty kulturalnej
Powiatu
Wieruszowskiego.

Uczestnik w sposob
czynny bierze udzial

w imprezach
okolicznosciowych

i Swiatecznych
realizowanych na
terenie osrodka i poza
nim;

Postrzega pozytywnie
wlasna osobe, szanuje
siebie i innych. Potrafi
w sposéb kulturalny
funkcjonowac w
sytuacjach dnia
codziennego i wobec
innych osdéb;

Uczestnik chetnie bierze
udziat w wydarzeniach
kulturalnych,
akademiach

i inscenizacjach.
Akceptuje i integruje sie
z innymi w czasie
réznego rodzaju
wydarzen. Aktywnie
zagospodarowuje swoj
czas wolny w osrodku i
poza nim;

| raz w tygodniu:

- Pedagog;

81 osob
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zaltacznik
10. Muzykoterapia Wzmocnienie Zajecia grupowe: Uczestnik poszerzyl 2 razy w tygodniu: 50 osob

zainteresowan muzycznych | - w malej i duzej grupie, | wiedzg i potrafi

i poglebienie wiedzy zajecia indywidualne rozrozni¢ podstawowe | _ Terapeuta;

z roznych dziedzin muzyki; | przed konkursami; rodzaje i gatunki ’
- wspolne shuchanie muzyczne, wybrac
muzyki, $piew, karaoke, | ulubione dla siebie - Pedagog;
akompaniament; i ocenic je;
- taniec integracyjny; - Opiekun;

Stymulowanie aktywnosci = ogladanie filmow Uczestnik potrafi

roéznych fop‘n mu_zycznych i programc?\iv otematyce | shichaé w skupieniu,

poprzez Spiewanie, muzycznej i tanecznej; $piewa piosenki,

stuchanie, dyskutowanie; - zabawy przy muzyce; uczestniczy
- zajgcia relaksujace. w rozmowach, zadaje

pytania;

Redukcja stresu Uczestnik potrafi si¢

w oparciu o stuchane wyciszy¢, zrelaksowac

utwory muzyczne oraz zredukowac swoje

i wigksze uspolecznienie napiecia emocjonalne

poprzez efektywne podczas stuchania

zagospodarowanie czasu muzyki relaksacyjnej,

wolnego. odprezajacej;

11. Zajecia $wietlicowe Rozwdj umiejetnosci Zajecia grupowe: Uczestnik chetnie 3 - 5 razy w tygodniu: 54 osoby

koncentracji uwagi oraz - gry Zrgcznosciowo - kon:zys',ta z gier i zabaw

logicznego myslenia; ruchowe; $wietlicowych, potrafi - .Asystem osoby'
- gry dydaktyczne przez dluzszy czas niepetnosprawnej;
(zagadki, uktadanki, skoncentrowaé swoja
rebusy, krzyzowki, uwage, stosuje si¢ do - Starszy opiekun
domino); wczesniej omowionych | kwalifikowany;
- gry planszowe typu regul;
warcaby szachy, - Opiekun;
chinczyk;

Nabycie umiejetnosci - prowadzenie pogadanek | Potrafi wyjs$c¢ z

zagospodarowania czasu i fOZ"lf’W} ) PTUPOZY_Cj% .i

wolnego i wyboru okreslonej | - ukladanie puzzli. samodzielnie '

o - zagospodarowac czas
wiasnej aktywnosci,
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zalgeznik

Uksztaltowanie wlasciwych

zachowan i postaw w
stosunkach
interpersonalnych w zyciu
codziennym;

wolny oraz rozwija¢
wlasne zainteresowania;

Uczestnik potrafi
podporzadkowac sig¢
okreslonym regutom
gier i zabaw,
przestrzega zasady
fair-play”, uzyskat
umiejetnos¢ pogodzenia
sie z ewentualna
porazka;

Poradnictwo psychologiczne

rozwijanie kompetencji psychospolecznych i interpersonalnych

Zakres dzialania: rozwijanie podstawowych umiejetnosci potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania w rodzinie 1 spoleczenistwie oraz

12. Indywidualna terapia
psychologiczna

Lagodzenie objawow
zaburzen psychicznych;

Uzyskanie zdolnosci
radzenia sobie z silnym
napigciem emocjonalnym;

Zwigkszenie poczucia
wlasnej wartosci i tym

Indywidualna rozmowa
oparta na zrozumieniu

i polegajaca na
wyciaganiu istotnych dla
uczestnika wnioskow
nakreslajacych kierunki
funkcjonowania

W oparciu o ustny
kontrakt miedzy
psychologiem

i uczestnikiem.

Uczestnik nauczyl si¢
nowych, bardziej
pomocnych i
funkcjonalnych
zachowan. Zrozumial,
ze mysli wplywaj na
zachowanie i nauczyl
si¢ je modyfikowac, a
nawet w pelni zmieniac¢
jesli zachodzi taka
potrzeba;

Uczestnik potrafi
doswiadczac i
okazywac¢ intensywne
emocje w sposob
aprobowany spolecznie;

Uczestnik uzyskal
umiejetnos¢ zmiany
wlasnego myslenia,

1 -2 x wtygodniu

- Psycholog;

58 osob
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik
samym motywacji oraz checi zaakceptowal swoje
do dziatania ograniczenia dzigki
i wypelnia rol spolecznych; czemu wzrosta jego
samoocena oraz
motywacja do
dzialania;
13. Grupowa Zapobieganie niekorzystnym | Zajecia grupowe: Uczestnik uzyskat I x w tygodniu 90 oséb
profilaktyka zdrowia | zjawiskom wplywajacym na | - W formie pogadanek; wiedze dotyczaca
psychicznego zdrowie psychiczne; - prelekcje niekorzystnego - Psycholog;
z wykorzystaniem dziatania substancji
prezentacji psychoaktywnych na

Poprawa jakosci zycia,
rozumiana jako skuteczna
walka ze zjawiskami, ktdre
w sposob uporczywy

i dotkliwy utrudniaja
uczestnikowi codzienne
funkcjonowanie ze wzgledu
na niepetnosprawnosc;

Ksztaltowanie i
doskonalenie umiejetnosci
nawiazywania i rozwijania
zdrowych i wspierajacych
relacji z roznorodnymi
osobami i grupami;

multimedialnych oraz
materiatow video;

- wymiana pogladow
na forum grupy

W oparciu o
indywidualne
doswiadczenia
uczestnikow

w nawigzaniu do
omawianego tematu.

organizm. Zaniechat
stosowania substancji
niebezpiecznych dla
zdrowia;

Uczestnik uzyskat
umiejetnos¢ radzenia
sobie z
niedogodnosciami
wynikajacymi

z psychologicznych
ograniczen zwiazanych
z niepetnosprawnoscia,
dzigki czemu poprawila
sie jego jakod¢ zycia;

Uczestnik lepiej
funkcjonuje w
spolecznosci osrodka
oraz w rodzinie,
swiadomy jest potrzeb
innych osob, dostrzega
konieczno$¢
nawiazywania realnego
dialogu;
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik

Poradnictwo socjalne

Zakres dzialania: rozwijanie umiej¢tnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw rodziny
1 srodowiska w stosunku do 0sob chorych psychicznie; pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego poprzez nabywanie i rozwijanie

umiejetnosci samodzielnego zatatwiania swoich spraw w réznych instytucjach i urzedach.

14. Indywidualne Wspieranie uczestnika w Zajecia indywidualne Uczestnik zwickszyt 3 - 4 razy w tygodniu: 90 os6b
i grupowe dzialaniach i w grupach; poziom zaradnosci
poradnictwo socjalne | samopomocowych w Ptk zyciowej, stal si¢ - Starszy s_;pecj_alista
obszarze zycia osobistego i AL DS bardziej samodzielny i pracy socjalnej -
; indywidualne i grupowe ; 4 : .
spolecznego; . niezalezny od otoczenia | koordynator;
biorace pod uwage
osobiste potrzeby i - Specjalista pracy
Dostarczanie informacji na mozliwosci uczestnika; Uczestnik lub opiekun socjalnej;
femat d05}¢P"yCh zasob()’w, - praca socjalna w prawny uzyskal wiedze )
sw1adc1;en oraz programow | z jakich - Starszy pracownik
wsparcia, ’ przystugujacych form socjalny;
- kontakt telefoniczny pomocy i uprawnien
z instytucjami, urzedami | moze korzystac;
oraz $rodowiskiem
Pokazywanie réznych rodzinnym. Ucz.e.stnik qabyi
sposobow, mozliwosci um1e~!¢m0Sc .
dziatania i wskazéwek s K S e
w celu rozwiazania trudnych probl'eméw df“a,
sytuacji zyciowych; codzllen'neg? jakie
wynikaja z jego
niepelnosprawnosci oraz
sytuacji socjalno —
bytowej;
15. Trening zalatwiania | Nabycie Zajecia indywidualne Uczestnik potrafi | raz w tygodniu: 35 osob
spraw urzedowych i udoskonalenie i grupowe: samodzielne wypelni¢
umiejetnosci samodzielnego | - pogadanka; pisma i formularze,
zalatwiania spraw - instruktaz; skompletowac
- wypelnianie
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zatacznik

urzedowych, prawidlowego
wypetniania dokumentow;

Nabywanie praktycznych
umiejetnosei zatatwiania
spraw w roznego typu
instytucjach;

Nabycie umiejetnosci
korzystania z aplikacji, stron
internetowych i innych
narzedzi wspierajacych
zalatwianie spraw
urzedowych;

dokumentow,

- prowadzenie rozmowy;
- wysylanie pism oraz
wysylanie listow;

- scenki jak prowadzi¢
rozmowe,

- zajecia praktyczne
(wspdlne wyjscie z
uczestnikiem do banku,
urzedu, na poczte).

dokumentacje i wystac
ja pod wlasciwy adres;

Uczestnik otrzymat
niezbedny zakres
wiedzy i wsparcie,
dzigki ktorym poszerzyt
swoje kompetencje
pozwalajace na
samodzielne zalatwianie
swoich spraw, a co za
tym idzie
uspotecznienie;

Uczestnik korzysta z
aplikacji, stron
internetowych i innych
narzedzi wspierajacych
zalatwianie spraw
urzgdowych;

- Starszy specjalista
pracy socjalnej -
koordynator;

- Specjalista pracy
socjalnej;

- Starszy pracownik
socjalny;

Pomoc w dostepie do Swiadcezen zdrowotnych

monitorowania wtasnego stanu zdrowia

Zakres dzialania: rozwijanie nawykow 1 umiejetnosci dbania o whasne zdrowie oraz motywowanie do statych kontaktow z lekarzem w celu

16. Profilaktyka
zdrowotna
w formie pogadanek
oraz pomoc
w dostepie do
niezbednych
$wiadczen
zdrowotnych

Ksztaltowanie potrzeby
kontroli wlasnego zdrowia.
Wychwycenie
nieprawidlowosci oraz
zapobieganie chorobom;

Przekazanie oraz utrwalanie
informacji z zakresu

Zajecia indywidualne
i grupowe;

- Pogadanka, wyktad;
- Rozmowa;

- Rejestrowanie do
lekarza;

Uczestnik odczuwa
potrzebe nadzoru i
kontroli zdrowia
poprzez pomiary
parametréw zyciowych
oraz konsultacje u
lekarzy specjalistow;

Uczestnik w miare
swoich mozliwosci

| - 4 razy w tygodniu:

- Pedagog;

- Starsza pielggniarka.

90 os6b
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zatgcznik

pierwszej pomocy-edukacja
zdrowotna;

Nabywanie i
podtrzymywanie
umiejetnosci zasad
prawidlowego przyjmowania
lekow-zgodnie z zleceniem
lekarza;

- Pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony
zdrowia;

- Wykonanie telefonow;

- Pomiar cisnienia
tetniczego oraz masy
ciata

potrafi rozpoznac
niepokojace objawy,
potrafi zglosi¢ problem;
Uczestnik przestrzega
zasad prawidlowego
przyjmowania lekow
zgodnie z zleceniem
lekarskim;

Terapia ruchowa

fizycznej na zdrowie 1 zycie cztowieka

Zakres dzialania: przywracanie sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz ksztaltowanie $wiadomosci korzystnego wplywu aktywnosci

17. Zajgcia sportowe
rekreacja

i turystyka

Podnoszenie ogdlnej
sprawnosci fizycznej oraz
rozwijanie zdolnosci
motorycznych i koordynacji
ruchowej;

Ksztaltowanie potrzeby
czynnego wypoczynku;

Dbanie o zdrowie i
sprawnos¢ fizyczna;

Zajecia grupowe
dostosowane do
mozliwosci uczestnika
- ¢wiczenia korekcyjne
i ogélnousprawniajace;
- gimnastyka poranna;

- gry i zabawy ruchowe;
- zajecia sportowe na
boisku;

- udziat w zawodach
sportowych;

- rozgrywki indywidualne
i grupowe z uzyciem
sprzetu rekreacyjnego;

Turystyka realizowana
jest w formie:

- pogadanek teoretyczno
— pokazowych

- wycieczek i wyjazdow
grupowych,

- projekcji filmow.

Uczestnik wzmocnit
ogdlna sprawnosc
fizyczna oraz rozwinat
zdolInosci motoryczne

i koordynacje ruchowa;

Uczestnik chetnie
spaceruje i wlacza sie w
realizacje zajec
sportowych na §wiezym
powietrzu. Potrafi
korzystac z urokéw
przyrody, poszerzyt
wiedze o otaczajacym
swiecie;

Uczestnik nabyt
umiejetnosé dbania

o wlasny wyglad

i sprawnosc¢ fizyczna,
zauwaza potrzebe

2 - 3 razy w tygodniu:
- Starszy terapeuta;
- Starsza pielegniarka;

- Terapeuta;

50 osob
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zalacznik

zmiany niezdrowego
stylu zycia;

przygotowujgcych do podjecia aktywnosci zawodowe;j

Inne formy przygotowujace do uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia, w tym warunkoéw pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy
Zakres dzialania: rozwijanie indywidualnych zainteresowan, zdolnos$ci 1 umiejgtnosci przydatnych w zyciu codziennym oraz

18. Trening aktywizacji
zawodowej

Rozbudzanie samodzielnosci

zyciowej, motywowanie do
podjecia zatrudnienia;

Budowanie umieje¢tnosci
skutecznej autoprezentacji;

Podniesienie poziomu
wiedzy dotyczacej
charakteru rynku pracy w
Powiecie Wieruszowskim i
Powiecie Wieluriskim;

Zajecia indywidualne
i grupach

- Cwiczenia pisania
dokumentéw
aplikacyjnych - CV i list
motywacyjny;

- Opracowanie planu
dzialania — jak skutecznie
szukac pracy;

- Pogadanka;

- Przegladanie stron
internetowych oraz ofert

pracy;

Uczestnik podniost
swoja motywacje do
wyjscia z trwalego
bezrobocia
wynikajacego

z niepelnosprawnosci
i wielu ograniczen
wlasnych;

Uczestnik opanowat
umiejetnosc
prowadzenia rozmowy z
pracodawca oraz pisania
dokumentow
aplikacyjnych;

Uczestnik uzyskal
wiedze dotyczaca
wymagan stawianych
przez pracodawcow

z terenu Powiatu
Wieruszowskiego
wzgledem
pracownikow, zostat
zmotywowany do
zmiany swojej sytuacji
zyciowej 1 materialnej;

1 raz w tygodniu:

- Starszy specjalista
pracy socjalnej -
koordynator;

- Starszy pracownik

socjalny;

- Pedagog;

27 oséb
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik
19. Silwoterapia Zwiekszenie zaradnosci Zajecia indywidualne Uczestnik zna zasady | - 2 razy w tygodniu: 31 osob
zyciowej poprzez nabycie i i w grupach; uprawy i pielegnacji

kwiatow, warzyw oraz
roslin, a takze potrafi
swoja wiedzg

rozwijanie umiejetnosci
zwigzanych z pracami o
charakterze ogrodniczym;

- Zajecia teoretyczne — - Starszy terapeuta;

pogadanka, wyklad,

stk zastosowac w praktyce; | - Terapeuta
wykonywanych
czynnosci;

Wyksztalcenie poczucia - Zajecia praktyczne na Ucz.esmlk wy'robll W

. . i k sobie poczucie
obowigzku i $wiezym powietrzu — ; ;
I s ' obowiazku i
odpowiedzialnosci; pokaz wykonywania

i odpowiedzialnosci.
czynnosci przez terapeute

oraz samodzielne

p AW o wykonywanie Uczestnik $wiadomy
Faegcel SRS ARG i powtarzanie czynnosci; | jest relaksacyjnego
relaksacyjnego wplywu
wplywu przyrody na

kontaktu z przyroda; - zajecia na $wiezym
powietrzu spacer,
wyjazdy do lasu i inne
tereny zielone;

organizm, chetnie
spedza czas na $wiezym
powietrzu w sposob

aktywny.
20. Terapia zajeciowa Poznawanie réznorodnych Zajecia indywidualne Uczestnik poszerzyt 3 - Srazy w tygodniu: 45 os6b
technik wykonywania prac i grupowe: swoje umiejetnosci
plastycznych i rekodziela, -zajecia praktyczne poprzez zapoznanie sie | - Starszy terapeuta;
wykonywanie przedmiotow I z roznymi technikami
uzytkowych; pracy. Potrafi - Pedagog;
-prace manualne ST
-praca w roznorodnych wykonywac rézne
technikach plastycznych ozdoby i przedmioty
i rekodzielniczych; uzytkowe;
o Uczestnik czerpie
Zaspokajanie potrzeby satysfakcje z
samorealizacji poprzez prace wykonywanej pracy o
o charakterze charakterze

rekodzielniczym i
plastycznym, co
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umiejetnosci szkolnych;

Stymulowanie zdolnosci
poznawczych i
percepeyjnych uczestnika
oraz dazenie do jego
lepszej integracji z
otoczeniem;

i indywidualne:

- ¢wiczenia manualne
w oparciu o materiaty do
zajgé;

- ¢wiczenia
grafomotoryczne;

- zeszyty ¢wiczen do
nauczania
zintegrowanego;

- opracowywane
szablony;

- ¢wiczenia w czytaniu;
- rozsypanki wyrazowe
i sylabowe;

- domino;

- zeszyty do czytania;

- elementarz do nauki
czytania.

utrwalil zdobyte
umiejetnosci i
sprawnosci pisania
liczenia i czytania,
dzigki czemu podnidst
swdj poziom zaradnosci
zyciowej;

Uczestnik wzmocnit
motywacje w
podejmowanych
dziataniach, zwiekszyt
zakres umiejetnosci w
sferze poznawczej,
rozwinat
zainteresowania oraz
lepiej zintegrowal si¢ z
otoczeniem;

- Starszy terapeuta;

- Pedagog;

Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik
rekodzielniczym i pozytywnie wplywa na
plastycznym; jego motywacje do
dziatania, rozwija
zainteresowania oraz
poprawia sprawno$¢
manualna;
Uczestnik nabyt
Nabywanie umiejetnosci wiadomosci
drobnych prac naprawczych i umiejetnosci w czasie
oraz praktyczne terapii, ktore potrafi
zastosowanie ich w przenies¢ na srodowisko
$rodowisku domowym:; domowe wykonujac
drobne prace
naprawcze;
21. Zajecia zintegrowane | Rozwijanie sprawnosci i Zajecia grupowe Uczestnik nabyt i 1 raz w tygodniu: 20 oséb
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- rozwigzywanie Uczestnik rozwinat
rebusow, - gry zakres i celowosc
Usprawnianie pamigciowe. ruchéw poprawiajac
grafomotoryki; sprawno$¢ manualna,
wzmocnit koordynacje
wzrokowo-ruchowa
adekwatnie do
indywidualnych
predyspozycji i
mozliwosci.
22. Niezbedna opieka Zabezpieczenia potrzeb opiekunczych przede wszystkim dla uczestnikow Codziennie 26
z niepetnosprawnoscia sprzgzona. Niezbedna opieka obejmuje m.in.:
1) monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikéw podczas pobytu w Domu; | _ pracownicy
2) pomoc w czynno$ciach samoobstugowych — pomoc przy karmieniu,
wykonywaniu czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych, kapieli, ubieraniu i zespolu wspierajaco -
rozbieraniu; gy
3) pomoc i wspieranie uczestnikow podczas dojazdéw do placowki i wyjazdow aktywizujacego
do domu;
4) pomoc uczestnikom w poruszaniu si¢ na terenie Osrodka;
5) sprawowanie nadzoru nad bezpieczefistwem uczestnikow;
6) pomoc uczestnikom w problemach zdrowotnych i rodzinnych.

PLANOWANE SZKOLENIA WEWNETRZNE DLA OSOB WCHODZACYCH W SKELAD ZESPOLU WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO NA 2024 ROK

Lp. Temat szkolenia Osoba odpowiedzialna Termin realizacji
1. Senior w $wiecie lekow. Zasady bezpiecznej i efektywnej Pielegniarka I kwartal
medykamentacji
2, Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, motywacyjnych i spotecznych Terapeuta I kwartat
0s0b z niepetnosprawnoscia
3. Praca terapeutyczna z osobami chorymi na Alzheimera i demencje Terapeuta I kwartal
starcze
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4. Tworzenie indywidualnego planu wspierajaco — aktywizujacego w Psycholog I kwartat
$rodowiskowym domu samopomocy

5. Ksztattowanie pozytywnych relacji poprzez komunikacje werbalna i Pedagog I kwartat
niewerbalna w procesie rozwoju

6. Dobre przyklady i praktyki z zycia placowek na rzecz wsparcia 0s6b z Asystent osoby niepetnosprawnej Il kwartat
niepetnosprawnoscia

7. Organizacja czasu wolnego w placowce jako istotny sktadnik opieki nad Opiekun [T kwartat
osoba z zaburzeniami psychicznymi

8. Fonoholizm, czyli uzaleznienie od telefonu — dlaczego takie Pracownik socjalny IV kwartat
niebezpieczne

9. Choreoterapia, czyli taniec o potencjale terapeutycznym Opiekun IV kwartat

KALENDARZ IMPREZ 2024 ROK — PROPOZYCJA SDS W OSIEKU Z FILIA W CZASTARACH I CHROSCINIE

Miesigc

Impreza

Styczen

Wyjazd na strzelnic¢ pneumatyczng — celem organizowanego wydarzenia jest integracja oraz prezentacja mozliwosci efektywnego zagospodarowania czasu
wolnego w oparciu o ¢wiczenie koncentracji uwagi i wspétzawodnictwo.

Dzien lamigléwek — zajecia o charakterze edukacyjnym i rozrywkowym, nauka logicznego myslenia i kreatywnosci a takze spostrzegawczosci, cierpliwosci i
umiejetnosci wyciagania wnioskow.

Dzien Babci i Dziadka — wspominamy nasze Babcie i Dziadkow, uczestnicy przygotowuja kartki z zyczeniami w ktérych moga podzigkowaé swoim
najblizszym za wszystko, co dla nich zrobili na swoj wlasny, wyjatkowy sposob, za opieke, za troske, za wspolna zabawe i za przekazang wiedze. Impreza o
charakterze integracyjnym i rozrywkowym.

Luty

Tydzien sportu i rekreacji — wyjazdy na hale sportowa — wyjazdy o charakterze integracyjnym i sportowym. Zajecia poprawiajace kondycje fizyczna
uczestnikow oraz dostarczajace wielu radosnych przezy¢ zwiazanych z rywalizacja sportowa w takcie meczow siatkowki, koszykowki, halowej pitki nozne;j.

Bal walentynkowo - karnawalowy — zabawa dla uczestnikow SDS zorganizowana w Domu Kultury w Osieku. Celem organizowanego wydarzenia jest
integracja spotecznosci SDS, wspélna zabawa bez barier to mysli przewodnie balu kostiumowego.
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Tlusty czwartek — wydarzenie o charakterze integracyjnym i edukacyjnym. Uczestnicy SDS w poszczegolnych osrodkach uzyskaja wiedze dotyczaca historii
zwiazanej z tradycja zwyczaju — nastepnie przystapia do przygotowania oraz konsumpcji paczkow.

Turniej cymbergaja - zawody o charakterze integracyjnym i rozrywkowym z wykorzystaniem akcesoriéw Swietlicowych. Gra w polegajaca na jak
najszybszym skonczeniu rozgrywki przed innymi przeciwnikami. Gra organizowana w filii w Czastarach.

Marzec

Dzien Kobiet i MgZczyzn — impreza o charakterze integracyjnym i rozrywkowym, uczestnicy w kazdym z osrodkéw przygotowuja uroczysty poczestunek oraz
drobne upominki niespodzianki, panie dla panéw, a panowie dla pan.

Obchody $wiatowego dnia zespolu Downa — "dziefi kolorowej skarpety — wydarzenie ma na celu integracj¢ calej spolecznosci SDS oraz podniesienie w
lokalnej spolecznosci $wiadomosci problemoéw oséb borykajacych si¢ z ta choroba. Uczestnicy bioracy udzial w imprezie w gescie solidarnosci z osobami
chorymi zakladaja kolorowe skarpety.

Miedzynarodowy dzien laséw — wydarzenie ma na celu promowanie wiedzy na temat lasow i drzew, ich znaczenia dla nas i naszej planety oraz sposobéw na
ich ochrone. Hasto tegorocznych obchod6éw brzmi ,,Lasy a zréwnowazona produkcja i konsumpcja™.

Wielkanoc — uroczyste spotkanie - kultywowanie tradycji, wspélna organizacja i uroczyste Sniadanie stanowia doskonaly element terapii, uczestnicy
nabywaja umiejetnodci, ktore moga wykorzysta¢ w codziennym zyciu. Sniadanie wielkanocne to czas wspdlnych przezy¢, rozmow i refleksji. Sniadanie
organizowane jest oddzielnie dla poszczeg6lnych osrodkow.

Kwiecien

Wyjazd do kina - wyjazd o charakterze edukacyjnym i integracyjnym do kina przystosowanego dla 0sob niepetnosprawnych. Wybrany przez opiekunéw film
bedzie mial na celu rozbudzi¢ wiele emocji i przemyslen dotyczacych naszego zycia codziennego. Seans organizowany tylko dla uczestnikow.

Turniej gry w chinczyka - zawody o charakterze integracyjnym z wykorzystaniem akcesoriow swietlicowych w posiadaniu ktérych jest osrodek. Chetne osoby
~uczestnicy SDS w drodze losowania przydzielane sa do grup, gdzie na zasadzie pojedynku wylaniana jest najlepsza osoby z grupy. Nastgpnie osoby te walcza
ze soba o palme pierwszenstwa. Turniej odbywa sig¢ oddzielnie w kazdym z o$rodkéw.

Dzien Ziemi - to najwieksze miedzynarodowe $wigto ekologiczne. Powstato ponad 50 lat temu, aby uswiadamiac, jak wazna kwestia jest ochrona srodowiska
i $wiadomos¢ poglebiajacego si¢ kryzysu. Przypominamy, co mozna zrobi¢ dla Ziemi, jak mozna dba¢ o nasza planete, kiedy obchodzony jest jej dzien i jakie
sa skutki globalnego ocieplenia. Aby pomoc naszej planecie uczestnicy i pracownicy wspélnie sprzataja najblizsza okolice.

Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich - doroczne $wigto organizowane przez UNESCO w celu promocji czytelnictwa, edytorstwa i ochrony wlasnosci
intelektualnej za pomoca praw autorskich. Wydarzenie o charakterze edukacyjnym i rozrywkowym, mozliwos¢ wizyty w bibliotece, wypozyczenie ksiazki,
quiz z wiadomosci o ksiazce, wspolne czytanie wybranej lektury.

Majowka i zawody sportowe — w wyznaczonym dniu w kazdym z osrodkéw oddzielnie podopieczni SDS wspélnie z personelem przygotowuja palenisko i
positek. Waznym elementem wydarzenia bedzie wspotzawodnictwo przy wykorzystaniu sprzetu sportowego osrodka.
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Maj

Dzien flagi — zostal ustanowiony w 2004 roku. W tym dniu szciegélnie upamietniamy histori¢ polskich barw narodowych, symboli oraz tradycji patriotycznych.
Uczestnicy ucza sie poszanowania flagi i innych symboli narodowych.

Wyjazd do Arboretum w Stradomii — wyjazd integracyjny i edukacyjny. Mozliwo$¢ uzyskania wiedzy z zakresu uprawy i pielegnacji roslin, relaks na fonie
natury w przepieknym ogrodzie krajobrazowym. Podniesienie $wiadomosci zwiazanej z nalezyta dbatoécia o $rodowisko naturalne.

Dzieni Strazaka - $wieto strazakow i strazy pozarnej, oficjalnie ustanowione w 2002 r. w Polsce, chociaz od setek lat obchodzone jest w dniu imienia patrona
tej grupy zawodowej, $w. Floriana. Swieto jest okazja do wyrazenia wdzigcznosci strazakom (zawodowym i ochotnikom) za ich niebezpieczna i cigzka pracg
niejednokrotnie ratujaca zdrowie i zycie ludzi. Wydarzenie o charakterze integracyjnym, w dniu tym uczestnicy beda mieli mozliwos¢ zwiedzenia remizy
strazackiej i obejrzenia samochodu strazackiego.

Czerwiec

Obchody Swiatowego Dnia Krwiodawstwa — wydarzenie o charakterze edukacyjnym, uswiadomienie uczestnikom osrodka jakim darem dla ludzi chorych
jest krew. Jak wazne jest propagowanie krwiodawstwa w spoleczenstwie.

Piknik na strzelnicy — impreza integracyjna i rozrywkowa na strzelnicy w Woéjcinie. Uczestnicy ze wszystkich osrodkow spotykajg si¢ na $wiezym powietrzu,
biora udziat w zawodach sportowych ze strzelectwa. Maja mozliwos¢ zapoznania si¢ z profesjonalna strzelnica oraz bronia sportowa. Nauka wspétzawodnictwa
i odpowiedzialnosci. Po zawodach piknik z kietbaskami z ogniska i ciastami przygotowanymi przez uczestnikow.

MEGADYSKOTEKA — powr6t po pandemii do cyklicznej zabawy o charakterze integracyjnym w dyskotece Protector z muzykg organizowana przez DJ-a, z
wykorzystaniem profesjonalnego o$wietlenia i naglosnienia.

Lipiec

Wyjazd nad wode — wyjazdy integracyjne i rozrywkowe na basen do Wieruszowa, Kepna oraz zalew w Kobylej Gorze. Zabawy wodne odbywac sig beda pod
opieka ratownika.

Dzien Policjanta — impreza o charakterze edukacyjnym. Wizyta policjanta z Komendy Powiatowej Policji w Wieruszowie w naszych o$rodkach. W czasie
spotkania uczestnicy zostana zaznajomieni z praca policji na terenie naszego powiatu oraz uzyskaja informacje na temat zasad prawidlowego poruszania si¢ po
naszych drogach pieszo lub rowerem.

Sierpien

Narodowy Dzien Pamigci Powstania Warszawskiego — obchody rocznicy wybuchu powstania — rozmowa z uczestnikami nt. wartosci patriotycznych oraz
wystep artystyczny przygotowany z tej okazji.

Polowy pstraga potokowego — wyjazd o charakterze integracyjnym, rekreacyjnym i sportowym do Pokrzywnej. Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ potowu
pstraga w stawach hodowlanych, poznaja histori¢ hodowli pstraga potokowego w Polsce, wezma udzial w przygotowaniu ztowionej ryby do jedzenia.

Wycieezka autokarowa do ZOO w Borysewie i Planetarium EC1 w Lodzi — wyjazd o charakterze integracyjnym, edukacyjnym i rozrywkowym, mozliwos¢
poznania réznych gatunkéw zwierzat rodzimych i egzotycznych pochodzacych z réznych kontynentow $wiata, warunkéw panujacych w ich naturalnym
srodowisku, ich zachowan i trybu zycia. Mozliwo$¢ obejrzenia gwiazd z bliska, poznania historii badania kosmosu przez cztowieka oraz udzial w réznych
warsztatach.
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Wrzesien

Obchody rocznicy wybuchu I1 Wojny Swiatowej — udzial w Powiatowych obchodach rocznicy wybuchu I Wojny Swiatowej na polach Krajanskich.

Jesien w siodle - hipoterapia jako radzenie sobie z emocjami, przejazdy bryczka, wyjazd o charakterze integracyjnym, rekreacyjnym i sportowym do stadniny
koni w Golkowicach, poznanie historii jezdziectwa, zwiedzanie stadniny oraz pierwsze proby jazdy konnej.

Festyn jesienny w Osieku — wydarzenie jest okazja do integracji uczestnikow z Osieka, Czastar i Chroécina. Podopieczni SDS biora udzial w réznych
konkursach i grach sprawno$ciowych, bawia si¢ w rytm muzyki disco polo.

Bieg uliczny - cykliczna impreza integracyjna realizowana przez WTZ w Wieruszowie. Nauka wzajemnego szacunku wzgledem siebie i mozliwosc
komunikacji z innymi osobami niepelnosprawnymi w duchu sportowej rywalizacji.

»~Sprzatanie $wiata” — wydarzenie cykliczne, od kilku lat uczestnicy biora udziat w sprzataniu naszej najblizszej okolicy, celem akcji jest promowanie nie
$miecenia oraz inicjowanie dzialan dzigki ktorym zmniejszy si¢ nasz negatywny wplyw na $rodowisko.

Pazdziernik

Grzybobranie — wyjazd o charakterze rekreacyjnym do lasu na terenie Powiatu Wieruszowskiego. Zebrane grzyby pod czujnym okiem terapeuty wykorzystane
zostana na przetwory w ramach zajec realizowanych w pracowni kulinarnej.

Swiatowy Dziei Zdrowia Psychicznego - wydarzenie ma na celu integracje calej spolecznosci SDS oraz pomoc osobom borykajacym sie z
niepelnosprawnoscia psychiczna w srodowisku lokalnym.

Dzien gier planszowych — zawody o charakterze integracyjnym i rozrywkowym z wykorzystaniem akcesoriow $wietlicowych. Gry polegajace na jak
najszybszym skonczeniu rozgrywki przed innymi przeciwnikami. Zawody organizowana w poszczeg6lnych osrodkach.

Wszystkich Swigtych - rozmowa z uczestnikami nt. przemijania i kruchosci ludzkiego zycia. W ramach wydarzenia podopieczni SDS odwiedza¢ beda groby
zmarlych osob w przeszlodci zwiazanych z o$rodkiem.

Obchody $wigta odzyskania niepodleglosci — obchody odzyskania przez Polske Niepodleglosci. Pogadanka o historii Rzeczpospolitej, jej suwerennosci i

Listopad barwach narodowych , akademia przygotowana przez uczestnikow.
Andrzejki — celem organizowanego wydarzenia jest integracja spolecznosci SDS, zabawa organizowana dla wszystkich osrodkéw przy muzyce disco polo w
polaczeniu ze staropolskim zwyczajem wrézb z wosku.
Konkurs ,,Tworczo$é-Terapia-Sukees” — to tytul wystawy ktora corocznie w okresie Swiat Bozego Narodzenia upicksza korytarz laczacy siedzibe Starostwa
Powiatowego oraz Urzedu Miasta w Wieruszowie. Waznym elementem wystawy sa prace realizowane przez uczestnikow SDS Osiek z filia w Czastarach i
Chroéscinie.

Grudzien

Wigilia Bozego Narodzenia — cykliczne wydarzenie z udzialem uczestnikow przebywajacych w osrodku. Spotecznosé SDS lamie si¢ oplatkiem oraz zasiada
do $wiatecznego stotu. Wszystkie spozywane positki przygotowywane sa przez podopiecznych osrodka. Tradycyjnie po zakonczeniu wspélnego koledowania
pojawia si¢ $w. Mikolaj z drobnymi upominkami dla kazdego. Impreza organizowana oddzielnie w kazdym z osrodkow.
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Zabawa Sylwestrowa — zabawa integracyjna organizowana tradycyjnie w ostatni dzien roku, stanowi okazj¢ do pewnych podsumowan oraz §wietnej zabawy
przy muzyce wspolczesnej. Zabawa organizowana oddzielnie w kazdym osrodku.

WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROPONOWANYCH FORM WSPARCIA WRAZ Z WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA
REALIZACJE PROPONOWANYCH FORM WSPARCIA WRAZ Z PODANIEM KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH DO ICH PROWADZENIA I STAZU PRACY
Z OSOBAMI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Staz pracy z
. Forma :
Lp. | Stanowisko stuibowe Grewezadma zatrudnienia Kwalifikacje osobam.: =
wymiar czasu pracy Zaburzeniand
psychicznymi
1 Kierownik Udzial w pracach zespolu wspierajaco- aktywizujacego, Umowa o pracg — | | Wyzsze magisterskie na kierunku: 21
organizacja i koordynacja pracy wszystkich placowek; etat pedagogika opiekuncza i
resocjalizacyjna.
Podyplomowe:
- organizacja i zarzadzanie
w pomocy spolecznej;
- administracja i zarzadzanie.
2 Z-ca kierownika Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — | | Wyzsze magisterskie: pedagogika 42
organizacja i koordynacja pracy filii Chréécin i Czastary; etat pracy socjalnej.
Podyplomowe: organizacja i
zarzadzanie w pomocy spofecznej.
3 Starszy terapeuta Udziat w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — | | Wyzsze licencjackie na kierunku: 15
prowadzenie treningow: etat pedagogika opiekunczo —
- rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i wychowawcza.
telewizyjnymi, Wyzsze magisterskie na kierunku:
- umiejetnosci komunikacyjnych, edukacja wczesno — szkolna.
- terapii ruchowe;j ,
- zajec zintegrowanych,
- terapii zajeciowe) w pracowni plastyczne;j,
- silwoterapii,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
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4 Starszy terapeuta Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — | | Wyzsze licencjackie na kierunku: 14,5
prowadzenie treningow: etat pedagogika opiekunczo —
- kulinarnego oraz umiejetnosci praktycznych, wychowawcza.
- nauki higieny oraz dbalosci o wyglad zewnetrzny,
- gospodarowania wiasnymi §rodkami finansowymi,
- szeroko rozumiana opicka nad uczestnikami;
5 Starszy terapeuta Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — | | Wyzsze licencjackie na kierunku: 23
prowadzenie treningow: etat pedagogika specjalna.
- rozwijania zainteresowan literatura, Wyzsze magisterskie na kierunku:
- rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i pedagogika.
telewizyjnymi,
- umiejetnosci komunikacyjnych,
- zaje¢ zintegrowanych,
- terapii zajgciowej,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
6 Starszy terapeuta Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — | | Wyzsze magisterskie na kierunku: 18

prowadzenie treningow:

- rozwijania zainteresowan literatura,

- rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i
telewizyjnymi,

- nauki higieny oraz dbatosci o wyglad zewnetrzny,
- terapii zajeciowej,

- silowterapii,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

etat

edukacja artystyczna w zakresie sztuk
plastycznych.

Dwauletnie studium socjoterapii

i treningu interpersonalnego.

7 Terapeuta Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — Wyzsze licencjackie na kierunku: 17
prowadzenie treningdow: | etat pedagogika resocjalizacyjna.
- nauki higieny oraz dbalosci o wyglad zewnetrzny, Wyzsze magisterskie na kierunku:
- kulinamego oraz umiejetnosci praktycznych, pedagogika — resocjalizacja spolecznie
- zajec¢ sportowych, rekreacji i turystyki, nieprzystosowanych.
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Udziat w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — Wyzsze licencjackie na kierunku: 34

8 Specjalista pracy
socjalnej

prowadzenie zajec:

- indywidualnego i grupowego poradnictwa socjalnego
- treningu umiejetnoscei zalatwiania spraw urzedowych,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

0,5 etatu

pedagogika pracy socjalnej.
Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika opiekunczo —
wychowawcza.
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalgcznik
Pedagog Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — Wyzsze licencjackie na kierunku: 34
prowadzenie treningow: 0,5 etatu pedagogika pracy socjalnej.
- aktywizacji zawodowej, Wyzsze magisterskie na kierunku:
- rozwijania zainteresowan literatura, pedagogika opiekunczo —
- profilaktyki zdrowotnej w formie pogadanek oraz pomocy w wychowawcza.
dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
9 Starszy specjalista Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — Wyzsze magisterskie na kierunku: 4,5
pracy socjalnej - prowadzenie zajec: 0,5 etatu pedagogika - pedagogika spofeczna i
koordynator - indywidualnego i grupowego poradnictwa socjalnego, terapii pedagogiczne;.
- treningu umiejetno$ci zatatwiania spraw urzedowych,
- treningu aktywizacji zawodowe;j,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Terapeuta Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — Wyzsze magisterskie na kierunku: 4,5
prowadzenie treningu: 0,5 etatu pedagogika - pedagogika spoteczna i
- rozwijania zainteresowan Internetem, terapii pedagogiczne;.
- silwoterapii,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
10 Starszy pracownik Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — 1 | Wyzsze licencjackie na kierunku: praca 10
socjalny prowadzenie treningow: etat socjalna.
- indywidualnego i grupowego poradnictwa socjalnego,
- treningu umiejetnodci zatatwiania spraw urzedowych,
- treningu aktywizacji zawodowej,
- muzykoterapii,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
11 Pedagog Udziatl w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — 1 | Wyzsze magisterskie na kierunku: 22

prowadzenie treningow:

- gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi,

- udziatu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,

- umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemdw,
- umiejetnosci komunikacyjnych,

- zaje¢ zintegrowanych,

- zebran spotecznosci,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

ctat

pedagogika.
Podyplomowe: logopedia i terapia
pedagogiczna.
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Uchwala Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalgcznik
12 Pedagog Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — | | Wyzsze magisterskie na kierunku: 20
prowadzenie treningow: etat pedagogika opiekuficza i pracy
- gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi, socjalnej.
- umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, Podyplomowe: oligofrenopedagogika.
- udzialu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,
- kulinarnego oraz umiejetnosci praktycznych,
- muzykoterapii,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
13 Pedagog Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — | | Wyzsze magisterskie na kierunku: 14
prowadzenie treningéw: etat pedagogika resocjalizacyjna.
- rozwijania zainteresowan Internetem;
- umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemadw,
- udziatu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych
- terapii zajeciowej w pracowni stolarskiej,
- zebran spolecznosci,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
14 Psycholog Udziat w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — Wyzsze magisterskie na kierunku: 1,4 m-ce
prowadzenie treningow: 1 etat psychologia.
- indywidualna terapia psychologiczna,
- grupowa profilaktyka zdrowia psychicznego,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
15 Starszy opiekun Udziat w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — Wyzsze magisterskie na kierunku: 19
prowadzenie: 1 etat informatyka.
- treningu rozwijania zainteresowan Internetem, Ukonczony kurs pedagogiczny.
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
16 Starszy opiekun Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o praceg — Srednie 19
kwalifikowany prowadzenie: | etat Policealne: dyplom w zawodzie -
- zajec swietlicowych, opiekun w domu pomocy spoleczne;j.
- pomoc w prowadzeniu treningu kulinarnego oraz
umiejetnosci praktycznych,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
17 Opiekun Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace na | Srednie 8.5
prowadzenie: czas okreslony —
- zajec¢ $wietlicowych, 0,75 etatu
- muzykoterapii,
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zalacznik

- pomoc w prowadzeniu treningu nauki higieny oraz dbatosci o
wyglad zewnetrzny,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

18 Starsza pielegniarka | Udziat w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — Srednie: prawo wykonywania zawodu 16
prowadzenie: 0,75 etatu pielegniarki
- profilaktyki zdrowotnej w formie pogadanek oraz pomocy w Policealne: dyplom w zawodzie
dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, asystent osoby niepetnosprawne;j.
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Asystent osoby Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o pracg — Srednie: prawo wykonywania zawodu 16
niepetnosprawnej prowadzenie: 0,25 etatu pielegniarki
- zaje¢ sportowych, rekreacji i turystyki, Policealne: dyplom w zawodzie
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami; asystent osoby niepetnosprawne;j.
19 | Asystent osoby Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, - Umowa o pracg — | | Srednie 20
niepenosprawne;j pomoc w prowadzeniu treningu nauki higieny oraz dbatosci o etat Policealne - dyplom w zawodzie
wyglad zewnetrzny, asystent osoby niepelnosprawne;j.
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
20 | Asystent osoby Udzial w pracach zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Umowa o prace — | | Srednie 8

niepenosprawnej

prowadzenie:

- zaje¢ Swietlicowych,

- pomoc w prowadzeniu zaje¢ sportowych, rekreacji i turystyki,
treningu nauki higieny oraz dbalosci o wyglad zewnetrzny,
profilaktyki zdrowotnej w formie pogadanek oraz pomocy w
dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

etat

Policealne - dyplom w zawodzie
asystent osoby niepelnosprawne;j.

Wszyscy pracownicy, ktorzy w roku 2023 beda prowadzi¢ trening umiejetnosci spotecznych posiadaja przeszkolenie zgodne z § 11 ust. 2
rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t. j. Dz. U. z

2020 r., poz. 249)

WYKAZ PARTNEROW SPOLECZNYCH, Z KTORYMI WSPOLPRACUJE DOM I ICH UDZIAL W ZAPEWNIENIU INTEGRACJI
SPOLECZNEJ UCZESTNIKOW
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Uchwala Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatacznik
Lp. Partner Cele i zakres wspolpracy Formy wspolpracy

1 | Powiatowe Centrum Pomocy Wsparcie uczestnikow w zakresie rehabilitacji | Wydawanie decyzji o umieszczeniu uczestnika w SDS,
Rodzinie spolecznej oraz aktywizacji zawodowej i dofinansowanie ze srodkow PFRON — turnusy
w Wieruszowie integracji lokalne;j rehabilitacyjne, sprzet ortopedyczny

2 | GOPS Lututow, Sokolniki, Wsparcie uczestnikow w zakresie Dozywianie, zasitki, kierowanie do SDS, wspolpraca na
Wieruszow, Czastary, Galewice, | funkcjonowania w srodowisku lokalnym. rzecz umieszczonych osob
FLubnice, Bolestawiec

3 | Powiatowy Urzad Pracy w Aktywizacja zawodowa uczestnikow Uzyskiwanie informacji nt. posrednictwa pracy dla osob
Wieruszowie niepetnosprawnych

4 | Zaklad Aktywnosci Zawodowej | Aktywizacja zawodowa uczestnikow. Wymiana doswiadczen i wspolpraca w kontekscie
w Wieruszowie aktywizacji zawodowej

5 | Poradnia Zdrowia Psychicznego | Okresowa ocena zdrowia psychicznego Badania psychologiczne i psychiatryczne
w Wieruszowie i Wieluniu

6 | Z07Z ,,PRONUS” w Osieku z Okresowa ocena stanu zdrowia Badania i analiza aktualnego stanu zdrowia
filig w Galewicach; umozliwiajgca wiasciwe funkcjonowanie w srodowisku
707 ,DOMESTICA” s.c. lokalnym oraz placowce
Czastary;
Z0S ,MEDIANA” w
L ubnicach;
NZOZ ,.BOLSMED” w
Bolestawcu;
NZOZ Szpital Powiatowy w
Wieruszowie

7 | Szkota Podstawowa w Osieku, Integracja spoleczna ze srodowiskiem Imprezy integracyjne, korzystanie z sali gimnastycznej,
Chroscinie, Fubnicach, lokalnym wymiana do$wiadczen i wspolpraca w zakresie
Dzietrzkowicach, Czastarach i integracji lokalnej
Bolestawcu

8 | Warsztat Terapii Zajeciowe] w Integracja spoleczna ze srodowiskiem Imprezy integracyjne. Wymiana do$wiadczen i

Wieruszowie

lokalnym

wspolpraca w kontekscie aktywizacji zawodowej
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik
Aktywizacja zawodowa uczestnikow
9 | SDS iDPS w woj. Eodzkim Integracja i rehabilitacja spoleczna. Festyny, imprezy kulturalne, sportowe, dyskoteki.
10 | Stowarzyszenie ,,Pomocny Integracja spoteczna i wsparcie w Imprezy integracyjne, wypozyczenie pomieszczen do
Dom” w Chroéscinie funkcjonowaniu w zyciu codziennym i w dziatalnosci Stowarzyszenia (spichlerz)
srodowisku

PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAJACEJ

Udoskonalenie i poglebienie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania uczestnikow;

Doprowadzenie w miar¢ mozliwosci, do zyciowego usamodzielnienia rozumianego jako osobista i ekonomiczna niezaleznos¢ pozwalajgca na
pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym;

Utrwalenie wiadomosci wykorzystywanych w zyciu codziennym i przysztej pracy zawodowej oraz udoskonalenie umiejetnosci praktycznych;
Prawidlowe nawigzanie kontaktow interpersonalnych (nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, podejmowanie aktywnych dziatan,
wywigzywanie si¢ z obowigzkow);

Odbudowanie i podtrzymanie u 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym umiejgtnosci uczestnictwa w zyciu spotecznym i pelnienie rol
spofecznych w SDS, zyciu prywatnym i spotecznym:;

Opanowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji, nazywania ich i odpowiedniego ich wyrazania oraz radzenia sobie z emocjami negaty wnymi
1 agresja;

Udoskonalenie funkcjonowania w grupie;

Wzrost sprawnosci ruchowej 1 psychoruchowe;.

Wzrost samooceny oraz wiary we wlasng wartos¢ i przydatnos¢ spoteczna;

. Poprawa relacji z rodzing i najblizszym otoczeniem;

. Rozwoj indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i umiejgtnosci;

. Pobudzenie do aktywnego spedzania czasu wolnego;

. Integracja ze srodowiskiem;

. Zwigkszenie wrazliwosci na piekno otaczajacego $wiata;

. Wzrost $wiadomosci dotyczacej zagrozenia wlasnego zycia i zdrowia w otaczajacym nas $wiecie.
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Uchwata Nr 690/2024 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalgcznik

PLANOWANE DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OSIAGNIECIA PRZEZ DOM STANDARDOW

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osicku z filia w Czastarach i Chrogcinie spenia standardy okreslone w § 121 § 18 rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (t. j. Dz. U. z 2020 r., poz. 249).

Zarzad Powiatu Wieruszowskiego

1. Stefan Pietras - Starosta

2. Marek Kanicki - Wicestarosta

3. Piotr Kowalczyk - Czlonek Zarzadu
4. Adam Musiala - Czlonek Zarzadu
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