Uchwata Nr 293/2021 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

UCHWALA Nr 293/2021
ZARZADU POWIATU WIERUSZOWSKIEGO
z dnia 17 marca 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia rocznego planu pracy

Na podstawie art. 32 ust 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t. j.: Dz. U. z 2020 r. poz. 920), art. 20 ust 1 pkt. 2 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 zm.:Dz. U. z 2020 r.
poz. 2369), w zwigzku z § 4 ust 1 pkt. 3 i ust 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t. j.: Dz.
U. 22020 r. 249) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Osieku z filig w Czastarach 1 Chréscinie na 2021 rok, ktéry stanowi zatacznik do niniejszej

uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach 1 Chroscinie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu Wieruszowskiego:

1. Andrzej Szymanek - Starosta
2. Stefan Pietras - Wicestarosta
3. Piotr Kowalczyk - Czlonek Zarzadu

4. Adam Musiata - Cztonek Zarzadu
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PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W OSIEKU Z FILIA W CZASTARACH

Z 8 v Crastarad I CHROSCINIE NA ROK 2021

i Chréscinie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chroscinie jest powiatowa jednostka organizacyjna, dziatajaca na
zasadach jednostki budzetowe;j. Jest placowka dziennego pobytu przeznaczong dla 85 o0sdb dorostych z zaburzeniami psychicznymi. Dom jest
o$rodkiem wsparcia dla osob majacych powazne trudnosci w zyciu codziennym, wymagajacym pomocy i opieki niezbednej do zycia
w Srodowisku rodzinnym 1 spotecznym. Podejmowane dziatania, zmierzaja do osiagnigcia poprawy funkcjonowania, jakosci zycia
i powstrzymania postepujacej regresji u 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach

i Chréscinie przeznaczony jest dla 85 uczestnikéw typu A,B,C.
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Glowna siedziba SDS potozona jest w gminie Galewice we wsi Osiek. Placowka znajduje si¢ w budynku Wiejskiego Osrodka Zdrowia
bedacego whasnoscia gminy Galewice. SDS zajmuje cate I pictro oraz pomieszczenia w piwnicach budynku o tacznej powierzchni 417 m?

przeznaczona jest dla 35 0s6b niepetnosprawnych.

1 pazdziernika 2013 r. zainicjowata swoje funkcjonowanie filia SDS w Czastarach. Druga siedziba Domu znajduje si¢ w budynku uzyczonym
przez Powiat Wieruszowski, powierzchnia uzytkowa filii wynosi 242 m?, z ustug domu korzysta 25 oséb. Z dniem 1 stycznia 2018 r. doszto do
polaczenia SDS-6w funkcjonujacych na terenie Powiatu Wieruszowskiego i utworzona zostata filia SDS Osiek znajdujaca sie we wsi Chroscin
w gminie Bolestawiec — trzecia placowka dysponuje powierzchnia uzytkowa 398 m?, przeznaczona jest dla 25 0s6b niepetnosprawnych.

Dom realizuje swoje zadania dla uczestnikow zamieszkalych w siedmiu gminach tworzacych Powiat Wieruszowski: Bolestawiec,
Czastary, Galewice, Lututow, Lubnice, Sokolniki, miasto i gmina Wieruszow. Obszar 577 km? zamieszkaty jest przez ok. 42 tys. mieszkancow.
Region jest zle skomunikowany — przez co wszystkie osoby korzystajacy ze wsparcia w SDS wymagaja pomocy w dotarciu do osrodka w formie
transportu. Ze wzgledu na potrzeby i mozliwo$¢ zapewnienia pomocy, uczestnikami SDS w Osieku z filia w Czastarach i Chroscinie sa rowniez
mieszkancy Gminy Biala z Powiatu Wielunskiego.

Na dzien 1.01.2021 r. ustugami wspierajacymi objetych jest tacznie 89 0séb (z czego 4 na zastgpstwo). Najliczniej reprezentowang grupe
0sOb stanowig uczestnicy z niepelnosprawnoscig typu B (N = 43 — w tym z niepelnosprawnoscia sprzezong 15) 48,3 %.

Istotng cze$¢ spotecznosci SDS stanowig osoby z niepelnosprawnoscia typu A (N = 24) 27 % oraz typu C (N = 22 — w tym

Z niepelnosprawnoscig sprzezong 9) 24,7 %, co ilustruje wykres ze str. 3.
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Liczba uczestnikéw SDS Osiek z filia w Czastarach i Chroscinie z uwzglednieniem typu niepelnosprawnosci — stan na dzien

2 stycznia 2021 roku
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Struktura wiekowa uczestnikow SDS zilustrowana na wykresie str. 4 wskazuje, ze najliczniejsza populacje osob stanowia te
w wieku 31 — 40 lat (24,8 %), nieco mniej jest 0sob w wieku $rednim 41 — 50 lat (21,3 %) oraz w zakresie 61 — 70 lat (19,1 %). Mniej liczne

grono stanowig osoby w wieku przedemerytalnym w zakresie 51-60 lat (15,8%)
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Najmniej liczng grupg osob stanowia uczestnicy mtodzi w przedziale wiekowym 19 — 30 lat (10,1 %) oraz seniorzy w zakresie wiekowym 71 —

80 lat (8,9 %). Na dzien 1.01.2021r. z ustug osrodka nie korzystata zadna z osob, ktdra przekroczyta by 80 rok zycia.

Struktura wiekowa uczestnikéw SDS Osiek z filia w Czastarach i Chréscinie — stan na dzien 2 stycznia 2021 roku

—

1
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Najliczniejsze grono 0sob do jakich adresowane jest wsparcie to uczestnicy zmagajacy si¢ z niepetnosprawnoscia w wieku produkcyjnym

(zakres 31 — 60 lat stanowi 61,7 % catosci populaciji).
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Cel gléwny funkcjonowania SDS w Osieku z filia w Czastarach i Chréscinie:

Zapewnienie wsparcia osobom przewlekle psychicznie chorym, z niepelnosprawnoscig intelektualng i wykazujacym inne przewlekle
zaburzenia czynno$ci psychicznych, a przede wszystkim podtrzymanie ich w dobrej kondycji psycho — fizycznej pomimo istniejacych zaburzen
oraz rozw0j umieje¢tnosci niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia i integracji spotecznej przy wspoétudziale najblizszej

rodziny 1 opiekunow.

Kierunek dzialan wspierajaco — aktywizujacych w roku 2021:

Zdolnos¢ wypetniania rol spotecznych jakie wynikaja z relacji z innymi ludzmi zalezne sa od poziomu kompetencji komunikacyjnych, ktére
U osOb niepetnosprawnych sg na niskim poziomie. Istotnym elementem ksztattowania zdolnosci spolecznych jest empatia, jaka moze by¢
rozwijana dzigki pozytywnym do$§wiadczeniom oraz uzyskaniu umiejetnosci efektywnego wyrazania swoich odczué. Za gléwny powod
utrudnien zwigzanych z rozwojem zdolno$ci empatycznych u 0so6b niepelnosprawnych uwaza si¢ wzmozony egocentryzm, efektem czego jest
brak umiej¢tnosci  zrozumienia perspektywy drugiej osoby. Gotowo$s¢ do wspodldziatania oraz zdolno$¢ liczenia  si¢
z potrzebami innych osOb sprawiaja, ze osoby niepelnosprawne obj¢ta wsparciem systemowym potrafia w pelni uczestniczy¢
w zyciu spotecznym. Dzialania wspierajaco — aktywizujace realizowane w okresie pandemii wirusa SARS-CoV-2 stawiaja nowe wyzwanie
dla SDS. Izolacja obniza poczucie przynalezno$ci spolecznej uczestnikbw 1 pozbawia sprawczosci. Bezposrednie kontakty

z ludZzmi stanowig istotny element ich rozwoju osobowego.

Dlatego nakre$lony plan pracy w rok 2021, realizowany w Srodowiskowym Domu Samopomocy W Osieku z filia

w Czastarach i Chro$cinie zawieraé bedzie wszelkie formy sprzyjajace wytworzeniu pozytywnych relacii i wiekszego uspolecznienia

W ramach prowadzonych treningdw przez personel osrodka.
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Cel gléwny oraz kierunek dziatan realizowane beda poprzez dzialania wspierajaco- aktywizujace wobec uczestnikow w formie nastepujacych
zajec tj. treningdw i zaje¢ w pracowniach, indywidualnych, grupowych oraz zespotowych:

Formy pracy

Cele do osiagniecia

Formy
i metody pracy

Rezultaty pracy

Termin realizacji
i 0soba
odpowiedzialna

Liczba uczestnikow
treningu/zajeé

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

Zakres dzialania: ksztalttowanie, podtrzymanie i nabywanie umiejetnosci potrzebnych w zyciu codziennym oraz rozwoj umiej¢tnosci
potrzebnych do samoobstugi

1. Trening nauki
higieny oraz
dbatosci
o wyglad
zewnetrzny

- Zdobywanie wiedzy na
temat higieny ciata

a w szczegolnosci: dbanie
0 przestrzeganie
czynnosci zwigzanych

z myciem i dezynfekcja
rak w czasie zagrozenia
COVID -19;

- Rozwijanie
$wiadomosci na temat
estetycznego

i schludnego wygladu,
ktory wptywa na kontakty
interpersonalne

i poprawia samopoczucie;
- Kontrola swojego
wygladu przed lustrem;

- Regularne czyszczenie
odziezy i obuwia;

- Uzyskanie zdolnosci
doboru ubioru do
warunkow
atmosferycznych;

- Nabycie umiejetnosci
kontrolowania wtasnych
potrzeb higienicznych.

- Zajecia indywidualne

i w matych grupach do

5 0s6b z zachowaniem
odpowiedniego dystansu
spotecznego;

- Zajgcia teoretyczne —
pogadanka, instruktaz
wykonywanych czynnosci;
- Zajgcia praktyczne —
pokaz wykonywania
czynnosci przez terapeute
oraz samodzielne
wykonywanie

1 powtarzanie czynnosci.

- Systematyczne
utrwalanie nawyku mycia i
dezynfekcji rak zwlaszcza
w okresie zagrozenia
epidemicznego.

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy telefoniczne,
kontakt przez media
spotecznosciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

- Uczestnik potrafi
umiejetnie wykonywac
toalete catego ciata

i poszczegdlnych jego
czesci, pamigta o
koniecznosci dezynfekcji
dloni w okresie
zagrozenia Covid 19;

- Uzyskat swiadomos$¢
znaczenia estetycznego
wygladu — zwlaszcza

W czasie nawigzywania
kontaktow
interpersonalnych;

- Potrafi kontrolowa¢
swoj wyglad zewnetrzny;
- Potrafi regularnie
czys$ci¢ obuwie oraz
zrobi¢ pranie rgczne
bielizny z zastosowaniem
srodkow pioracych;

- Dobiera ubiér do aury
panujacej na zewnatrz;

- Potrafi sygnalizowa¢
swoje potrzeby
fizjologiczne.

3 - 5 razy w tygodniu:
- Pedagog;
- Terapeuta;

- Asystent osoby
niepetnosprawne;j;

- Opiekun;

39 0s6b
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Zalacznik

2. Trening kulinarny
oraz umiejetnosci
praktycznych

- Nauka zasad
dotyczacych
prawidtowego
przechowywania
ZywnoSci;

- Nauka samodzielnego
lub przy pomocy
instruktora
przygotowywania
prostych dan;

- Podtrzymanie
umiejetnosci zwigzanych
z funkcjonowaniem

w zyciu codziennym

w obszarze zdolnosci
kulinarnych

1 umiejetnoscei
praktycznych na
dotychczasowym
poziomie;

- Nauka umiejetno$ci
bezpiecznego
postugiwania si¢
sprzetem AGD.

- Teoretyczne zajecia
indywidualne w matych
grupach do 5 osob.

- Wykonywanie zadania
wedlug instruktazu
stownego terapeuty oraz
demonstrowania
czynnosci praktycznych.

- Praca ciagla, codzienne
treningi, pogadanka,
wielokrotne powtarzanie
dla utrwalenia, praca

z ksigzka kucharska oraz
materiatami
przygotowanymi

do treningu;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzgdzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

- Zna zasady dotyczace
odpowiedniego
przechowywania
Zywnosci;

- Uczestnik potrafi
przygotowac kanapke
oraz prosty positek np.
rosoét przez co podnidst
swoja zaradnos¢ zyciowa;

- Podtrzymatl umiejg¢tnosé
funkcjonowania

w codziennym zyciu na
dotychczasowym
poziomie pomimo
postepujacych objawow
choroby zwigzanej

z niepelnosprawnoscia,;

- Potrafi obstugiwac
pralke, mikser, zelazko i
inne sprzety
gospodarstwa domowego
dzigki czemu podniost
umiejetnosci zwigzane z
funkcjonowaniem

w zyciu codziennym.

5 razy w tygodniu:

- Terapeuta;

- Starszy opiekun
kwalifikowany;

- Pedagog;

- Opiekun;

34 osoby
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3. Trening
gospodarowania
wlasnymi
srodkami
finansowymi

- Nauka planowania
wydatkéw w odniesieniu
do tygodnia i miesigca;

- Nauka planowania
robienia podstawowych
zakupow wraz

z wyborem
odpowiedniego sklepu
pod wzgledem cenowym;

- Nauka postugiwania sie
pieniedzmi, rozréznianie
nominatow pieni¢znych
na bilonie i banknotach,
szacowanie wysokosci
rachunku;

- Nauka dokonywania
zakupow w placowkach
handlowych z
zastosowaniem si¢ do
powszechnie przyjetych
w tych miejscach norm.

- Zajecia indywidualne

i w matych grupach do

5 0s6b z zachowaniem
odpowiedniego dystansu
spotecznego;

- Zajecia teoretyczne —
pogadanka, wyktad,
instruktaz
wykonywanych
cZynnosci;

- Zajgcia praktyczne —
zakupy w towarzystwie
terapeuty oraz
samodzielne robienie
zakupow.

- Gry edukacyjne
z przeliczaniem
konkretnych elementow;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

- Uczestnik potrafi
samodzielnie zaplanowac
wydatki tygodniowe

i miesigczne;

- Samodzielnie robi
zakupy wedtug utozonej
listy sprawunkdw, zwraca
uwage na wysokos¢ cen
w sklepie;

- Potrafi rozr6znia¢
poszczegdlne nominaly,
sumowac¢ pienigdze jakie
znajduja si¢ w portfelu.
Postuguje si¢ pieniedzmi
z uwzglednieniem innych
planowanych wydatkow;

- Potrafi w sposob
kulturalny zrobi¢ zakupy
w placowce handlowe;j,
w razie trudnosci potrafi
poprosi¢ o pomoc
ekspedientke w sklepie.

1 raz w tygodniu:
- Terapeuta;
- Pedagog;

- Opiekun;

18 0soéb
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Trening umieje¢tnosci spolecznych
Zakres dzialania: podniesienie umiejetnosci komunikacyjnych oraz nabywanie, ksztattowanie i podtrzymanie umieje¢tnos$ci nawigzywania
kontaktéw z innymi ludZzmi

4.

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
probleméw

- Podtrzymanie
posiadanych kompetencji
nawigzywania relacji

z innymi ludzmi

i rozwigzywania
problemow na
dotychczasowym
poziomie;

- Motywowanie do
wigkszej otwartosci:
moéwienie o myslach

i uczuciach, budowanie
lepszego wzajemnego
porozumienia mi¢dzy
uczestnikami;

- Podniesienie
umieje¢tnosci
komunikacyjnych

i przestrzeganie zasad
dystansu spotecznego w
czasie pandemii
COVID -19.

- Zajecia indywidualne

i w matych grupach do

5 0s6b z zachowaniem
odpowiedniego dystansu
spoteczneqo;

- Wyjscia i wyjazdy poza
placowke;

- Metody ¢wiczebne
i realizacji zadan;

- Pogadanka, warsztat,
rozmowa indywidualna,
dyskusja, burza mézgu,
wizualizacje, gry

i zabawy dydaktyczne,
dramy, scenki grupowe;

- Projekcja filmow
i seriali 0 tematyce
Spoteczne;j;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

- Uczestnik potrafi
nawigzywac kontakty
interpersonalne

i rozwigzywac problemy
na dotychczasowym
poziomie pomimo
postepujacych
ograniczen poznawczych
wynikajacych

Z niepetnosprawnosci;

- Nabyt wicksza
otwarto$¢ w relacjach

z innymi ludzmi i
umiejetnosci wyrazania
swojego zdania w oparciu
0 uczucia;

- Uczestnik potrafi
nawigzac i potrzymac
rozmowg oraz aktywnie
stucha¢, odpowiednio
reagowac na krytyke

i pochwaty.

- Uczestnik stara si¢
zachowa¢ dystans
spoteczny — ok 1,5m w
czasie rozmow z innymi
ludZzmi ze wzgledu na
zagrozenie epidemiczne.

1 raz w tygodniu:
- Pedagog;

- Starszy terapeuta;

42 osoby
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5. Trening - Nauka wybranych form | - Zajecia indywidualne - Uczestnik poprawit 1 raz w tygodniu; 22 osoby
umiejetnosci niewerbalnego i w matlych grupach do zdolno$¢ komunikacji —

komunikacyjnych

komunikowania si¢
z opiekunem;

- Poprawa skutecznosci
wyrazania swoich odczu¢
w grupie spolecznej;

- Motywowanie do
aktywnego stuchania;

- Eliminowanie blokad
komunikacyjnych

W postaci: osadzania,
obrazania, oceniania,
rozkazywania

ZWrotow typu: musisz
moralizowania,
pocieszania,
minimalizowania uczu¢

odbiorcy.

5 0s6b prowadzenie
komunikacji z
zachowaniem
odpowiedniego dystansu
spotecznego;

- Zadawanie pytan
uczestnikowi;

- Odpowiadanie na
pytania zadawane przez
uczestnika;

- Motywowanie
uczestnika do
porozumiewania

Z wykorzystaniem
réznych kanatow
komunikacyjnych —
w tym gestow;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

potrafi niewerbalnie
porozumiewania sie
z opiekunem;

- Okazuje empatie¢ i
Zrozumienie rozmowcy
postawg ciala,
spojrzeniem, gestem;

- Nie przerywa
wypowiedzi partnera
komunikacyjnego radami
i uwagami, odnosi si¢ do
tematu rozmowy —
nawiazuje zywa relacje
W Czasie procesu
komunikacyjnego;

- Potrafi ograniczy¢
swoje blokady
komunikacyjne,
szacunkiem darzy
sSwojego rozmowce,
stosuje zwroty
grzeczno$ciowe.

- Terapeuta;
- Starszy terapeuta,

- Pedagog;

10
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Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego
Zakres dzialania: rozwijanie indywidualnych zainteresowan i uzdolnien oraz umieje¢tnosci zagospodarowania czasu wolnego

z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji

6. Trening rozwijania
zainteresowan
literaturg

- Nauka czytania ze
zrozumieniem wierszy

i artykutow

z czasopism, dyskusja na
temat przeczytanego
tekstu;

- Wyrobienie nawyku
czytania ksigzek

i korzystania ze zbiorow
bibliotecznych;

- Nauka przygotowania
akademii z okazji §wiat
i uroczystosci
okoliczno$ciowych oraz
wzajemna wspotpraca

z innymi uczestnikami;

- Wspotistnienie w grupie
0s6b o podobnych
zainteresowaniach
poprzez wspolne czytanie
i shuchanie oraz dyskusje
na temat danego tekstu.

- Zajecia indywidualne

i w matych grupach do

5 0s6b z zachowaniem
odpowiedniego dystansu
spotecznego;

- Czytanie ksigzek na
glos przez uczestnika
oraz prowadzacego
zajgcia;

- Stuchanie audiobooka,
rozmowa inspirowana
przeczytanym
fragmentem;

- Nauka interpretacji
tekstow 1 wierszy;

- Korzystanie z zasobow
bibliotek - wypozyczanie
ksiazek do domu;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

- Potrafi dyskutowac
0 przeczytanym wierszu
i artykule;

- Chetnie sigga po
ksiazke i korzysta ze
zbioréw bibliotecznych;

- Uczestnik bierze udziat
w akademiach
okolicznosciowych

i potrafi przy nich
wspotpracowac z innymi
uczestnikami;

- Integruje si¢ z grupa
poprzez realizowanie
wspoélnych celow
realizowanych w czasie
treningu.

1 raz w tygodniu;
- Pedagog;

- Starszy terapeuta,

29 oséb
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Uchwala Nr 293 /2021 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zalacznik

7. Trening rozwijania
zainteresowan
audycjami
radiowymi
i telewizyjnymi

- Ksztattowanie potrzeby
pozytecznego spedzania
czasu wolnego oraz
rozwijania wlasnych
zainteresowan poprzez
umiejetne korzystanie

z radia i telewizji;

- Doskonalenie wiedzy
oraz umiejetnosci

z zakresu obstugi sprzetu
RTV;

- Zaznajomienie

z réznorodnos$cig form
programowych oraz ze
sposobami pozyskania
informacji na ich temat;

- Zwigkszenie
zainteresowania filmami
fabularnymi

i dokumentalnymi oraz
audycjami radiowymi
zwlaszcza dotyczacymi
relacji miedzyludzkich.

- Praca w matych grupach
do 5 o0sob;

- Audycje radiowe

i telewizyjne w oparciu

o wartosciowe tresci
zwlaszcza 0 tematyce
dotyczacej uspotecznienia
emitowane

w powszechnie
dostepnych $rodkach
przekazu oraz zapisane na
nos$nikach takich jak
ptyty DVD.

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spotecznosciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

Uczestnik potrafi
rozsadnie i pozytecznie
spedzac czas korzystajac
z zasobOw radia i
telewizji dzieki czemu
rozwija swoja wiedze;

- Zwigkszyl swoja
samodzielno$¢ w zakresie
obstugi sprzgtu rtv,
potrafi postugiwac si¢
pilotem;

- Zna r6znorodnos$é
propozycji
programowych, potrafi
okresli¢ jaka tematyka go
interesuje;

- Poglebit wiedze
dotyczaca zachowan
miedzyludzkich dzieki
wiasciwie dobranym
trescig prezentowanym
W czasie trwania
treningu.

1 raz w tygodniu:
- Terapeuta;

- Starszy terapeuta,;

51 osob
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Uchwata Nr 293 /2021 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatacznik
8. Trening rozwijania | - Nabywanie wiedzy - Praca w matych grupach | - Uczestnik nabyt wiedz¢ | 3 - 5 razy w tygodniu: 36 0s6b
zainteresowan teoretycznej oraz do 5 osob; teoretyczng z zakresu
internetem praktycznej z zakresu prawidtowego

obstugi sprzgtu
komputerowego;

- Umiejetne korzystanie
z przegladarki
internetowej oraz
wybranych programow
komputerowych np.
Word i Paint;

- Nauka wyszukiwania
potrzebnych informacji,
przenoszenie ich oraz
drukowanie;

- Nauka umiejetno$ci
efektywnej komunikacji
poprzez zasoby sieci
internetowe;j.

- Zajecia maja charakter
praktyczny

z wykorzystaniem
komputera i urzadzen
peryferyjnych — pendrive,
drukarki, skanera, ksero,
telewizora, aparatu
fotograficznego;

- Odbywaja si¢ w formie
instruktarzu, nadzoru
wykonywanych
czynnosci oraz wsparcia
w realizacji
poszczegodlnych zadan;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

postugiwania si¢
klawiatura, mysza.
Potrafi samodzielnie
wlaczy¢ sprzet
komputerowy;

- Uczestnik samodzielnie
potrafi korzystac

z przegladarki
internetowej oraz
konkretnych programéw,
z wykorzystaniem
wszystkich dostgpnych
narzedzi;

- Uczestnik potrafi
wykona¢ podstawowe
czynnosci zwigzane

z kopiowaniem,
wycinaniem, wklejaniem
oraz obrobka tekstu;

- Uczestnik potrafi
komunikowac si¢ na
odlegtos¢ poprzez poczte
elektroniczng oraz fora
dyskusyjne, potrafi
korzysta¢ z portali
spotecznosciowych.

- Pedagog;
- Starszy opiekun;

- Terapeuta;
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Uchwata Nr 293 /2021 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatacznik
9. Trening udziatu - Umiejetne - Zajecia grupowe - Uczestnik nabyt 1 raz w tygodniu: 75 os6b

w spotkaniach nawigzywanie relacji Z zachowaniem umiejetnosé

towarzyskich miedzyosobowych, w dystansu spofecznego; | nawigzywania rozmowy, | - Pedagog;

| kulturalnych Zyciu spotecznym; - Zajecia praktyczne - kultury wypowiedzi,
czynny udziat W sposob prawidlowy
w imprezach funkcjonuje w zyciu
okoliczno$ciowych

- Zaspokojenie potrzeby
kontaktow spotecznych
co manacelu
zapobiezenie
marginalizacji spoteczne;j;

- Nabywanie wiedzy

o istniejacych osrodkach
kultury oraz wiedzy
teoretycznej z zakresu
zycia towarzyskiego.

i $wiatecznych
realizowanych z
zachowaniem rezimu
sanitarnego;

- Wyjazdy na imprezy
integracyjne, wystepy,
przeglady, konkursy
artystyczne;

- Udzial w wyjazdach do
instytucji kulturalnych
np. kino, teatr;

- Udziat w wycieczkach

i zwiedzanie ciekawych
miejsc w Polsce;

- Wspolne rozmowy

,» przy kawie” dotyczace
mozliwo$ci skorzystania
z oferty kulturalnej

Powiatu
Wieruszowskiego;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spotecznosciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

towarzysko- kulturalnym:;

- Zwigkszyt swoje
uspolecznienie poprzez
udziat w zajeciach
grupowych oraz
korzystanie z oferty
kulturalnej realizowanej
w SDS i poza osrodkiem;

- Uczestnik zna r6znego
rodzaju instytucje kultury
i potrafi w sposob
prawidtowy zachowac sig
w nich;

- Potrafi nawigzaé
roZmowe oraz w sposob
kulturalny wypowiadac
si¢ na dany temat
rozmowy.
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Zalacznik

10. Muzykoterapia

- Poznanie tworczos$ci
ro6znych piosenkarzy
i zespotow —
wykonawcow muzyki
klasycznej

i rozrywkowej;

- Poglebianie
zainteresowan
1 umiejetnoscei
muzycznych
i tanecznych;

- Efektywne
zagospodarowanie czasu,
wigksze uspotecznienie

i redukcja stresu

w oparciu o stuchane
utwory muzyczne.

- Zajecia w matych
grupach do 5 o0sob;

- Zajecia indywidualne
przed konkursami;

- Wspolne stuchanie
muzyki, $piew, karaoke,
akompaniament;

- Ogladanie filmow
i programow o tematyce
muzycznej i tanecznej;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spotecznosciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

- Uczestnik poszerzyt
repertuar o dotychczas
nie stuchane rodzaje
muzyki — rozwinat swoje
zainteresowania zwigzane
z muzyka rozrywkowa

i klasyczna;

- Uczestnik poglebit
swoje zainteresowania
taficem 1 muzyka,
opanowal podstawowe
kroki tanca
towarzyskiego,

w granicach swych
mozliwosci potrafi
zaspiewac fragmenty
popularnych piosenek;

- Uczestnik poprawit
integracj¢ z grupa,
Udziat w zajeciach
pozwolit na efektywne
zagospodarowania czasu;

- Uczestnik uzyskat
mozliwo$¢ roztadowania
napigcia poprzez
stuchiwanie utworoéw
relaksacyjnych.

2 razy w tygodniu:
-Terapeuta;
- Pedagog;

- Opiekun;

55 oséb
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11. Zajecia - Nabycie umiejetnosci - Zajecia w matych - Uczestnik poprawit 3 razy w tygodniu: 57 0s6b
swietlicowe koncentracji uwagi oraz grupach do 5 oséb; koncentracje uwagi oraz

zdolnosci logicznego
myslenia;

- Wyksztalcenie nawyku
pozytywnej postawy

w ramach
wspolzawodnictwa;

- Wyrabianie
umiejetnosci
podejmowania decyzji

i doboru form spedzania
czasu wolnego.

- Gry zreczno$ciowo -
ruchowe;

- Gry dydaktyczne
(zagadki, uktadanki,
rebusy, krzyzowki,
domino) realizowane z
zachowaniem bezpiecznej
odlegtosci — min 1,5 m;

- Gry planszowe typu
warcaby szachy,
chinczyk, z zachowaniem
rezimu sanitarnego;

- Prowadzenie pogadanek
i rozméw;

- Indywidualne uktadanie
puzzli;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

rozwoj myslenia
strategicznego, co
pozwolito na wzrost
zaradnosci,
samodzielno$ci

i niezalezno$ci od
otoczenia;

- Uczestnik potrafi
samodzielnie lub

w asyscie opiekuna
pracowni wspotpracowaé
W grupie, lepiej rozumie
potrzeby innych o0sob;

- Uczestnik potrafi

w sposob efektywny
zagospodarowac swoj
czas wolny, wyksztatcit
zdolno$¢ podejmowania

szybkich decyzji.

- Asystent osoby
niepemosprawne;j;

- Starszy opiekun
kwalifikowany;

- Opiekun;
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Zalacznik

Poradnictwo psychologiczne
Zakres dzialania: rozwijanie podstawowych umiejetnosci potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie oraz
rozwijanie kompetencji psychospolecznych i interpersonalnych

12. Indywidualna
terapia
psychologiczna

- Zrozumienie wlasnych
postaw zyciowych, co
pozwala na wyciagniecie
wnioskow, dzigki czemu
uczestnik zmienia swoj
Sposob funkcjonowania

i myslenia;

- Uzyskanie umieje¢tnosci
lepszego funkcjonowania
w spotecznosci osrodka
oraz w rodzinie dzigki
podniesieniu umiejetnosci
spolecznych;

- Podniesienie poziomu
pewnosci siebie

i poczucia wpltywu na
SWoj3 sytuacje zyciowa,
akceptacji siebie samego
pomimo ograniczen

z jakimi zmaga si¢ osoba
niepelnosprawna.

- Indywidualna rozmowa
z zachowaniem dystansu
spotecznego min 1,5 m
oparta na zrozumieniu

i polegajaca na
wycigganiu istotnych dla
uczestnika wnioskow
nakreslajacych kierunki
funkcjonowania

W oparciu o ustny
kontrakt miedzy
psychologiem

i uczestnikiem;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

- Udziat w rozmowach
terapeutycznych
pozwolit na zmiang
wlasnych postaw
zyciowych i akceptacje
swoich ograniczen.
Dzigki czemu uczestnik
chetny jest do
wyznaczania sobie
nowych celow lezacych
w zakresie jego
mozliwosci;

- Uczestnik lepigj
funkcjonuje

W spotecznosci osrodka
oraz w rodzinie,
$wiadomy jest potrzeb
innych oso6b, dostrzega
konieczno$¢ nawigzania
realnego dialogu

z innymi osobami;

- Zwigkszyt akceptacje
wlasnej osoby

i ograniczen jakie
wynikaja

z niepelnosprawnosci.
Uzyskat poczucie
wplywu na swoja
sytuacje zyciowa.

1 -2 x w tygodniu
- Psycholog;

44 osoby
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13. Grupowa - Zwigkszenie kontroli - Zajecia realizowane w - Uczestnik uzyskat 1 x w tygodniu 89 oséb
profilaktyka nad wlasnym zdrowiem matych grupach do 5 wiedze o charakterze
zdrowia oraz jego poprawa 0s6b; prozdrowotnym, dzieki - Psycholog;
psychicznego i utrzymanie na - Pogadanki: ktorej ograniczyt
optymalnym poziomie g ’ zachowania, ktorymi w
poprzez ograniczenie - Prelekcje sposob negatywny
zachowan negatywnie z wykorzystaniem wplywa na relacje
wptywajacych na stan prezentacji spoteczne i swoja

psychofizyczny, jak tez
wyuczenie nawykow
pozwalajacych na
zapobieganie zakazenia
wirusem SARS CoV 2;

- Wykluczenie
niekorzystnych wzorow
zachowan spolecznych,
ktoére przyczyniaé si¢
moga do podniesienia
poziomu jakosci zycia;

- Nawigzanie wlasciwych
relacji spotecznych,
otwarto$¢ na dialog,
umiejetnosé
przyjmowania
konstruktywnej krytyki.

multimedialnych oraz
materialow video;

- Wymiana pogladow

na forum grupy

w oparciu o indywidualne
doswiadczenia
uczestnikow

w nawigzaniu do
omawianego tematu;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzgdzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

kondycje
psychofizycznag, posiada
umiejetnosci praktyczne
dzigki ktorym stara si¢
unika¢ sytuacji w
ktérych moze dojs$¢ do
zakazania
koronawirusem;

- Uczestnik §wiadomy
jest negatywnego
wplywu tytoniu

i alkoholu na
funkcjonowanie
psychofizyczne, zna
mechanizm powstawania
natogow, wyksztatcit
zachowania asertywne;

- Uczestnik nawigzat
poprawne relacje
rodzinne, podniost swoje
kompetencje spoleczne,
nie wchodzi w konflikty
z innymi osobami —
potrafi prowadzié¢
roZmowe w sposob
kulturalny, wymienia¢
poglady i przyjmowac
konstruktywna krytyke.
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Zalacznik

Zakres dzialania: rozwijanie umiej¢tnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw rodziny
i srodowiska w stosunku do 0sob chorych psychicznie; pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego poprzez nabywanie i rozwijanie

Poradnictwo socjalne

umiejetnosci samodzielnego zatatwiania swoich spraw w réznych instytucjach i1 urzedach.

14. Indywidualne
i grupowe
poradnictwo
socjalne

- Pomoc

W rozwigzywaniu
probleméw dnia
codziennego w sferze
rodzinnej, bytowej

i mieszkaniowej;

- Zapoznanie uczestnika
lub opiekuna prawnego
z przyshugujacymi
formami pomocy

i uprawnieniami ze
wzgledu na
niepetnosprawnosc;

- Rozwijanie umiejetnosci
szukania skutecznej
pomocy w odpowiednich
instytucjach oraz
ksztaltowanie
pozytywnych postaw
rodziny i Srodowiska

w stosunku do 0sob
zmagajacych sig¢

z zaburzeniami
psychicznymi.

- Zajecia indywidualne
i w matych grupach do
5 0sob;

- Zajecia praktyczne —
pomoc pracownika
socjalnego

W rozwigzywaniu
réznych spraw zyciowych
realizowane z
zachowaniem dystansu
spotecznego;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

- Uczestnik nabyt
umiejetnosé
rozwigzywania
probleméw dnia
codziennego jakie
wynikaja z jego
niepelnosprawnosci oraz
sytuacji socjalno —
bytowej;

- Uczestnik lub opiekun
prawny uzyskat wiedze -
z jakich przystugujacych
form pomocy

i uprawnien moze
korzystaé;

- Uczestnika oraz jego
rodzina uzyskat wiedze i
umigejetnosci dzigki
ktérym potrafi rozwigzaé
swoje problemy, a takze
podja¢ wiasciwa decyzje
zwigzang z dziataniami
Samopomocowymi, co
przyczynito si¢ do
podniesienia poziomu
jego zaradnosci zyciowe;.

3 - 5 razy w tygodniu:

- Starszy specjalista pracy
socjalnej;

- Starszy pracownik
socjalny;

- Pracownik socjalny;

89 0s06b
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15. Trening - Nabycie umiejetnosci - Zajecia indywidualne - Uczestnik otrzymat 1 raz w tygodniu: 44 osoby
zalatwiania spraw | Korzystania i w matych grupach do niezbedny zakres wiedzy o
urzedowych z podstawowych praw 5 0s6b; i wsparcie, dzigki ktorym | - Starszy specjalista pracy
obywatela w urzedzie . poszerzyt swoje socjalnej;
- - Pogadanka; . .
w oparciu o standardowe kompetencje pozwalajace ) )
zasady komunikacji na - Instruktaz; na samodzielne - Pracownik socjalny;
linii petent — urzednik; . zatatwianie swoich ]
- Wypelnianie spraw, a co za tym idzie | - Fedagog;
dokumentow;

- Nabycie umiejgtnosci
wlasciwego pisania i
wypelniania wnioskoéw,
podan, a takze
poprawnego rozumienia
pism urzgdowych;

- Rozumienie roli
tajemnicy korespondenciji
oraz podniesienie
umiejetnosci uczestnika
zwigzanej

z przekazywaniem
dokumentacji za pomoca
korespondenciji.

- Prowadzenie rozmowy;

- Wysylanie pism oraz
wysylanie listow;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spotecznosciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

wigksze uspolecznienie;

- Uczestnik potrafi
samodzielnie
redagowania pisma
urzednicze oraz czyta je
Ze zrozumieniem;

- Uczestnik uzyskat
wiedze dotyczaca
koniecznosci
przestrzegania tajemnicy
korespondencji wobec
najblizszych cztonkow
rodziny oraz 0so6b
trzecich;

- Potrafi samodzielnie
wystaé listy do réznych
instytucji wsparcia.
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Zalacznik

Pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych

Zakres dzialania: rozwijanie nawykow 1 umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie oraz motywowanie do statych kontaktow z lekarzem w celu
monitorowania wlasnego stanu zdrowia

16. Profilaktyka
zdrowotna
w formie
pogadanek oraz
pomoc w dostepie
do niezbednych
$wiadczen
zdrowotnych

- Zachowanie i utrwalenie
umiejetnosci zwigzanych
z dbatoscig o wlasne
zdrowie na
dotychczasowym
poziomie;

- Dostrzeganie potrzeb
oraz rozwijanie nawykow
dbania o wlasne zdrowie,
radzenia sobie

w trudnych sytuacjach
zdrowotnych;

- Podniesienie
swiadomosci dotyczacej
zagrozenia
epidemicznego.

- Wypracowanie postawy
dzieki ktorej uczestnik
unika¢ bedzie sytuacji
niebezpiecznych. Dzigki
czemu obnizy ryzyko
zakazeniem wirusem
SARS COV 2.

- Zajecia indywidualne
i matych grupowych do
5 0sob;

- Pogadanka, wyktad;
- Rozmowa;

- Rejestrowanie do
lekarza;

- Pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony
zdrowia;

- Wykonanie telefonow;

- Pomiar cis$nienia
tetniczego oraz masy
ciata z zachowaniem
rezimu sanitarnego;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

Uczestnik w granicach
swych mozliwosci stara
si¢ dba¢ o wiasne
zdrowie, pomimo
postepujacych objawow
choroby z jaka si¢ zmaga;

- Uczestnik wypracowat
wlasciwe nawyki dbania
o wlasne zdrowie, potrafi
wlasciwie reagowaé
podczas nasilenia
objawow choroby — wie
gdzie i kiedy prosi¢

0 pomaoc;

- Uczestnik uzyskat
umiejetnosci dzigki
ktérym stara si¢
regularnie dezynfekowac
rgce, w sytuacji tego
wymagajacych zastania
usta i nos przy pomocy
maseczki;

- Uczestnik zna objawy
choroby COVID-19,

W razie wystapienia
niepokojacych objawow
potrafi zachowac sie
odpowiedzialnie

i kontaktuje si¢

z lekarzem rodzinnym.

2 - 3 razy w tygodniu:
- Pedagog;

- Starsza pielegniarka,

89 0s6b
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Zakres dzialania: przywracanie sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz ksztattowanie §wiadomosci korzystnego wplywu aktywnosci fizycznej

Terapia ruchowa

na zdrowie i zycie cztowieka

17. Zajecia sportowe
rekreacja
i turystyka

- Nauka umiejetnosci
zdrowej rywalizacji

i szacunku dla innych
0s0b, co sprzyja
nawigzaniu pozytywnej
relacji i wigkszego
uspotecznienia oraz
mozliwos$ci relaksacji

i roztadowania napiecia
emocjonalnego poprzez
wysitek fizyczny;

- Ksztattowanie przez
sport cech charakteru

i woli, wyrabianie
pewnosci siebie, odwagi,
hartowanie psychiczne;

- Poszerzenie wiedzy
o $wiecie 1 otaczajacej
nas przyrodzie oraz
nabycie umiejetnosei
orientacji w terenie.

- Zajecia w matych
grupach do 5 0sob;

- Cwiczenia korekcyjne

i ogélnousprawniajace;

- Gimnastyka poranna;

- Gry i zabawy ruchowe;
- Zajgcia sportowe na
boisku;

- Rozgrywki
indywidualne z uzyciem
sprzetu rekreacyjnego;
Turystyka realizowana
jest w formie:

- pogadanek teoretyczno
— pokazowych

- wycieczek i wyjazdow
grupowych jakie
realizowane sg

z zachowaniem
bezpieczenstwa
sanitarnego i mozliwosci
ich realizacji ze wzgledu
na zagrozenie
epidemiczne i obostrzenia
w danym momencie;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spotecznosciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

- Uczestnik podchodzi
z szacunkiem do
przeciwnika w czasie
rywalizacji sportowej,
radzi sobie z porazka,
panuje nad
do$wiadczanymi
emocjami jakie sg
roztadowane podczas
rywalizacji sportowej;
Grupowy charakter zajeé
pozwala na wicksze
uspotecznienie;

- Uczestnik wzmocnit
poczucie wlasnej
warto$ci, nabral wigkszej
pewnosci siebie, pokonat
wlasne bariery spoteczne;

- Uczestnik poszerzyt
wiedze o otaczajacym
$wiecie i obserwuje
otaczajacy $wiat

z zaciekawieniem.
Nabyt umiejetnosé
orientacji w terenie

i poprawit myslenie
W oparciu o0 nowe
dos$wiadczenia.

2 razy w tygodniu:
- Terapeuta;
- Starszy terapeuta,

- Starsza pielegniarka;

53 osoby
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Inne formy przygotowujace do uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia, w tym warunkow pracy chronionej na przystosowanym

stanowisku pracy
Zakres dzialania: rozwijanie indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i umiejg¢tnosci przydatnych w zyciu codziennym oraz
przygotowujacych do podjecia aktywnos$ci zawodowe;j

18. Trening
aktywizacji
zawodowej

- Aktywizacja uczestnika
do ewentualnego podjgcia
zatrudnienia oraz
podniesienie poziomu
wiedzy dotyczacej
charakteru rynku pracy
w Powiecie
Wieruszowskim;

- Motywacja do
wychodzenia

z trwaltego bezrobocia
oraz aktywne
poszukiwanie pracy;

- Uzyskanie umiejetnosci
rozmowy z pracodawca
oraz pisania dokumentow
aplikacyjnych.

- Zajecia indywidualne
i w matych grupach do
5 0sob;

- Cwiczenia pisania
dokumentéw
aplikacyjnych - CV i list
motywacyjny;

- Opracowanie planu
dziatania — jak skutecznie
szukaé pracy;

- Pogadanka;

- Przegladanie stron
internetowych oraz ofert
pracy z zachowaniem
dystansu spotecznego
min. 1,5 m;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

- Uczestnik uzyskat
wiedze¢ dotyczaca
wymagan stawianych
przez pracodawcow

z terenu Powiatu
Wieruszowskiego
wzgledem pracownikow,
zostat zmotywowany do
zmiany swojej sytuacji
zyciowej 1 materialnej;

- Podniést swojg
motywacje do wyjscia
z trwatego bezrobocia
wynikajacego

Z niepelnosprawnosci

i wielu ograniczen
whasnych — zwiekszyt
poziom pewnosci siebie
oraz wiary w swoje
mozliwosci;

- Uczestnik potrafi
samodzielnie prowadzié
rozmowe z pracodawca —
W sposob przekonujacy
méwic o swoich
umiejetnosciach
zawodowych,
opanowal umiejetnos¢
pisania dokumentow
aplikacyjnych, np. CV,
list motywacyjny.

1 raz w tygodniu:

- Starszy specjalista
pracy socjalnej;

- Pracownik socjalny;

- Pedagog;

25 osoby
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19. Silwoterapia

- Zwigkszenie zaradnosci
zyciowej poprzez nabycie
1 rozwijanie umiejgtnosci
zwigzanych z pracami

o charakterze
ogrodniczym

Z uwzglednieniem
bezpieczenstwa pracy

z wykorzystaniem
narzedzi;

- Wyksztalcenie nawyku
dbatosci o wyglad
swojego otoczenia;

- Poszerzenie
swiadomosci
relaksacyjnego wptywu
kontaktu z przyroda;

Zwickszenie otwartos$ci
uczestnika na inne osoby
w trakcie kontaktow z
lokalna spotecznoscia
nawigzywanych w czasie
spaceréw po okolicy.

Zajecia indywidualne
i w matych grupach do
5 o0sob;

- Zajecia teoretyczne —
pogadanka, wyktad,
instruktaz
wykonywanych
czynnosci;

- Zajecia praktyczne na
Swiezym powietrzu —
pokaz wykonywania
czynnosci przez terapeute
oraz samodzielne
wykonywanie

i powtarzanie czynnosci;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

- Uczestnik usprawnit si¢
w dziedzinie
ogrodnictwa, poszerzyt
swojg wiedzg w tym
zakresie — potrafi ja
zastosowaé w praktyce,
przestrzega zasad BHP;

- Uczestnik potrafi
zadba¢ o porzadek
w otoczeniu placowki
oraz wokot wlasnego
domu;

- Uczestnik swiadomy
jest relaksacyjnego
wplywu przyrody na
organizm, ch¢tnie spedza
Czas na §wiezym
powietrzu w sposob

aktywny;

- Uczestnik nie obawia
si¢ kontaktu z szersza
spotecznoscia, podnidst
swoje kompetencije
spoteczne, jest otwarty na
dialog.

1 - 2 razy w tygodniu:
- Starszy terapeuta;

- Terapeuta;

35 osoby
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20. Terapia zajeciowa

- Doskonalenie motoryki
malej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz
koncentracji;

- Doskonalenie warsztatu
plastycznego, nabycie
wiadomosci
teoretycznych z zasad
praktycznej obstugi

i prawidtowego
zastosowania
poszczegolnych
przyrzadow

i narzedzi warsztatu
plastyczno-
rekodzielniczego;

- Podniesienie poczucia
wiasnej wartosci,
do$wiadczanie
pozytywnych emocji
poprzez rozwoj
zainteresowan oraz
samodoskonalenie
wynikajace z aktywnosci
wiasnej.

Zajecia indywidualne
i w matych grupach do
5 o0sob;

- Zajecia praktyczne z
zachowaniem rezimu
sanitarnego;

- Instruktaz;
- Prace manualne;

- Praca w réznorodnych
technikach plastycznych
i rekodzielniczych;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

- Uczestnik usprawnit
prace swoich rak oraz
koordynacj¢ wzrokowo-
ruchows . Poprawila si¢
jego koncentracja;

- Potrafi samodzielnie lub
przy niewielkiej pomocy
terapeuty wykonywac
roézne ozdoby

i prace plastyczne,
sprawniej postuguje si¢
sprzetem

i narzedziami
stosowanymi

W pracowni oraz
przestrzega zasad
bezpiecznego ich
uzywania;

- Uczestnik podniost
poczucie wlasnej
wartosci i jednocze$nie
zaistnial w szerszej
spotecznosci poprzez
realizowanie si¢ w sferze
artystycznej oraz udziat w
wystawach i konkursach
plastycznych.

4 - 5 razy w tygodniu:
- Starszy terapeuta;

- Terapeuta;

44 osoby
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21. Zajecia
zintegrowane

- Przeciwdziatanie
procesowi dezintegracji
uktadu nerwowego
poprzez wspomaganie
pamigeci krotkotrwatej;

- Nabycie umiejetnosci
aczenia liter, sylab

i czytania tekstu oraz
zdolnos$ci opowiedzenia
jakiego zagadnienia
dotyczyta przeczytana
lektura;

- Zwickszenie poczucia
wiasnej wartos$ci

1 wpltywu na swoja
sytuacje zyciowa poprzez
wspomaganie dazen do
rozwoju potencjatu,

Zajecia w matych
grupach do 5 0sob

i indywidualne z
zachowaniem dystansu
spotecznego;

- Cwiczenia manualne

w oparciu o materiaty do
zajec;

- Cwiczenia
grafomotoryczne;

- Zeszyty ¢wiczen do
nauczania
zintegrowanego;

- Opracowywane
szablony;

- Cwiczenia w czytaniu;
- Rozsypanki wyrazowe
i sylabowe;

- Domino;

- Zeszyty do czytania;
- Elementarz do nauki
czytania;

- Praca z wykorzystaniem
zdalnych narzedzi
komunikacyjnych takich
jak: rozmowy
telefoniczne, kontakt
przez media
spoteczno$ciowe, karty
pracy realizowane

w warunkach domowych.

- Uczestnik poprawit
umiejetnosci uczenia si¢
i ksztaltowania zdolnosci
pamieci krotkotrwatej,
co pozwolito na
zniwelowanie procesOw
destrukcyjnie
wptywajacych na uktad
nerwowy i korzystnie
wptyngto na poziom
zaradnosci zyciowej;

- Uczestnik potrafi
poprawnie przeczytac
krotki tekst, wyodrebnié
poszczegdlne sylaby i
litery, zwigkszyt zasob
stow ktorymi sie
postuguje, uzyskat
umiejetnos¢ czytania ze
zrozumieniem czytanej
lektury;

- Uczestnik podniost
poczucie wiary w wlasne
mozliwos$ci, uzyskat
poczucie wplywu na
SWo0j3 sytuacje zyciowa,
rozwingl umiej¢tnosé
czytania, pisania

i liczenia w granicach
swoich mozliwosci
poznawczych.

1 raz w tygodniu:
- Starszy terapeuta;
- Terapeuta;

- Pedagog;

26 0sob
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PLANOWANE SZKOLENIA WEWNETRZNE DLA OSOB WCHODZACYCH W SKEAD ZESPOLU WSPIERAJACO — AKTYWIZUJACEGO

NA 2021 ROK
Lp. Temat szkolenia Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

1. Wypelniajace czas i terapeutyczne — nowe pomysty zajeé dla asystent osoby niepelnosprawnej / opiekun I kwartat
senioré6w z demencja

2. Motywowanie uczestnikow procesu terapeutycznego do terapeuta / pedagog I kwartat
aktywnego uczestnictwa w zajeciach oraz nowoczesne metody
i formy terapii

3. Fachowo pomagajacy gwarantem socjalnej aktywnosci seniora pracownik socjalny 1T kwartat

4, Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych osob z psycholog Il kwartat
niepetlnosprawnoscig intelektualna

5. Opieka nad chorym z Alzhaimerem pielegniarka IIT kwartat

6. Wspieranie i metody aktywizacji 0sob z niepelnosprawnoscia opiekun Il kwartat

7. Rzeczywisto$¢ znacznego i glgbokiego uposledzenia pedagog IV kwartat
umystowego

8. Kompetencje profesjonalnego opiekuna — praca z osobami z terapeuta / pedagog IV kwartat

zaburzeniami psychicznymi
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Kalendarz Imprez 2021 rok — propozycja SDS Osiek z filia w Czastarach i Chréscinie

Miesiac

Impreza

Styczen

Bal karnawalowy - celem organizowanego wydarzenia jest integracja spotecznosci SDS, wspdlna zabawa bez barier to mysli przewodnie balu
kostiumowego, ktory zorganizowany zostanie na terenie poszczeg6lnych osrodkéw SDS.

Wyjazd na strzelnice pneumatyczng — celem organizowanego wydarzenia jest integracja oraz prezentacja mozliwosci efektywnego
zagospodarowania czasu wolnego w oparciu o ¢wiczenie koncentracji uwagi i wspotzawodnictwo.

Luty

Walentynki — zabawa integracyjna dla uczestnikow SDS zorganizowana w poszczegélnych osrodkach. Zabawa zorganizowana z
zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.

Tlusty czwartek — wydarzenie o charakterze integracyjnym i edukacyjnym. Uczestnicy SDS w poszczegdlnych osrodkach uzyskaja wiedze
dotyczaca historii zwiazanej z tradycja zwyczaju — nastepnie przystapig do przygotowania oraz konsumpcji paczkow.

Obchody miedzynarodowego dnia chorych — celem wydarzenia jest podniesienie wiedzy i samo$wiadomosci osdb niepetnosprawnych
poprzez przeprowadzenie zaje¢ wspierajacych w osrodkach.

Marzec

Dzien Kobiet - celem wydarzenia jest uswiadomienie spotecznosci SDS jaka role w codziennym funkcjonowaniu petnig kobiety oraz w jaki
sposob nalezy je szanowaé i spostrzegaé. Swieto stanowi okazje do zlozenia kobietom przebywajacym w o$rodku zyczen przez uczestnikow
i pracownikow, przewiduje si¢ rowniez stodki poczestunek.

Obchody $wiatowego dnia zespolu Downa — wydarzenie ma na celu integracje calej spotecznosci SDS oraz podniesienie w lokalnej
spolecznosci swiadomosci probleméw osob borykajacych sig z ta choroba.

Wyjazd do obserwatorium astronomicznego w Parzynowie — wyjazd o charakterze edukacyjnym, mozliwos¢ ogladania wszechswiata przez
teleskop m.in. Drogi Mlecznej. Uczestnicy bgda mogli zapozna¢ si¢ z budowa i ewolucja gwiazd, sktadem chemicznym planet czy tez
przysztoscia uktadu stonecznego. Wyjazd organizowany z zachowaniem zasad sanitarnych.

Obchody $wiatowego dnia §wiadomo$ci autyzmu — wydarzenie ma na celu integracje calej spotecznosci SDS oraz podniesienie w lokalnej
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Kwiecien

spolecznosci $wiadomosci problemdéw oséb jakie borykaja sie z zaburzeniami osobowosci, a zwtaszcza z autyzmem.

Wielkanoc — uroczyste $niadanie - kultywowanie tradycji, wspolna organizacja i uroczyste Sniadanie stanowig doskonaty element terapii,
uczestnicy nabywaja umiejetnosci, ktore moga wykorzystaé w codziennym zyciu. Sniadanie wielkanocne to czas wspolnych przezy¢, rozméw i
refleksji. Sniadanie organizowane jest oddzielnie dla poszczegdlnych osrodkow.

Turniej warcabowy - zawody 0 charakterze integracyjnym z wykorzystaniem akcesoriow swietlicowych w posiadaniu ktérych jest osrodek.
Chetne osoby — bedacy uczestnikami SDS w drodze losowania przydzielane sa do grup, gdzie na zasadzie pojedynku kazdy z kazdym
wylaniane sg najlepsza osoby. Turniej odbywa si¢ oddzielnie w kazdym z osrodkow.

Maj

Grill i zawody sportowe — w wyznaczonym dniu w kazdym z o$rodkéw oddzielnie podopieczni SDS wspdlnie z personelem przygotowuja
palenisko i positek. Waznym elementem wydarzenia bgdzie wspdtzawodnictwo przy wykorzystaniu sprzgtu sportowego osrodka.

Wyjazd na poléw pstraga do Jarnottowka — wycieczka o charakterze rekreacyjnym — celem wyjazdu jest wypoczynek na tonie natury.
Ztowione ryby bedg wykorzystane do przygotowania positku w ramach zaje¢ w pracowni kulinarnej.

Czerwiec

Woycieczka do Goluchowa — wyjazd o charakterze integracyjnym i edukacyjnym — zwiedzanie XVI w zamku wzorowanego na architekturze
stynnych zamkow krolewskich znad Loary oraz zagrody pokazowej dla zwierzat, ktorej gldéwng atrakcja jest stado zubrow.

Wyjazd na wystawe maszyn rolniczych w Kamieniu Slaskim — wyjazd o charakterze integracyjnym i edukacyjnym. Najwicksza wystawa
rolnicza w potudniowej Polsce. Uczestnicy bgda mogli zobaczy¢ krajowe i zagraniczne marki maszyn i produktow majacych zwiazek z
technika rolnicza i hodowlg oraz wystawe zwierzat hodowlanych.

Lipiec

Dzien Ochrony Laséow — celem wydarzenia jest u§wiadomienie uczestnikom znaczenia laséw dla naszego zycia i zdrowia oraz potrzebg ich
pielegnacji i ochrony. Zapoznanie si¢ z zagrozeniami dla laséw wynikajacymi z ich za§miecania i niszczenia przez cztowieka.

Wyjazd do kina - wyjazd o charakterze edukacyjnym i integracyjnym do kina przystosowanego dla 0sob niepetnosprawnych. Wybrany przez
opiekunéw film bedzie mial na celu rozbudzi¢ wiele emocji i przemyslen dotyczacych naszego zycia codziennego. Seans organizowany tylko
dla uczestnikéw osrodka z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Cud nad Wisla — obchody 100 rocznicy zwycigskiej Bitwy Warszawskiej — rozmowa z uczestnikami nt. wartosci patriotycznych oraz wystep
artystyczny przygotowany z tej okazji.
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Sierpien

17 — 18 .08 Obchody dni oséb chorych na schizofrenie - wydarzenie ma na celu integracje calej spotecznosci SDS oraz podniesienie w
lokalnej spotecznosci swiadomosci problemow osob jakie borykaja si¢ z zaburzeniami osobowosci, a zwlaszcza ze schizofrenia.

Wrzesien

Obchody rocznicy wybuchu II Wojny Swiatowej — udziat w Powiatowych obchodach rocznicy wybuchu II Wojny Swiatowej na polach
Krajanskich.

Bieg uliczny - cykliczna impreza integracyjna realizowana przez WTZ w Wieruszowie. Nauka wzajemnego szacunku wzglgdem siebie
i mozliwos¢ komunikacji z innymi osobami niepetnosprawnymi w duchu sportowej rywalizacji. Impreza organizowania z zachowaniem zasad
rezimu sanitarnego.

Wycieczka krajoznawcza — wyjazd o charakterze integracyjnym i edukacyjnym: zwiedzanie obiektow historycznych — zaznajomienie si¢ z
burzliwg historig Polski; podziwianie pigknych krajobrazow. Wyjazd realizowany jest z zachowaniem bezpieczenstwa Sanitarnego i
zgodnoscig z obowigzujacymi przepisami epidemicznymi w danym momencie. Wyjazd organizowany z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
epidemicznego.

Pazdziernik

Grzybobranie — wyjazd o charakterze rekreacyjnym do lasu na terenie Powiatu Wieruszowskiego. Zebrane grzyby pod czujnym okiem
terapeuty wykorzystane zostang na przetwory w ramach zaje¢ realizowanych w pracowni kulinarne;.

Swieto dyni — wydarzenie jest okazja do integracji uczestnikow. Spotkania w poszczegdlnych osrodkach sa okazja do $piewu oraz licznych
zabaw z zachowaniem odpowiednich procedur sanitarnych.

Swieto karpia w Miliczu — wyjazd o charakterze edukacyjnym i rozrywkowym, poznanie historii i tradycji regionu Doliny Baryczy oraz
podziwianie picknej przyrody i ptakow - mieszkancow stawow milickich. Wyjazd organizowany z zachowaniem bezpieczenstwa sanitarnego.

Listopad

Wszystkich Swietych- rozmowa z uczestnikami nt. przemijania i krucho$ci ludzkiego Zycia, w ramach wydarzenia podopieczni SDS
odwiedzac beda groby zmartych 0sob w przesztosci zwigzanych z osrodkiem.

Obchody $wieta odzyskania niepodleglosci — obchody odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. Pogadanka o historii Rzeczpospolitej, jej
suwerennosci i barwach narodowych oraz akademia przygotowana przez uczestnikow.

Andrzejki — celem organizowanego wydarzenia jest integracja spotecznosci SDS, zabawa organizowana osobno w kazdym z oérodkow przy
muzyce disco polo w potaczeniu ze staropolskim zwyczajem wrozb z wosku.
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Konkurs ,, Twérczosé-Terapia-Sukces” — to tytul wystawy ktora corocznie w okresie Swigt Bozego Narodzenia upigksza korytarz taczacy
siedzibg Starostwa Powiatowego oraz Urzedu Miasta w Wieruszowie. Waznym elementem wystawy sg prace realizowane przez uczestnikow

Grudzien $DS Osick z filig w Czastarach i Chroscinie.

Wigilia Bozego Narodzenia — cykliczne wydarzenie z udzialem uczestnikow przebywajacych w osrodku. Spotecznosé SDS lamie sig
optatkiem oraz zasiada do $wiatecznego stotu. Wszystkie spozywane positki przygotowywane sg przez podopiecznych osrodka. Tradycyjnie po
zakonczeniu wspolnego kolgdowania pojawia si¢ $w. Mikotaj z drobnymi upominkami dla kazdego. Impreza organizowana oddzielnie w
kazdym z o$rodkdéw z zachowaniem zasad sanitarnych.

Zabawa Sylwestrowa — zabawa integracyjna organizowana tradycyjnie w ostatni dzien roku, stanowi okazj¢ do pewnych podsumowan oraz
$wietnej zabawy przy muzyce wspotczesnej. Zabawa organizowana zgodnie z procedurami sanitarnymi.

WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROPONOWANYCH FORM WSPARCIA WRAZ Z PODANIEM
KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH DO ICH PROWADZENIA I STAZU PRACY Z OSOBAMI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Forma Staz pracy z

Stanowisko . 7 ieni osobami z
; atrudnienia e
W wymiar czasu n

pracy psychicznymi

1 Kierownik Udziat w pracach zespotu wspierajaco- aktywizujacego, Umowa o pracg — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 18
organizacja i1 koordynacja pracy wszystkich placowek; 1 etat pedagogika opiekuncza i
resocjalizacyjna.

Podyplomowe:

- organizacja i zarzadzanie
W pomocy spotecznej;

- administracja

i zarzadzanie.
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Z-ca kierownika Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze magisterskie: pedagogika 39
organizacja i koordynacja pracy filii Chroscin i | 1letat pracy socjalnej.
Czastary; Podyplomowe: organizacja i
zarzadzanie w pomocy spotecznej.
Starszy terapeuta Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 12
prowadzenie treningdw: 1 etat pedagogika opiekunczo —
- rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i wychowawcza.
Eelifl\i\il;?g‘ggc))/g;,komunikacyjnych Wstz§ magisterskie na kierunku:
M . ’ edukacja wczesno — szkolna.
- terapii ruchowej ,
- zaje¢ zintegrowanych,
- terapii zajeciowej w pracowni plastyczne;j
- silwoterapii,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Starszy terapeuta Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 115
prowadzenie treningow: 1 etat pedagogika opiekunczo —
- kulinarnego oraz umieje¢tnosci praktycznych, wychowawcza.
- nauki higieny oraz dbatosci o wyglad zewngtrzny,
- gospodarowania wlasnymi $rodkami
finansowymi,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Terapeuta Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 20
prowadzenie treningow: 1 etat pedagogika specjalna.
- rozwijania zainteresowan literatura, . . . . )
S , Lo .. Wyzsze magisterskie na kierunku:
- rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i .
NEg ; pedagogika.
telewizyjnymi,
- umiejetnosci komunikacyjnych,
- zaje¢¢ zintegrowanych,
- terapii zajgciowej,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Starszy terapeuta Udziatl w pracach zespotu wspierajgco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze magisterskie na kierunku: 15
prowadzenie treningéw: 1 etat edukacja artystyczna w zakresie
- rozwijania zainteresowan literatura, sztuk plastycznych.
- rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i Dwuletnie studium socjoterapii i
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prowadzenie treningow:

- aktywizacji zawodowej,

- rozwijania zainteresowan literatura,

- trening umieje¢tnosci komunikacyjnych;

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

0,5 etatu

pedagogika pracy socjalnej.

Wyzsze magisterskie na kierunku:

pedagogika opiekunczo —
wychowawcza.

Uchwata Nr 293 /2021 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatacznik
telewizyjnymi, treningu interpersonalnego.
- nauki higieny oraz dbatosci o wyglad zewnetrzny,
-terapii zajeciowe;,
- silowterapii,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Terapeuta Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace Wyzsze licencjackie na kierunku: 14
prowadzenie zaje¢ sportowych, rekreacji i turystyki, na czas okreslony | pedagogika resocjalizacyjna.
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami; — 7/8 etatu . . . . )
Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika — resocjalizacja
spotecznie nieprzystosowanych.
Terapeuta Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace Srednie 18 m-cy
zajeciowy prowa(.i.zer.lie tr.ening(')wz ’ o 3 na czas okreslony Policealne: dyplom w zawodzie —
- rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i — letat o
N . terapeuta zajeciowy.
telewizyjnymi,
- pomoc w prowadzeniu treningu nauki higieny oraz
dbatosci o wyglad zewnetrzny,
- zaj¢¢ sportowych, rekreacji i turystyki;
- zaje¢ zintegrowanych,
- terapii zajeciowej w pracowni plastycznej,
- silwoterapii,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Starszy pracownik | Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 31
socjalny prowadzenie zajg¢: 0,5 etatu pedagogika pracy socjalnej.
- indywidualnego i grupowego poradnictwa socjalnego Wyzsze magisterskie na kierunku:
- treningu umiejetnosci zatatwiania spraw urzedowych, pedagogika opiekunczo —
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami; wychowawcza.
Pedagog Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujagcego, | Umowa o prace — | Wyzsze licencjackie na kierunku: 31
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Starszy specjalista
pracy socjalnej

Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego,
prowadzenie zajec:

- indywidualnego i grupowego poradnictwa socjalnego,
- treningu umiejetnosci zalatwiania spraw urzedowych,

- treningu aktywizacji zawodowej,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o prace
na czas okreslony
— 0,5 etatu

Wyzsze magisterskie na Kierunku:
pedagogika - pedagogika spoteczna
i terapii pedagogicznej.

21 m-cy

Terapeuta

Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujgcego,
prowadzenie treningu

rozwijania zainteresowan Internetem oraz silwoterapii,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o prace
na czas okreslony
— 0,5 etatu

Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika - pedagogika spoteczna
i terapii pedagogicznej.

21 m-cy

11

Pracownik socjalny

Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego,
prowadzenie treningow:

- indywidualnego i grupowego poradnictwa socjalnego,
- treningu umiej¢tnosci zatatwiania spraw urzedowych,

- treningu aktywizacji zawodowej,

- muzykoterapii,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o pracg —
1 etat

Wyzsze licencjackie na kierunku:
praca socjalna.

12

Pedagog

Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujgcego,
prowadzenie treningow:

- gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi,

- udziatu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,

- umiejetnoscei interpersonalnych i rozwiazywania
problemow,

- umiejetnosci komunikacyjnych,

- zaje¢ integrowanych,

- zebran spotecznosci,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o prace¢ —
1 etat

Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika.

Podyplomowe: logopedia i terapia
pedagogiczna.

19

13

Pedagog

Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego,
prowadzenie treningow:

- gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi,

- umiejetnoscei interpersonalnych i rozwigzywania

Umowa o pracg -
1 etat

Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika opiekuncza i pracy
socjalnej.

Podyplomowe:

17
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problemoéw,

- udziatu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,
- kulinarnego oraz umiejetno$ci praktycznych

- muzykoterapii,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

oligofrenopedagogika.

14

Pedagog

Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujgcego,
prowadzenie treningdw:

- rozwijania zainteresowan Internetem;

- umiej¢tnoscei interpersonalnych i rozwiazywania
problemow,

- udzialu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych
- kulinarnego oraz umiejetnosci praktycznych,

- nauki higieny oraz dbatosci o wyglad zewnetrzny,
- gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi,
- terapii zajeciowej w pracowni stolarskiej,

- zebran spolecznosci,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o pracg —
1 etat

Wyzsze magisterskie na kierunku:

pedagogika resocjalizacyjna.

11

15

Psycholog

Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego,
prowadzenie treningow:

- indywidualna terapia psychologiczna,

- grupowa profilaktyka zdrowia psychicznego,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o pracg —
1 etat

Wyzsze magisterskie na kierunku:

psychologia spoteczna.

10,5

16

Starszy opiekun

Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujgcego,
prowadzenie treningu rozwijania zainteresowan
Internetem,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o pracg —
1 etat

Wyzsze magisterskie na kierunku:

informatyka.

Ukonczony kurs pedagogiczny.

16

17

Opiekun
kwalifikowany

Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego,
pomoc w prowadzeniu treningu kulinarnego oraz
umiejetnosci praktycznych,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o pracg —
1 etat

Srednie

Policealne: dyplom w zawodzie -
opiekun w domu pomocy
spoteczne;j.

15
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18 | Opiekun Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace Srednie 55
prowadzenie zaje¢ swietlicowych, muzykoterapii oraz na czas okreslony
pomoc w prowadzeniu treningu nauki higieny oraz 0,75 etatu
dbatosci o wyglad zewngtrzny,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
19 | Opiekun Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace Srednie 18 m-cy
pomoc w prowadzeniu treningow: na czas okreslony | Policealne: dyplom w zawodzie —
- kulinfarr}ego oraz umiethnqs’ci praktycznych, _ 1etat opiekun medyczny.
- nauki higieny oraz dbatosci o wyglad zewngtrzny,
- gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi,
- prowadzenie profilaktyki zdrowotnej w formie
pogadanek oraz pomocy w dostepie do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
20 | Starsza Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o pracg — | Srednie: prawo wykonywania 13
pielgegniarka prowadzenie profilaktyki zdrowotnej w formie pogadanej | 0,75 etatu zawodu pielegniarki
oraz pomocy w dostepie do niezb¢dnych swiadczen Policealne: dyplom w zawodzie
zdrowotnych, asystent osoby niepelnosprawne;j.
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Starszy asystent Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Srednie: prawo wykonywania 13
osoby prowadzenie zajg¢ sportowych, rekreacji i turystyki, 0,25 etatu zawodu pielegniarki )
niepetnosprawne;j - szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami; Policealne: dyplom w zawodzie
asystent osoby niepetnosprawne;.
21 | Asystent osoby Udzial w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Srednie 17
niepetnosprawnej | pomoc w prowadzeniu treningu nauki higieny oraz 1 etat Policealne - dyplom w zawodzie
dbatosci o wyglad zewngtrzny, asystent osoby niepetnosprawne;.
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
22 | Asystent osoby Udziat w pracach zespotu wspierajaco — aktywizujacego, | Umowa o prace — | Srednie 5
niepelnosprawnej prowadzenie ZanC’ éwieﬂicowych oraz Sportowych, 1 etat Policealne - dyplom w zawodzie

rekreacji i turystyki, pomoc w prowadzeniu treningu nauki
higieny oraz dbatosci o wyglad zewnetrzny, profilaktyki

asystent osoby niepetnosprawne;j.
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zdrowotnej w formie pogadanej oraz pomocy w dostepie
do niezbednych swiadczen zdrowotnych,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Wszyscy pracownicy, ktorzy w roku 2021 beda prowadzi¢ trening umiej¢tnosci spotecznych posiadaja przeszkolenie zgodne z § 11 ust. 2
rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. z
2010 r. Nr 238 poz. 1586 ze zm.)

Wykaz partnerow spolecznych, z ktorymi wspoélpracuje dom i ich udzial w zapewnieniu integracji spolecznej uczestnikow

Lp. Partner Cele i zakres wspolpracy Formy wspolpracy
1 Powiatowe Centrum Wsparcie uczestnikow w zakresie Wydawanie decyzji o umieszczeniu uczestnika w SDS, dofinansowanie ze $rodkow
Pomocy Rodzinie rehabilitacji spotecznej oraz PFRON — turnusy rehabilitacyjne, sprzet ortopedyczny
w Wieruszowie aktywizacji zawodowej i integracji
lokalnej.
2 GOPS Lututow, Wsparcie uczestnikow w zakresie Dozywianie, zasitki, kierowanie do SDS, wspdlpraca na rzecz umieszczonych osob
Sokolniki, Wieruszéw, funkcjonowania w $rodowisku
Czastary, Galewice, lokalnym
Lubnice, Bolestawiec
3 Szkota Podstawowa w Integracja spoteczna ze Imprezy integracyjne, korzystanie z sali gimnastycznej
Osieku, Weglewicach, srodowiskiem lokalnym
Chréscinie i Bolestawcu
4 Powiatowy Urzad Pracy | Aktywizacja zawodowa Uzyskiwanie informacji nt. posrednictwa pracy dla osob niepelnosprawnych
w Wieruszowie uczestnikow
5 Warsztat Terapii Integracja spoteczna ze Imprezy integracyjne. Wymiana doswiadczen i wspolpraca w kontekscie aktywizacji
Zajeciowe] w srodowiskiem lokalnym. zawodowej.
Wieruszowie Aktywizacja zawodowa
uczestnikow.
6 Poradnia Zdrowia Okresowa ocena zdrowia Badania psychologiczne i psychiatryczne
Psychicznego psychicznego
7 SDS i DPS w woj. Integracja i rehabilitacja spoteczna. | Festyny, imprezy kulturalne, sportowe, dyskoteki.
Lodzkim
8 Zespot Szkot im. Integracja spoteczna ze Imprezy integracyjne. Wymiana doswiadczen i wspotpraca w zakresie integracji

Bohateré6w Wrzesnia

srodowiskiem

lokalnej.
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1939 roku w Czastarach

9 Zaktad Aktywnosci Aktywizacja zawodowa Wymiana doswiadczen i wspotpraca w kontekscie aktywizacji zawodoweyj.
Zawodowej uczestnikow

10 | Stowarzyszenie Integracja spoteczna i wsparcie w Imprezy integracyjne, wypozyczenie pomieszczen dla dziatalnosci Stowarzyszenia
»Pomocny Dom” w funkcjonowaniu w zyciu (spichlerz)
Chroscinie codziennym i w Srodowisku

PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAJACEJ

N

10.
11.
12.
13.
14.

Udoskonalenie samodzielno$ci w podstawowych sferach zycia codziennego;

Doprowadzenie w miar¢ mozliwosci, do zyciowego usamodzielnienia;

Utrwalenie wiadomosci wykorzystywanych w Zyciu codziennym 1 przyszlej pracy zawodowej oraz udoskonalenie umiej¢tnosci
praktycznych;

Prawidlowe nawigzanie kontaktow interpersonalnych (nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, podejmowanie aktywnych dziatan,
wywigzywanie si¢ z obowigzkow);

Odbudowanie 1 podtrzymanie u os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym umiejegtnosci uczestnictwa w zyciu spotecznym i petnienie rol
spolecznych w SDS, zyciu prywatnym i spotecznym;

Opanowanie umiej¢tno$ci rozpoznawania emocji, nazywania ich i1 odpowiedniego ich wyrazania oraz radzenia sobie z emocjami
negatywnymi i agresja;

Udoskonalenie funkcjonowania w grupie;

Wzrost sprawnosci ruchowej 1 psychoruchowe;.

Wzrost samooceny oraz wiary we wlasng warto$¢ i przydatnos¢ spoteczna;

Wzrost relacji z rodzing 1 najblizszym otoczeniem;

Rozwdj indywidualnych zainteresowan, zdolno$ci 1 umiejgtnosci,

Pobudzenie do aktywnego spedzania czasu wolnego;

Integracja ze srodowiskiem;

Wzrost §$wiadomosci dotyczacej zagrozenia zycia i zdrowia w dobie pandemii i1 zarazenia koronawirusem.
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PLANOWANE DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OSIAGNIECIA PRZEZ DOM STANDARDOW

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filia w Czastarach i Chro$cinie spetnia standardy okreslone w § 12 i § 18 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238,
poz. 1586 ze zm.).

39



Uchwata Nr 293 /2021 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zalacznik

Zarzad Powiatu Wieruszowskiego:

1. Andrzej Szymanek - Starosta

2. Stefan Pietras - Wicestarosta

3. Piotr Kowalczyk - Cztonek Zarzadu
4. Adam Musiata - Cztonek Zarzadu
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