Uchwata nr 383/2017 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik

PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W OSIEKU Z FILIA W CZASTARACH I CHROSCINIE

1. Wstep

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filia w Czastarach i Chroscinie, z siedzibg w Osieku 185C, Gmina Galewice, filie
mieszczg si¢ w Czastarach przy ulicy Szkolnej 5, Gmina Czastary oraz Chréscinie 50D, Gmina Bolestawiec funkcjonuje od dnia 13 wrzesnia
2002 roku prowadzony jest przez Powiat Wieruszowski.

Podstawg funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chréscinie sa nastgpujace akty
i regulacje prawne:

1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej (t. j. Dz. U. 22017 1., poz. 1769 z pozn. zmianami);
. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 882 z pozn. zmianami);

2
3. Ustawa z dnia 5 czerweca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1868 z pozn. zmianami);
4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t. j. Dz. U. 22016 1., poz. 1870 z pozn. zmianami);

&

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domdw samopomocy
(Dz. U. 22010 r. Nr 238, poz. 1586 ze zm.)

6. Uchwata nr XXXV/200/2017 Rady Powiatu Wieruszowskiego z dnia 31 sierpnia 2017 r. w sprawie polaczenia srodowiskowych domow
samopomocy

7. Uchwata nr XXXV/200/2017 Rady Powiatu Wieruszowskiego z dnia 31 sierpnia 2017 r. w sprawie nadania Statutu Srodowiskowemu
Domowi Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chroéscinie;

8. Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku z filia w Czastarach i Chréscinie.
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Dom jest osrodkiem wsparcia dziennego przeznaczonego dla 85 o0séb dorostych z terenu powiatu  wieruszowskiego
z zaburzeniami psychicznymi - typu ABC, gdzie:
1. typ A —dotyczy 0s6b przewlekle psychicznie chorych;
2. typ B — dotyczy 0sob niepetnosprawnych intelektualnie;
3. typ C —dotyczy 0séb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.
Kazda z ww. grup korzystajgcych z ustug wspierajgco - aktywizujgcych swiadezonych przez ww. placowke potrzebuje innych form

pomocy w zakresie szeroko rozumianego wsparcia i aktywizacji, w tym rehabilitacji spoteczne;.

I1. Mozliwosci realizacyjne poszczegolnych form udzielanej pomocy.
Srodowiskowy Dom Samopomocy dziala przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku przez 8 godzin dziennie, w tym przez

6 godzin dziennie prowadzone postepowanie wspierajgco - aktywizujace z Uczestnikami.
Budynki pozbawione sg barier architektonicznych oraz wyposazone w windg dla 0séb niepenosprawnych i poruszajacych si¢ z udziatem sprzetu
pomocniczego. Usytuowanie budynkéw zapewnia bezpieczenstwo i spokoj uczestnikom zajec.
W ww. orodku wsparcia znajdujg si¢ pomieszczenia w petni wyposazone w sprzet, akcesoria, meble i inne urzadzenia do prowadzenia zajec
wspierajaco — aktywizujgcych migdzy innymi:

1. Pracownia kulinarna
Pracownia komputerowa
Sala ogdlna
Pokéj indywidualnego poradnictwa
Jadalnia

Pokoj wyciszen

o OB B o

Pomieszczenia wielofunkeyjne (pracownie - plastyczna, re¢kodzielnictwa, stolarska, terapii zajeciowej, terapii ruchowej)
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I11. Priorytetowym celem dzialania Domu, w tym postgpowania wspierajqco - aktywizujgcego jest wzrost zaradnosci i samodzielnosci zyciowej,

a takze integracja spoteczna Uczestnikéw, ktérzy w wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja

pomocy w przystosowaniu do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

IV. Szczegolowymi celami dziatania Domu, w tym postgpowania wspierajgco — aktywizujgcego jest, aby Uczestnik:

1.
8
5
4.

nabyt, uksztattowat i poglebit umiejgtnosci samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym;
rozwingt zainteresowania i znalazt aspiracje do nowych form aktywnosci;
nabyl, uksztaltowat i pogtebil umiejetnosei interpersonalne;

otrzymal szeroko rozumiane wsparcie w zakresie rehabilitacji spoteczne;.

Ww. cele realizowane bedg poprzez:

L

2
3.
4

prowadzenie indywidualnych i grupowych treningéw wspierajaco — aktywizujgcych oraz zajeé terapeutycznych;

cykliczng organizacje spotkan integracyjnych, imprez kulturalno - sportowych;

udzial w wyjazdowych spotkaniach integracyjnych, konkursach, festiwalach;

wspolprace z organizacjami pozarzadowymi, placéwkami o$wiatowymi i innymi organizacjami, instytucjami i osobami dziatajacymi
na rzecz integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

dbatos¢ o wizerunek Domu i Uczestnikéw w szeroko rozumianym srodowisku.

V. Spodziewanymi efektami dziatania Domu, w tym postgpowania wspierajgco — aktywizujgcego jest, to aby Uczestnik:

1
2.

nabyl umiejetnosci funkcjonowania w codziennym zyciu;

zainteresowat si¢ uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych;
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nabyl umiej¢tnosci nawiazywania kontaktow interpersonalnych;
zwiekszyl zainteresowanie réznymi sposobami spedzania czasu wolnego;

3

4

5. osiagnat wzrost poczucia wlasnej wartosci;

6. nabyt umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami;
7

osiagnat sprawno$¢ fizyczng oraz psychoruchows, rowniez w zakresie motoryki matej i duzej oraz koordynacji wzrokowo ruchowe;.

VI. Ocena realizacji ww. procesu, dokonywana jest w oparciu o:
1. uwagi i spostrzezenia na temat aktywnosci, zachowania i motywacji do udziatu Uczestnika w treningach / zajeciach;
2. efekty procesu wspierajaco - aktywizujacego, w tym postepow czynionych przez Uczestnika w ramach realizowanych treningéw / zajeé

w zakresie funkcjonowania: spotecznego, w codziennym zyciu, interpersonalnego oraz spedzania czasu wolnego jak réwniez postepow

w zakresie umieje¢tnosci niezbednych do jak najbardziej aktywnego wlaczania sie w zycie Domu i wspélprace ze specjalistami

zatrudnionymi w Domu oraz innymi Uczestnikami.

W celu dokonania ww. oceny niezbgdne jest prowadzenie dokumentacji indywidualnej (w ktorej znajduja sie m. in. indywidualne plany
postepowania wspierajaco — aktywizujgcego) oraz zbiorczej (w ktorej w skiad wchodza: ewidencja Uczestnikéw, ewidencja obecnosci
Uczestnikow, dzienniki dokumentujgce prace pracownikow Zespotu Wspierajaco - Aktywizujgcego oraz dokumentacja dotyczaca dziatalnosci
ww. zespotu). Dokumentacja, ta jest prowadzona zgodnie z wymogami Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy.

W sktad Zespotu Wspierajaco — Aktywizujgcego wchodzg osoby zajmujace nastgpujace stanowiska stuzbowe: kierownik, zastepca
kierownika, psycholog, pedagog, starszy terapeuta, terapeuta, starszy specjalista pracy socjalnej pracownik socjalny, pielegniarka, asystent
osoby niepelnosprawnej, opiekun kwalifikowany, starszy opiekun i opiekun.

WW. osoby spelniajg wymogi w zakresie kwalifikacji zawodowych zawarte w rozporzadzeniu w sprawie srodowiskowych domoéw

Samopomocy.
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VII. Przyjete kierunki dalszego rozwoju ww. osrodka wsparcia majgce wplyw na efektywnosé¢ Uczestnikow:

I

2
3,
4

Szkolenia podnoszace kwalifikacje zawodowe pracownikéw oraz zdobywania wiedzy na temat nowych metod pracy.

Doposazanie Domu w nowe, bardziej nowoczesne sprzety i urzadzenia.

Szeroko rozumiana ocena dziatalnosci Domu w celu dokonania ulepszen w realizacji postepowania wspierajaco - aktywizujacego.
Aktywnos¢ w srodowisku lokalnym, wspotpraca z stuzbami i organizacjami pozarzadowymi, wspotpraca z innymi placéwkami

o podobnej charakterystyce — celem wymiany doswiadczen i prezentowania dobrych praktyk.
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PROGRAM DZIALALNOSCI
DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH
(TYP A)

Przewlekta choroba psychiczna to stan zaburzenia postrzegania realnej rzeczywistosci. Osoba borykajaca sie z choroba
ma falszywy odbiér otoczenia lub jego sposéb przezywanie $wiata prowadzi do dziwacznych, nieuzasadnionych sytuacja zachowan
1 dziatan. Choroba psychiczna jest forma nieswiadomej ucieczki chorego od $wiata realnego. Choroba psychiczna, powoduje znaczaca
dezorganizacj¢ zachowania i ogdlnej sprawnosci umystowej, zwykle w jej przebiegu wystepuja urojenia, omamy, dezorganizacja mowy.
zaburzenia reakcji na bodzce ptynace z otaczajacego $wiata. Osoby, ktore przezyty psychoze, opisuja ja jako chaotyczny, czasem pelen
zagrozenia stan psychiczny, ktory nie miesci sie w dotychczasowym porzadku myslenia. Brak jednoznacznej definicji choroby
psychicznej, wspéiczesna psychiatria wymienia wiele ich typéw, rézniacych si¢ miedzy soba rodzajem objawdw, ich nasileniem
i dhugoscia trwania, a takze odmiennym wptywem na codzienne funkcjonowanie. Przewlekle choroby psychiczne, takie jak schizofrenia,
choroba afektywna dwubiegunowa najczesciej rozpoczynaja sie we wezesnej fazie dorostosci. Realne zagrozenie osoba chora stwarza
bardziej dla samej siebie, poprzez tendencje samobéjcze czy brak dbatosci o swoje podstawowe potrzeby niz dla $wiata zewnetrznego
od ktorego najczesciej stroni. Chorzy psychicznie sa samotni, odizolowani od $wiata podwdjnie - samg choroba oraz obojetnoscia
lub wrogoscig 0séb je otaczajacych. Skutkiem zachorowania jest czgsto utrata pewnosci siebie i poczucia wilasnej wartosci
na plaszczyznie osobistej, towarzyskiej i zawodowej. Umozliwienie osobie z diagnoza choroby psychicznej powrotu do ,.zdrowego™,
~normalnego” spoteczefistwa jest duzym wyzwaniem, a jednoczeénie wiaze si¢ z konstruowaniem nowych sposobéw spojrzenia
na jej mozliwosci.

Wobec powyzszego w ramach programu b¢da podejmowane nastepujace dziatania wspierajgco — aktywizujace przede wszystkim

na rzecz Uczestnikow Domu typu A, ale roéwniez ich opiekunéw i rodzin.
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Zalacznik

CEL

ZADANIA

REALIZACJA

Diagnoza mozliwosci i potrzeb pod
katem opracowania indywidualnego
planu postepowania wspierajaco —
aktywizujacego wynikajaca

z choroby psychicznej z jakg zmaga
si¢ uczestnik:

Opracowanie skutecznych narzedzi
diagnostycznych pozwalajacych na rozwéj
posiadanego potencjatu.

Przeprowadzenie rozméw z uczestnikiem/
przeprowadzanie wywiadu wsréd innych
uczestnikow domu/ Gromadzenie wnioskdw
z ww. rozmow, wywiadéw srodowiskowych
oraz dokumentacji medycznej. Obserwacja
uczestnika.

Sporzadzenie diagnozy Uczestnika.

Utworzenie wraz z Uczestnikiem (lub
opiekunem prawnym) Indywidualnego
Planu Postgpowania Wspierajgco —
Aktywizujacego:

Opracowanie Indywidualnego Planu
Postgpowania Wspierajaco — Aktywizujacego na
podstawie Diagnozy uwzgledniajacej jego
mozliwosci, potrzeby i zainteresowania.

Wyciggnigcie wnioskow z diagnozy potrzeb oraz
innych zebranych dokumentéw i ich
wykorzystanie.

Uwzglednienie indywidualnych potrzeb,
zainteresowan oraz sugestii Uczestnika
Opracowanie, realizacja i ocena IPPW-A z
uwzglednieniem celéw adekwatnych do
mozliwosci Uczestnika.

Podtrzymanie lub udoskonalenie
funkcjonowania w codziennym zyciu:

Podtrzymywanie lub udoskonalanie nabytych
umiejetnosci uczestnika borykajacego sig
z chorobg psychiczna w zakresie:

— dbatosci o higiene osobistg i wyglad
zewnetrzny;

— wykonywania prac kuchennych
1 porzadkowych;

— umiejgtnosci gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

w tym:

— trening nauki higieny i dbatosci o wyglad
zewnetrzny;

— trening kulinarny i umiejetnosci
praktycznych;

— trening gospodarowania wiasnymi $rodkami
finansowymi.

Zajgcia indywidualne i grupowe.

Zajgcia teoretyczne — pogadanka, instruktaz

wykonywanych czynnosci;

Zajgcia praktyczne — pokaz wykonywania

¢Zynnosci przez terapeute oraz samodzielne

wykonywanie i powtarzanie czynnosci.
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Zalacznik

Poprawa wzajemnych relacji
interpersonalnych;

Zdobycie nowych umiejetnosci
komunikowania sig;

Zbudowania umiejetnosci
empatycznych:

Podniesienie kompetencji spotecznych poprzez:

- Ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika
z innymi uczestnikami, z osobami bliskimi,
sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupow,
w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury;

- Prowadzenie rozmoéw, zwracanie uwagi na
poprawnos¢ sformutowan, znaczen wyrazen,
zdobycie wiedzy z zakresu komunikacji werbalnej
1 niewerbalnej oraz asertywnosci;

- Nabywanie umiejetnosci kontrolowania
wlasnych emocji i uczu¢ w kontaktach z osobami
bliskimi oraz wskazanie mozliwosci wyrazania

w sposéb spotecznie akceptowany gniewu i ztoscei.

Trening umiej¢tnosci spotecznych realizowany
poprzez:

zajecia praktyczne w postaci wyjsé

1 wyjazdoéw poza placowke;

pogadanki 1 indywidualne rozmowy:

projekcje filmow i seriali o tematyce spotecznej;
wizualizacje, gry i zabawy dydaktyczne,
psychodrame, scenki grupowe.

Uksztattowanie zainteresowania zyciem
kulturalnym i spotecznym w tym:

Zachecanie do czytania ksigzek;

Kreowanie postaw w ktérych osoba zmagajaca sie
z chorobg psychiczng bedzie w stanie
zagospodarowac swoj czas wolny w sposob
przyjemny, konstruktywny i efektywny:

- Wybor ksigzek w oparciu o upodobania
uczestnikow, dobor lektur ktore poszerza wiedze
o innych kulturach i wzbogaca jezyk;

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

w tym:

— trening rozwijania zainteresowan literatura;

— trening rozwijania zainteresowan audycjami
radiowymi i telewizyjnymi;

— trening rozwijania zainteresowan Internetem;

— trening udziatu w spotkaniach towarzyskich
1 kulturalnych;

— muzykoterapia;

— zajecia $wietlicowe.

Czytanie ksiazek na glos przez uczestnikow jak
1 prowadzacego zajecia, stuchanie audiobooka,
rozmowy Inspirowane przeczytanymi
fragmentami, nauka interpretacji tekstow

1 wierszy, wypozyczanie ksigzek do domu;
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Rozwijanie umiejetnosci selektywnego
doboru tresci radiowych
1 telewizyjnych;

Rozwijanie zainteresowan Internetem;

Zmotywowanie do udziatu w r6znych

spotkaniach oraz czynnego ich
organizowania;

Zmotywowanie do czynnego udzialu
w zajeciach z muzykoterapii;

Zachecanie do udziatu w zajeciach
swietlicowych;

- Swiadome korzystanie z oferty programowej
radia i telewizji, zapoznanie i doskonalenie
umiejetnosci postugiwania sie urzadzeniami
multimedialnymi takim jak: radio i telewizor;

- Nauka komunikowania si¢ na odleglos¢ poprzez
poczte elektroniczng oraz fora dyskusyjne,

nauka umiej¢tnosci obstugi sprzetu w obszarze
samego komputera (obshuga myszki, klawiatury);

- Otwarcie uczestnika na spotkania w wiekszym
gronie oraz wzbudzenie checi korzystania
z lokalnej oferty kulturalnej;

- Wskazanie wptywu muzyki na rozwoj pamieci,
wyobrazni, komunikacji i koordynacji ruchowej
oraz dobrego samopoczucia;

- Wzmacnianie samodzielnosci i umiejetnosci
logicznego myslenia oraz wspotpracy w grupie;

Audycje radiowe i telewizyjne w oparciu

o wartosciowe tresci emitowane w powszechnie
dostepnych srodkach przekazu oraz zapisane na
nosnikach takich jak ptyty DVD;

Poznanie i podtrzymanie wiadomosci

1 umiejgtnosci wykorzystania wspolczesne;
technologii informatycznej w codziennym
funkcjonowaniu;

Podniesienie kultury osobistej z naciskiem na
uzycie zwrotow grzeczno$ciowych oraz
wdrazanie do aktywnego spedzania czasu
wolnego w grupie;

Wspolne stuchanie muzyki, $piew przy karaoke,
rozmowa z uczestnikami nt. réznych gatunkéw
muzycznych oraz wykonawcow tych gatunkows;

Gry i zabawy $wietlicowe, zabawy dydaktyczne
nauka zasad postgpowania ,,fair play”, nauka
umieje¢tnoscei przegrywania.

Udzielenie pomocy i wsparcia
w zakresie poradnictwa
psychologicznego:

Ograniczenia przykrych skutkéw niewlasciwych
postaw zyciowych zwigzanych z choroba
psychiczng oraz wykluczenie niekorzystnych
wzordw zachowan spotecznych, ktére przyczyniaé
si¢ moga do podniesienia poziomu jakosci zycia.

Poradnictwo psychologiczne realizowane

w formie:

— indywidualnej terapii psychologiczne;;

— grupowej profilaktyki zdrowia psychicznego.

Indywidualne rozmowy z uczestnikiem oraz
zajgcia grupowe prowadzone w formie wyktadu,
pogadanki, prelekcji, wymiany pogladow,
wizualizacji, treningu pamieci, psychodramy,
scenek grupowych.
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Udzielenie pomocy i wsparcia
w zakresie poradnictwa socjalnego
1 zalatwiania spraw urzedowych:

Wspieranie uczestnika w dziataniach
samopomocowych w obszarze zycia osobistego
1 spotecznego, rozwijanie umiejetnosci szukania
pomocy w odpowiednich instytucjach oraz
samodzielnego radzenia sobie w tym obszarze
pomimo doswiadczanej choroby psychiczne;.

Poradnictwo socjalne realizowane formie:

- indywidualnej 1 grupowej;

- grupowego treningu nabywania umiejetnosci
zatatwiania spraw urzedowych.

Zajecia indywidualne i grupowe,

organizowanie wyjs¢ do urzedow, placowek
ochrony zdrowia, sadow, ZUS, bankdw

1 zachecanie do samodzielnego zatatwianie
spraw. Wsparcie przy wypetnianiu pism

1 wnioskow; uzyska informacje o uprawnieniach
zwigzanych z niepelnosprawnoscia.

Udzielenie pomocy 1 wsparcia

w zakresie zapewnienia uczestnikom
dostepu do podstawowych swiadczen
zdrowotnych:

Wsparcie uczestnika z przewlekta choroba
psychiczng w zakresie nabywania umiejetnosci
wcezesnego rozpoznawania i reagowania na
objawy choroby oraz korzystania z podstawowych
$wiadczen zdrowotnych (w tym konsultacji
psychiatrycznej) oraz przestrzeganie zasad
prawidlowego przyjmowania lekow.

Profilaktyka zdrowotna oraz pomocy w dostepie
do niezbednych swiadczen zdrowotnych.

Zajecia indywidualne i grupowe:

pogadanki tematyczne, wyktady, instruktaz;
Uzyskanie wsparcia w zakupie lekow 1 w czasie
realizacji terapii lekowe;j;

Kontrola zdrowia poprzez przeprowadzanie
badan profilaktycznych oraz wsparcie w czasie
uzgadniania i pilnowaniu terminow wizyt

u lekarza.

10
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Udoskonalenie i utrzymanie sprawnosci
fizyczne poprzez aktywny tryb zycia:

Pobudzenie zainteresowan turystyka:

Osiagnigcie 1 utrzymanie sprawnosci fizycznej na

optymalnym poziomie pomimo trudnosci

zwigzanej z przewlekla chorobg psychiczng

poprzez:

- Rozwdj zdolnosci motorycznych;

- Rozwoj koordynacji ruchowej;

- Wsparcie w niwelowaniu objawow nadwagi;

- Rozwoj zdrowego, higienicznego i bezpiecznego
trybu zycia.

- Zdobycie wiedzy o otaczajacym Swiecie,

1 zabytkach znajdujacych sie w najblizszym
otoczeniu;

- Nabycie umiej¢tnosei orientacji w terenie.

Prowadzenie terapii ruchowej, w tym: zajecia
sportowe, rekreacja i turystyka.

Cwiczenia korekeyjne, ogo6lnousprawniajace,
relaksacyjne, oddechowe, réwnowazne,
¢wiczenia przy muzyce z elementami
choreografii, gry i zabawy ruchowe;

Zajecia grupowe, pogadanki teoretyczno —
pokazowe z zakresu turystyki, organizowanie
wycieczek i wyjazdow.

Zapewnienie niezbednej opieki:

Udzielenie niezbednej opieki w zakresie
pomocowym z wykorzystaniem potencjatu jakim
dysponuje uczestnik.

Przeprowadzanie rozmow, czuwanie nad
bezpieczenstwem, wspomaganie w czynnosciach
dnia codziennego.
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Zatacznik

Pozyskanie umiej¢tnosci kompetencji
zawodowych:

Podnoszenie posiadanych umiejetnosci

ukierunkowanych na usamodzielnienie

w zakresie:

— Poziomu wiedzy niezbgdnej do ewentualnego
podjecia zatrudnienia, aktywnego
poszukiwania pracy oraz wychodzenia
z trwalego bezrobocia;

— Udoskonalania podstawowych technik
szkolnych oraz sprawnosci grafomotorycznej;

— Usprawnienia fizycznego w tym poprawa
sprawno$ci manualnej;

— Poczucia obowigzku i odpowiedzialnosci;

- Poszerzenie wiedzy na temat réznych technik
artystycznych i prawidlowego postugiwania
si¢ narzedziami;

- Rozwijanie wyobrazni, uzdolnien,
zainteresowan, systematycznosci, cierpliwosci
oraz proceséw logicznego myslenia.

Prowadzenie réznych (oprocz ww.
wymienionych) innych form postepowania
przygotowujacego do uczestnictwa w WTZ oraz
podjecia zatrudnienia, w tym:

— treningu aktywizacji zawodowej;

— zajec zintegrowanych;

— terapii zajeciowej;

— silwoterapii.

Zajecia indywidualne i grupowe (w matych
grupach);

zajecia teoretyczne — pogadanka, instruktaz
wykonywanych czynnosci;

zajgcia praktyczne — pokaz wykonywania
czynnosci przez terapeute oraz samodzielne
wykonywanie i powtarzanie czynnosci przez
uczestnika.

Ponadto, w miarg potrzeb beda $wiadczone ustugi, o ktérych mowa w § 14 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia

9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.), a ktére nie zostalty wyzej wymienione.
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Uchwata nr 383/2017 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik

PROGRAM DZIALALNOSCI
DLA OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSELOWO
(TYP B)

Niepetnosprawnos¢ intelektualna (obnizenie poziomu rozwoju intelektualnego), to zaburzenie rozwojowe polegajace na znacznym
obnizeniu ogélnego poziomu funkcjonowania intelektualnego, ktéremu towarzyszy deficyt w zakresie zachowan adaptacyjnych (w szczegdlnosci
niezaleznosci i odpowiedzialnosci). W klasyfikacji DSM-IV wykorzystujacej 1Q Wechslera o niepelnosprawnosci intelektualnej mowi
si¢ gdy osoba badana uzyskuje wynik ponizej 70 pkt — co diagnozowane jest u 3% populacji. Niepetnosprawno$¢ intelektualna to stan
ujawniajacy si¢ przed osiggnigciem 18 roku zycia, charakteryzuje sie gtéwnie funkcjonowaniem intelektualnym znacznie ponizej przecietnej.
Deficyty obserwuje si¢ w zakresie umiejetnosci porozumiewania sie, samodzielnosci i sprawnosci w obszarze samoobstugi, radzenia sobie
z czynnosciami dnia codziennego, sprawnosci interpersonalnych, umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji (kierowania sobg), dbania
o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo organizowania czasu wolnego.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie bardzo czg¢sto narazone sg na stygmatyzacje i alienacje spoteczna, a otoczenie oczekuje od nich
zachowan odbiegajacych od normy. Powszechne jest réwniez zanizanie ich mozliwosci rozwojowych przy jednoczesnym eksponowaniu
ograniczen. Mata swiadomos$¢ skutkow spolecznego wyobcowania oséb uposledzonych umystowo prowadzi do blokowania stymulacji
srodowiskowej, przez co nie majg one mozliwosci prowadzenia samodzielnego i aktywnego zycia. Takie nastawienie wobec o0sdb
niepelnosprawnych intelektualnie sprzyja utozsamianiu ograniczonej sprawnosci umystowej z wiecznym dziecinstwem.

Z obserwacji wynika jednak, ze w populacji 0sob z ograniczona sprawnoscig intelektualna znaczacg grupe stanowig osoby doroste, ktore
pomimo ograniczen intelektualnych i oczekiwan spotecznych przekroczyty prég pomiedzy dziecinstwem a dorostoscia i w granicach swych
mozliwosci realizujg role spoteczne. Dlatego tez warto daé im szanse na realizowanie zadan charakterystycznych dla danego okresu
r0ZW0jOowego.

Wobec powyzszego w ramach programu bedg podejmowane nastepujace dzialania wspierajagco — aktywizujace przede wszystkim

na rzecz Uczestnikéw domu typu B, ale rowniez ich opiekunéw i rodzin.
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Zatacznik

CEL

ZADANIA

REALIZACJA

Diagnoza mozliwosci i potrzeb pod
kgtem opracowania indywidualnego
planu postepowania wspierajaco —
aktywizujacego wynikajaca

z niepetnosprawnosci intelektualne;:

Opracowanie skutecznych narzedzi
diagnostycznych pozwalajacych na rozwoj
posiadanego potencjatu.

Przeprowadzenie rozmow z uczestnikiem/
przeprowadzanie wywiadu wsrod innych
uczestnikow domu/ Gromadzenie wnioskdw
z ww. rozméw, wywiadow srodowiskowych
oraz dokumentacji medycznej. Obserwacja
uczestnika.

Sporzadzenie diagnozy Uczestnika.

Utworzenie wraz z Uczestnikiem (lub
opiekunem prawnym) Indywidualnego
Planu Postepowania Wspierajaco —
Aktywizujgcego:

Opracowanie Indywidualnego Planu
Postepowania Wspierajaco — Aktywizujacego na
podstawie Diagnozy uwzgledniajacej jego
mozliwosci i potrzeby.

Wyciggnigeie wnioskow z diagnozy potrzeb oraz
innych zebranych dokumentéw i ich
wykorzystanie.

Uwzglednienie indywidualnych potrzeb,
zainteresowan oraz sugestii Uczestnika.
Opracowanie, realizacja i ocena efektow IPPW-
A z uwzglednieniem celéw adekwatnych do
mozliwosci Uczestnika

Nabycie i podtrzymanie umiejetnosci
funkcjonowania w codziennym zyciu:

Podnoszenie poziomu zaradnosci zyciowej

i zniwelowanie deficytéw zwigzanych

z niepetnosprawnoscia intelektualng poprzez:

— zmiang niewlasciwych nawykdow na pozadane;

— zniwelowanie zachowan potencjalnie
niebezpiecznych wynikajacych
z wykorzystania urzadzen gospodarstwa
domowego niezgodnie z ich przeznaczeniem;

— nabywanie, doskonalenie oraz
podtrzymywanie umiejetnosci higienicznych
i dbalosci o estetyczny wyglad;

— nauke korzystania z urzadzen elektrycznych
(m.in. pralka, suszarka itp.);

— nabycie umiejetnosci racjonalnego
gospodarowania posiadanymi srodkami
finansowymi dostosowanych do mozliwosci

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

W tym:

— trening nauki higieny i dbatosci o wyglad
zewnetrzny;

— trening kulinarny i umiejetnosci
praktycznych;

— trening gospodarowania wlasnymi $rodkami
finansowymi.

Zajgcia indywidualne i grupowe;

zajecia praktyczne - instruktaz stowny,
demonstrowanie czynnosci, prezentacja
czynnosci, powtarzanie czynnosci, pogadanki,
rozmowy indywidualne.

|
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Zatacznik

intelektualnych uczestnikow

informowanie w zakresie zagrozen
wynikajacych z korzystania z ushug firm
swiadczacych ustugi finansowe takich jak np.
parabanki.

Wykreowanie i wzmocnienie
wzajemnych relacji interpersonalnych:

Wspomaganie autonomii uczestnika poprzez:

wykreowanie sytuacji spotecznych w ktorych
uczestnik na bazie swych doswiadczen
podniesie poziom zaradnosci zyciowej oraz
bedzie w stanie komunikowac¢ sie w sposdb
kulturalny z otoczeniem.

ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika
z innymi uczestnikami, z osobami bliskimi,
sasiadami, z innymi osobami w czasie
zakupow, w srodkach komunikacji publiczne;j,
w urzedach, w instytucjach kultury;
Okazywanie pozytywnego stosunku wobec
Uczestnika w postaci troski o niego,
empatycznego odbioru sytuacji wielu sytuacji
zyciowych.

Trening umiejetnosci spotecznych realizowany
poprzez:

zajecia praktyczny w postaci wyjs$é

1 wyjazdow poza placdwke;

pogadanki i indywidualne rozmowy,

projekcje filmow i seriali o tematyce spoteczne;.

Uksztattowanie zainteresowania zyciem
kulturalnym i spotecznym w tym:

Kreowanie postaw, w ktorych osoba

z niepetnosprawnoscig intelektualng bedzie
w stanie zagospodarowac swoj czas w sposob
efektywny i przyjemny:

Trening spedzania czasu wolnego, w tym:

trening rozwijania zainteresowan literatura;
trening rozwijania zainteresowan audycjami
radiowymi i telewizyjnymi;

trening rozwijania zainteresowan Internetem;
trening udzialu w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych;

muzykoterapia;
zajecia $wietlicowe.
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Zatacznik

Zachecenie do czytania ksigzek;

Selektywnego doboru tresci radiowych
1 telewizyjnych;

Rozwijania zainteresowan Internetem
z uwzglednieniem ograniczonego
potencjatu intelektualnego;

Zmotywowanie do udziatu w réznych
spotkaniach oraz do czynnego ich
organizowania;

Zmotywowania do czynnego udzialu
w zajeciach realizowanych w ramach
muzykoterapii;

Zachecanie do udziatu w zajeciach
Swietlicowych;

- motywowanie w zakresie procesu czytania ze
zrozumieniem oraz wyboru ksiazek w oparciu

o upodobania uczestnikow: Pomoc w doborze
lektur, ktére zwieksza zasdb stownictwa,

z uwzglednieniem ograniczonego potencjatu.

- wzbudzanie zainteresowania stuchaniem
literatury dla os6b nie posiadajacych umiejetnosci
czytania

- Wzbudzenie zainteresowania doborem tresci
programowej radia i telewizji z szerokiej oferty
medialnej, zapoznanie i doskonalenie umiejetnosci
postugiwania si¢ urzadzeniami multimedialnymi
takimi jak : radio, telewizor;

- Nauka komunikowania si¢ na odlegto$é poprzez
pocztg elektroniczng oraz fora dyskusyjne,

nauka umiejgtnosci obstugi sprzetu w obszarze
samego komputera (obstuga myszki, klawiatury);

- Dziatania wspierajace oraz otwarcie uczestnika
na spotkania w wiekszym gronie, wzbudzenie
chgci korzystania z lokalnej oferty kulturalnej;

- Wzbudzenie zainteresowania muzyka
rozrywkowa i klasyczna. Cwiczenia podnoszace
poczucie rytmu i koordynacje ruchowsa
dostosowang do mozliwosci uczestnikow.
Dziatania podnoszace poziom integracji, relaksacji
1 odstresowania uczestnikow.

-Wzmocnienie samodzielnosci i umiejetnosci
logicznego myslenia oraz wspdtpracy w grupie.

Czytanie ksigzek na glos przez uczestnika jak
i prowadzacego zajecia, stuchanie audiobooka,
rozmowa inspirowana przeczytanym
fragmentem tekstu, nauka interpretacji tekstow
1 wierszy, wypozyczanie ksiazek do domu.

Audycje radiowe i telewizyjne w oparciu

0 wartosciowe tresci emitowane w powszechnie
dostgpnych srodkach przekazu oraz zapisane na
nosnikach takich jak ptyty DVD;

Poznanie i podtrzymanie wiadomosci

1 umiejetnosci wykorzystania wspolezesnej
technologii informatycznej w codziennym
funkcjonowaniu.

Podniesienie kultury osobistej z naciskiem na
uzywanie zwrotdw grzecznosciowych oraz
wdrozenie do aktywnego spedzania czasu
wolnego w grupie.

Wspo6lne stuchanie muzyki, $piew przy karaoke
rozmowa z uczestnikami nt. r6znych gatunkéw
muzycznych oraz wykonawcow tych gatunkdw:
Zajecia relaksacyjne oparte na ruchu i stuchaniu
muzyki

5

Gry 1 zabawy $wietlicowe, zabawy dydaktyczne
nauka zasad postepowania ,.fair play”, nauka
umiejetnosci przegrywania.
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Udzielenie pomocy i wsparcia
w zakresie poradnictwa
psychologicznego:

Ograniczenia przykrych skutkéw niewtasciwych
postaw zyciowych zwigzanych z deficytami
poznawczymi. Wykluczenie niekorzystnych
wzoréw zachowan spotecznych, ktore przyczyniaé
si¢ moga do podniesienia poziomu jakosci zycia
oraz zniwelowania deficytow u osob

z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Poradnictwo psychologiczne realizowane

w formie:

— indywidualnej terapii psychologicznej;

— grupowe]j profilaktyki zdrowia psychicznego.
Indywidualne rozmowy z uczestnikiem oraz
zajecia grupowe prowadzone w formie wyktadu,
pogadanki, prelekcji, wymiany pogladow,
wizualizacji, treningu pamigci, psychodramy,
scenek grupowych.

Udzielenie pomocy i wsparcia
w zakresie poradnictwa socjalnego
1 zalatwiania spraw urzedowych:

Wspieranie uczestnika w dziataniach
samopomocowych w obszarze zycia osobistego
1 spotecznego. Rozwijanie umiejetnosci szukania
pomocy w odpowiednich instytucjach. Nabycie
umiejetnosci wlasciwego pisania, wypelniania
wnioskow a takze poprawnego rozumienia pism
urzedowych z uwzglednieniem ograniczonych
mozliwosci poznawczych wynikajgcych

z niepetnosprawnosci intelektualnej.

Poradnictwo socjalne realizowane formie:

- indywidualnej i grupowej;

- grupowego treningu nabywania umiejetnosci
zalatwiania spraw urzgdowych.

Zajecia indywidualne i grupowe,
organizowanie wyjs$¢ do urzedow, placowek
ochrony zdrowia, sadéw, ZUS, bankdéw

1 zachecanie do samodzielnego zalatwianie
spraw. Wsparcie przy wypelnianiu pism

1 wnioskow; uzyska informacje o uprawnieniach
zwiazanych z niepetnosprawnoscig.

Udzielenie pomocy i wsparcia

w zakresie zapewnienia uczestnikom
dostepu do podstawowych $wiadczen
zdrowotnych:

Wsparcie uczestnika ze zdiagnozowang
niepetnosprawnoscia intelektualng w zakresie
szukania pomocy w sytuacjach wystepowania
objawdw choroby poprzez wspdtprace

z uczestnikiem oraz rodzina.

Motywowanie uczestnika, lub rodziny do
korzystania z podstawowych $wiadczen
zdrowotnych i przestrzegania zasad prawidtowego
przyjmowania lekow.

Profilaktyka zdrowotna oraz pomocy w dostepie
do niezbednych $wiadczen zdrowotnych;
Zajgcia indywidualne i grupowe:

pogadanki tematyczne, wyklady, instruktaz;
Uzyskanie wsparcia w zakupie lekow i w czasie
realizacji terapii lekowej;

Kontrola zdrowia poprzez przeprowadzanie
badan profilaktycznych oraz wsparcie w czasie
uzgadniania i pilnowaniu terminéw wizyt

u lekarza.
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Udoskonalenie i utrzymanie sprawnosci
fizyczne poprzez aktywny tryb zycia:

Pobudzenie zainteresowan turystyka:

Osiggnigcie i utrzymanie sprawnosci fizycznej na

optymalnym poziomie pomimo deficytéw

poznawczych poprzez:

- Rozwdj zdolnosci motorycznych;

- Rozwdj koordynacji ruchowej;

- Wsparcie w niwelowaniu objawdw nadwagi;

- Rozwdj zdrowego, higienicznego i bezpiecznego
trybu zycia.

- Zdobycie wiedzy o otaczajgcym $wiecie,

i zabytkach znajdujacych si¢ w najblizszym
otoczeniu;

- Nabycie umiejetnosci orientacji w terenie.

Prowadzenie terapii ruchowej, w tym: zajecia
sportowe, rekreacja i turystyka.

Cwiczenia korekcyjne, ogolnousprawniajace,
relaksacyjne, oddechowe, rownowazne,
¢wiczenia przy muzyce z elementami
choreografii, gry i zabawy ruchowe;

Zajecia grupowe, pogadanki teoretyczno —
pokazowe z zakresu turystyki, organizowanie
wycieczek 1 wyjazddw.

Zapewnienie niezbednej opieki.

Udzielenie niezbednej opieki w zakresie
pomocowym z wykorzystaniem potencjatu jakim
dysponuje uczestnik.

Przeprowadzanie rozméw, czuwanie nad
bezpieczenstwem, wspomaganie w czynnosciach
dnia codziennego. Nadzdr i pomoc w czasie
spozywania positkow, postugiwania sie
sztuécami. Zapewnienie bezpieczenstwa podczas
postugiwania si¢ nozyczkami i innymi
urzgdzeniami potencjalnie niebezpiecznymi.
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Pozyskanie umiejetnosei kompetencji
zawodowych:

Podnoszenie posiadanych umiejetnosci
ukierunkowanych na wzmocnienie kompetencji
zawodowych z uwzglednieniem deficytow
poznawczych jakie wynikajg

z niepetnosprawnosci intelektualne;j:

— Poziomu wiedzy niezbgdnej do ewentualnego
podjecia zatrudnienia, aktywnego
poszukiwania pracy oraz wychodzenia
z trwatego bezrobocia;

— Rozwijanie zasobu stownictwa oraz
sprawnosci grafomotorycznej;

— Usprawnienia fizycznego w tym poprawa
sprawnosci manualne;j;

— Poczucia obowiazku i odpowiedzialnosci;

- Poszerzenie wiedzy na temat réznych technik
artystycznych i1 prawidtowego postugiwania
si¢ narzedziami;

- Rozwijanie wyobrazni, uzdolnien,

zainteresowan, systematycznosci, cierpliwosci
oraz procesow logicznego myslenia.

Prowadzenie r6znych (oprécz ww.
wymienionych) innych form postepowania
przygotowujgcego do uczestnictwa w WTZ oraz
podjecia zatrudnienia, w tym:

— treningu aktywizacji zawodowej;

— zajed zintegrowanych;

— terapii zajeciowej;

— silwoterapii.

Zajgcia indywidualne i grupowe (w matych
grupach);

zajgcia teoretyczne — pogadanka, instruktaz
wykonywanych czynnosci;

zajecia praktyczne — pokaz wykonywania
CZynnosci przez terapeute oraz samodzielne
wykonywanie i powtarzanie czynnosci przez
uczestnika.

sl

Ponadto, w miare potrzeb beda $wiadczone ustugi, o ktérych mowa w § 14 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia

9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.), a ktére nie zostaly wyzej wymienione.
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PROGRAM DZIALALNOSCI
DLA OSOB WYKAZUJACYCH INNE RZEWLEKLE ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH
(TYP C)

Inne zaburzenia czynnosci psychicznych, to gteboko zakorzenione i utrwalone wzorce zachowan, przejawiajace sie mato elastycznymi
reakcjami na réznorodne sytuacje indywidualne ispoleczne. Reprezentuja one albo skrajne, albo znaczace odmiennosci w poréwnaniu
z przecigtnym w danej kulturze sposobem spostrzegania, my$lenia i odczuwania, a w szczegdlnosci — odnoszenia sie do innych. Takie wzorce
zachowania majg tendencje do trwatosci i do obejmowania wielu zakreséw funkcjonowania psychologicznego. Wsrod zaburzen osobowosci
wyr6zni¢ mozna pewne typowe cechy: schematycznos$¢ postgpowania, osoby borykajace si¢ z zaburzeniami psychicznymi - sg to osoby mato
elastyczne, w wiekszosci sytuacji wykazuja brak umiejetnosci adaptacyjnych do otaczajacego $wiata; do$wiadczane emocje
1 zachowania sg skrajnym przerysowaniem cech obserwowalnych u innych ludzi z ktérymi przebywaja; U osoby borykajacej sie z zaburzeniami
psychicznymi obserwuje si¢ zaréwno specyficzny sposob w jaki dana jednostka postrzega rzeczywistosé, jak i w doswiadczanych emocjach
1 mysleniu w stosunku do innych ludzi.

Najczgstsze zaburzenia czynnosci psychicznych to zaburzenie percepcji postrzegania siebie, $wiata, mowy, koncentracji, pamieci.
przekonah na wilasny temat (zaburzenie osobowosci), emocji. Czestym bezposrednim powodem wystepowania zaburzenia psychicznego jest
nieadekwatna reakcja na stres, traume, silne przezycie. W takim stanie poziomy chemiczne w mézgu sg rowniez zaburzone, co obserwowalne jest
przez apatig, otgpienie, brak checi do Zycia itp. czyli to co wigkszosci spoleczenstwa jest znane jako depresja, ktora uwazana jest za chorobe
psychiczng, a nie zaburzenie.

W swiecie 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych przewaznie panuje lek, natrectwo mysli oraz ciagta
analiza wlasnego stanu psychicznego . Osoba zaburzona ma petna moralnos¢, swiadomos¢ swoich czynéw oraz tego kim i gdzie jest, z tego
powodu  wszystko bardzo przezywa i nieustannie = dokonuje  autoanalizy.

Wobec powyzszego w ramach programu beda podejmowane nastepujace dziatania wspierajaco — aktywizujace przede wszystkim na rzecz

Uczestnikéw Domu typu C, ale réwniez ich opiekunéw i rodzin:
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CEL

ZADANIA

REALIZACJA

Diagnoza mozliwosci i potrzeb pod
katem opracowania indywidualnego
planu postgpowania wspierajgco —
aktywizujacego wynikajgca

z zaburzenia psychicznego z jakim
zmaga si¢ uczestnik:

Opracowanie skutecznych narzedzi
diagnostycznych pozwalajacych na rozwoj
posiadanego potencjatu.

Przeprowadzenie rozmdéw z uczestnikiem/
przeprowadzanie wywiadu wsrdd innych
uczestnikow domu/ Gromadzenie wnioskow
Z Ww. rozmow, wywiadoéw srodowiskowych
oraz dokumentacji medycznej. Obserwacja
uczestnika.

Sporzadzenie diagnozy Uczestnika.

Utworzenie wraz z Uczestnikiem (lub
opiekunem prawnym) Indywidualnego
Planu Postepowania Wspierajaco —
Aktywizujacego:

Opracowanie Indywidualnego Planu
Postgpowania Wspierajaco — Aktywizujgcego na
podstawie Diagnozy uwzgledniajacej jego
mozliwosci i potrzeby wynikajgce z zaburzenia
psychicznego z jakim sie zmaga.

Wyciagnigcie wnioskow z diagnozy potrzeb oraz
innych zebranych dokumentow i ich
wykorzystanie.

Uwzglednienie indywidualnych potrzeb,
zainteresowan oraz sugestii Uczestnika.
Opracowanie, realizacja i ocena [IPPW-A z
uwzglednieniem celow adekwatnych do
mozliwoscei Uczestnika.

Podtrzymanie lub udoskonalenie
funkcjonowania w codziennym zyciu:

Podtrzymywanie lub udoskonalanie nabytych

umiejetnosci w obliczu zmagania sie z

zaburzeniami czynnosci psychicznych:

— zmiana niewlasciwych nawykdéw na pozadane
w sferze dbatosci o higiene osobistg i dbalosci
o wyglad zewnetrzny;

— wykonywania prac kuchennych
1 porzadkowych;

— nabycie umieje¢tnoscei racjonalnego
gospodarowania posiadanymi srodkami
finansowymi i korzystania z ustug bankowych;

— podniesienie samodzielnosci i niezaleznosci
od innych oséb.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

w tym:

— trening nauki higieny i dbatosci o wyglad
zewnetrzny;

— trening kulinarny i umiejetnosci
praktycznych;

— trening gospodarowania wlasnymi $rodkami
finansowymi.

Zajecia indywidualne i grupowe.

Zajecia teoretyczne — pogadanka, instruktaz

wykonywanych czynnosci;

Zajecia praktyczne — pokaz wykonywania

czynnosci przez terapeute oraz samodzielne

wykonywanie i powtarzanie czynnosci.
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Poprawa wzajemnych relacji
interpersonalnych, znalezienie
efektywnych sposobow radzenia sobie
z negatywnymi emocjami:

Podniesienie kompetencji spotecznych poprzez:
- Ksztalttowanie pozytywnych relacji uczestnika
z innymi uczestnikami, z osobami bliskimi,
sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupow,
w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury;

- Zapobieganie izolacji spolecznej, poprawa
funkcjonowania spotecznego (wzrost
samodzielnosci zyciowej);

- Nabycie umiejgtnosci opisywania whasnych
emocji, nazywania ich;

- Wskazanie sposobow odreagowania
niepozadanych emocji jakich doswiadcza osoba
z zaburzeniami czynnosci psychicznych.

Trening umiejetnosci spotecznych realizowany
poprzez:

zajecia praktyczne w postaci wyjsé

1 wyjazdow poza placowke;

pogadanki i indywidualne rozmowy;

projekeje filmow i seriali o tematyce spoteczne;:
wizualizacje, gry i zabawy dydaktyczne,
psychodrame, scenki grupowe.

Uksztaltowanie zainteresowania zyciem
kulturalnym i spotecznym w tym:

Zachgcanie do czytania ksigzek;

Kreowanie postaw w ktorych osoba

z zaburzeniami czynnosci psychicznych bedzie w
stanie zagospodarowaé swoj czas w sposob
efektywny i przyjemny:

- Wybor ksiazek w oparciu o upodobania
uczestnikow; dobdr lektur, ktore poszerza wiedze
o innych kulturach i wzbogacenie jezyka;

- Swiadome korzystanie z oferty programowe;j

Trening spedzania czasu wolnego, w tym:

— trening rozwijania zainteresowan literatura:

— trening rozwijania zainteresowan audycjami
radiowymi i telewizyjnymi;

— trening rozwijania zainteresowan Internetem;

— trening udziatu w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych;

— muzykoterapia;

— zajecia $wietlicowe.

Czytanie ksiazek na glos przez uczestnika jak
1 prowadzacego zajgcia, stuchanie audiobooka,
rozmowa inspirowana przeczytanym
fragmentem utworu,

nauka interpretacji tekstow i wierszy,
wypozyczanie ksigzek do domu;
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Selektywny dobdr tresci radiowych
i telewizyjnych;

Rozwijanie zainteresowan Internetem;

Zmotywowanie do udziatu w réznych
spotkaniach oraz do czynnego ich
organizowania;

Zmotywowanie do udziatu w zajeciach

z muzykoterapii;

Zachecanie do udziatu w zajeciach
Swietlicowych;

radia i telewizji, zapoznanie i doskonalenie
umiejetnosci postugiwania si¢ urzadzeniami
multimedialnymi takimi jak : radio, telewizor;

- Nauka komunikowania sie na odlegtos¢ poprzez
poczte elektroniczng oraz fora dyskusyjne.

nauka umiejetnosei obstugi sprzetu w obszarze
samego komputera (obstuga myszki, klawiatury);

- Otwarcie uczestnika na spotkania w wigkszym
gronie, wzbudzenie checi korzystania z lokalne;j
oferty kulturalnej, co przeciwdziata¢ ma alienacji
spotecznej zwigzanej z doswiadczanym
zaburzeniem czynnosci psychicznych;

- Wskazanie wplywu muzyki na rozwoj pamieci,
wyobrazni, komunikacji i koordynacji ruchowej
oraz dobrego samopoczucia;

- Wzmocnienie samodzielnosci i umiejetnosci
logicznego myslenia oraz wspotpracy w grupie.

Audycje radiowe 1 telewizyjne w oparciu

o wartosciowe tresci emitowane w powszechnie
dostepnych srodkach przekazu oraz zapisane na
nosnikach takich jak ptyty DVD;

Podtrzymanie wiadomosci i umiejetnosci
wykorzystania wspodtczesnej technologii
informatycznej w codziennym funkcjonowaniu;

Podniesienie kultury osobistej z naciskiem na
uzywanie zwrotow grzecznosciowych oraz
wdrozenie do spgdzania czasu wolnego

W grupie;

Wprowadzanie w pogodny nastroj.
rozwdj zainteresowan, umozliwienie
roztadowania napiecia;

gry 1 zabawy $wietlicowe, zabawy dydaktyczne
nauka zasad postepowania ,.fair play”, nauka
umiejetnosci przegrywania.

Udzielenie pomocy i wsparcia
w zakresie poradnictwa
psychologicznego:

Ograniczenia przykrych skutkow niewtasciwych
postaw zyciowych wynikajgcych z zaburzen
psychicznych. Wykluczenie niekorzystnych
wzordéw zachowan spotecznych, ktore przyczyniaé
si¢ moga do podniesienia poziomu jakosci zycia.

Poradnictwo psychologiczne realizowane

w formie:

— indywidualnej terapii psychologicznej;

— grupowe;j profilaktyki zdrowia psychicznego.
Indywidualne rozmowy z uczestnikiem oraz
zajecia grupowe prowadzone w formie wyktadu,
pogadanki, prelekcji, wymiany pogladow,
wizualizacji, treningu pamigci, psychodramy,
scenek grupowych.
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Udzielenie pomocy i wsparcia
w zakresie poradnictwa socjalnego
1 zalatwiania spraw urzedowych:

Wspieranie uczestnika w dziataniach
samopomocowych w obszarze zycia osobistego
1 spofecznego. Rozwijanie umiejetnosci szukania
pomocy w odpowiednich instytucjach. Nabycie
umiejetnosci whasciwego pisania, wypetiania
wnioskow, a takze poprawnego rozumienia pism
urzedowych z uwzglednieniem trudnosci
wynikajacych z zaburzenia psychicznego.

Poradnictwo socjalne realizowane formie:

- indywidualnej i grupowej;

- grupowego treningu nabywania umiejetnosci
zatatwiania spraw urzedowych.

Zajecia indywidualne i grupowe,

organizowanie wyj$¢ do urzedéw, placowek
ochrony zdrowia, sadow, ZUS, bankdw

1 zachecanie do samodzielnego zatatwianie
spraw. Wsparcie przy wypelnianiu pism

1 wnioskéw; uzyska informacje o uprawnieniach
zwigzanych z niepetnosprawnoscia.

Udzielenie pomocy i wsparcia

w zakresie zapewnienia uczestnikom
dostepu do podstawowych §wiadczen
zdrowotnych:

Wspieranie uczestnika w zakresie nabywania
umieje¢tnosei wezesnego rozpoznawania

1 reagowania na objawy zaburzen czynnosci
psychicznych oraz korzystania z podstawowych
swiadczen zdrowotnych (w tym psychiatrycznych,
neurologicznych);

Przestrzeganie zasad prawidlowego przyjmowania
lekow.

Profilaktyka zdrowotna oraz pomocy w dostepie
do niezbednych $wiadczen zdrowotnych.

Zajgcia indywidualne i grupowe:

pogadanki tematyczne, wyktady, instruktaz;
Uzyskanie wsparcia w zakupie lekdw i w czasie
realizacji terapii lekowe;j;

Kontrola zdrowia poprzez przeprowadzanie
badan profilaktycznych oraz wsparcie w czasie
uzgadniania i pilnowaniu terminéw wizyt

u lekarza.
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Udoskonalenie i utrzymanie sprawnosci
fizyczne poprzez aktywny tryb zycia:

Pobudzenie zainteresowan turystyka:

Osiagniecie 1 utrzymanie sprawnosci fizycznej na
optymalnym poziomie pomimo trudnosci
zdrowotnych wynikajgcych z zaburzenia
psychicznego poprzez:

- Rozwoj zdolnosci motorycznych;

- Rozwoj koordynacji ruchowej;

- Wsparcie w niwelowaniu objawdw nadwagi;

- Rozwdj zdrowego, higienicznego i bezpiecznego
trybu zycia.

- Zdobycie wiedzy o otaczajacym swiecie,

1 zabytkach znajdujacych sie w najblizszym
otoczeniu;

- Nabycie umiejgtnosei orientacji w terenie.

Prowadzenie terapii ruchowej, w tym: zajecia
sportowe, rekreacja i turystyka.

Cwiczenia korekeyjne, ogdlnousprawniajace,
relaksacyjne, oddechowe, rownowazne,
¢wiczenia przy muzyce z elementami
choreografii, gry i zabawy ruchowe;

Zajecia grupowe, pogadanki teoretyczno —
pokazowe z zakresu turystyki, organizowanie
wycieczek 1 wyjazdow.

Zapewnienie niezbednej opieki:

Udzielenie niezbednej opieki w zakresie
pomocowym z wykorzystaniem potencjatu jakim
dysponuje uczestnik.

Przeprowadzanie rozmdéw, czuwanie nad
bezpieczenstwem, wspomaganie w czynnosciach
dnia codziennego.
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Pozyskanie umiejetnosci kompetencji
zawodowych:

Podnoszenie posiadanych umiejetnosci
ukierunkowanych na wzmocnienie kompetencji
zawodowych z uwzglednieniem ograniczen
wynikajacych z zaburzenia czynnosci
psychicznych:

—  Poziomu wiedzy niezbgdnej do ewentualnego
podjecia zatrudnienia, aktywnego
poszukiwania pracy oraz wychodzenia
z trwatego bezrobocia;

— Udoskonalania podstawowych technik
szkolnych oraz sprawnosci grafomotorycznej;

— Usprawnienia fizycznego w tym poprawa
sprawno$ci manualnej;

— Poczucia obowiazku i odpowiedzialnosci;

- Poszerzenie wiedzy na temat réznych technik
artystycznych i prawidtowego postugiwania
si¢ narzedziami;

- Rozwijanie wyobrazni, uzdolnien,

zainteresowan, systematycznosci, cierpliwosci
oraz proceséw logicznego myslenia.

Prowadzenie réznych (oprocz ww.
wymienionych) innych form postepowania
przygotowujacego do uczestnictwa w WTZ oraz
podjecia zatrudnienia, w tym:

— treningu aktywizacji zawodowej;

— zajel zintegrowanych;

— terapil zajeciowe];

— silwoterapii.

Zajecia indywidualne i grupowe (w matych
grupach);

zajecia teoretyczne — pogadanka, instruktaz
wykonywanych czynnosci;

zajecia praktyczne — pokaz wykonywania
czynnosci przez terapeute oraz samodzielne
wykonywanie i powtarzanie czynnosci przez
uczestnika.

Ponadto, w miare potrzeb beda $wiadczone ushugi, o ktérych mowa w § 14 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej

z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy, a ktére nie zostaly wyzej wymienione.

Zarzad Powiatu Wieruszowskiego:

1. Andrzej Szymanek - Starosta

2. Mirostaw Urbas

3 Mirostaw Krzyzanowski - Cztonek Zarzadu

4. Ryszard Starek

- Wicestarosta

- Cztonek Zarzadu
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