Uchwata Nr 52/2019 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

UCHWALA NR 52/2019
ZARZADU POWIATU WIERUSZOWSKIEGO
z dnia 14 maja 2019 r.

w sprawie zatwierdzenia rocznego planu pracy

Na podstawie art. 32 ust 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 511), art. 20 ust 1 pkt. 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spolecznej (t. j. Dz. U. 22018 r. poz. 1508 ze zm. poz.1693, 2192, 2245, 2354, 2529,
z 2019 r. poz. 271, 730, 752), w zwiazku z § 4 ust 1 pkt. 3 i ust 2 rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586, ze zm.: Dz. U. 22014 r. poz. 1752, z 2018 r.
poz. 2411) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Osieku z filig w Czastarach i Chré$cinie na 2019 rok, ktéry stanowi zalgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chréscinie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu Wieruszowskiego:

1. Andrzej Szymanek - Starosta

2. Stefan Pietras - Wicestarosta

3. Piotr Kowalczyk - Czlonek Zarzadu
4. Adam Musiata - Czlonek Zarzadu
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PLAN PRACY

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku z filia w Czastarach i Chréscinie w roku 2019

Srodowiskowy Dom Samopomocy jako osrodek wsparcia dziennego w roku 2019 bedzie nadal realizowat zadania z zakresu pomocy
spolecznej, udzielajgc oparcia spotecznego osobom przewlekle psychicznie chorym, osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
glebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim, jezeli jednoczesnie wystepuja
inne zaburzenia, majacym trudnosci z ksztaltowaniem swoich stosunkdéw z otoczeniem, pozwalajacego na zaspakajanie ich podstawowych
potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracj¢ spoteczna. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach
i Chréscinie przeznaczony jest dla 85 uczestnikow typu ABC.

Cel gléwny:

Zapewnienie wsparcia osobom przewlekle psychicznie chorym, z niepetnosprawnoscia intelektualng i wykazujacym inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych, a przede wszystkim podtrzymanie ich w dobrej kondycji psycho — fizycznej pomimo istniejgcych zaburzen oraz rozwoj
umiejetnosci niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia i integracji spotecznej przy wspoétudziale najblizszej rodziny
1 opiekunow.

Kierunek dzialan wspierajaco — aktywizujgcych w roku 2019:

W roku 2019 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chroscinie realizujgc swoje zadania kontynuowat bedzie
kierunkowe dzialania polegajace na pozytywnych aspektach zwigzanych z funkcjonowaniem emocjonalnym uczestnikow. W trakcie zaje¢
pedagodzy i psycholog przy wsparciu calego personelu domu beda doskonali¢ w szczegdlnosci umiejetnos¢ rozpoznawania emocji, nazywania
i odpowiedniego ich wyrazania. Dzigki poznaniu jezyka uczu¢ mozemy: jasno okresla¢ swoje potrzeby i podejmowa¢ stuszne decyzje (w zgodzie
z samym soba), wchodzié w dobre relacje z innymi, nawigzywaé bliskie wigzi, wytycza¢ granice. Rownowaga emocjonalna pozwala na
spetnianie swoich marzen, rozwéj zgodny z wiasnymi predyspozycjami. Nie ttumié¢, nie negowac, nie zaprzecza¢ ich istnieniu — to podstawa
zdrowia psychicznego, ktory jest nadrzednym celem wsparcia. Emocje nie wyrazone czgsto si¢ kumulujg i mogg prowadzi¢ do powstawania
szeregu chor6b psychicznych lub psychofizycznych.
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Formy rz:;;r;lsii Lisaha
Formy pracy Cele do osiagniecia e taly praGy Rezultaty pracy P, ucz‘estnlko'w ’
Pl treningu/zajec
odpowiedzialna

Trening funkcjonowania w codziennym zZyciu

Zakres dzialania: ksztaltowanie, podtrzymanie i nabywanie umiejetnosci potrzebnych w zyciu codziennym oraz rozwdj umiejetnosci
potrzebnych do samoobstugi

Trening nauki higieny
oraz dbatosci
o wyglad zewnetrzny

- Nabycie i rozwijanie
umiejetnosci dbania
o wyglad zewnetrzny;

- Poznanie technik
wykonania prawidtowej
toalety porannej i catego
ciala;

- Wyrobienie nawyku
przestrzegania i utrzymania
czystosci odziezy;

- Nabycie umiejetnosci
kontrolowania wtasnych
potrzeb higienicznych.

zajecia indywidualne
i grupowe;

zajecia teoretyczne —
pogadanka, instruktaz
wykonywanych
czynnosci;

zajecia praktyczne —
pokaz wykonywania
czynnosci przez
terapeutg oraz
samodzielne
wykonywanie

i powtarzanie czynno$ci;

- umiejetnos¢ samodzielnego
schludnego i czystego ubrania sig
oraz doboér ubioru odpowiedniego
do pory roku, warunkow
pogodowych i okolicznosci;

- samodzielne stosowanie
zabiegow pielegnacyjnych takich
jak: golenie, mycie wloséw, higiena
jamy ustnej, pielegnacja paznokci;

- uczestnik nabedzie umiejetnose
przywiazywania wagi do czystosci
noszonej odziezy oraz umiejetnosci
systematycznego prania odziezy;

- sygnalizuje potrzeby
fizjologiczne.

3 do 5 x w tygodniu

- Starszy terapeuta
- asystent osoby
niepetnosprawnej
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Zalacznik

Trening kulinarny
oraz umiejetnosci
praktycznych

- Znajomos¢ zasad
spozywania positkow

z uwzglednieniem
koniecznosci zachowania
czystosci;

- Doskonalenie umiejetnosci
wilasciwej obstugi sprzetu
AGD;

- Poznawanie technik
i organizacji pracy przy
poszczegdlnych daniach;

- Poznanie srodkéw
niezbednych do zachowania
czystosci, umiejetne ich
wykorzystywanie w zyciu
codziennym

- Umiejgtnos¢ segregacji
$mieci z podziatem na
makulature, szklo i plastik;

Zajecia indywidualne

i w matej grupie. Metoda
zadaniowa oparta na
czynno$ciach
praktycznych:
Wykonywanie zadania
wedhug instruktazu
stownego terapeuty oraz
demonstrowania
czynnosci praktycznych.
Praca ciagta, codzienne
treningi, pogadanka,
wielokrotne powtarzanie
dla utrwalenia, praca z
ksigzka kucharska oraz
materiatami
przygotowanymi do
treningu.

- Uczestnik: potrafi samodzielnie
przyrzadzi¢ prosty positek oraz
utrzyma¢ w czystosci naczynia i
urzadzenia znajdujace sie¢ w kuchni.

- potrafi samodzielnie obstugiwaé
manualny i elektryczny sprzet AGD
z zastosowaniem zasad
bezpieczenstwa potrafi korzysta¢
z niego na odpowiednim etapie
przygotowywania positku w kuchni
oraz w czasie wykonywania prac
porzadkowych.

-umie stworzy¢ racjonalny jadtospis
dostosowany do w}a’snych
preferencji, zdrowych zasad
odzywiania i mozliwosci
finansowych, nie marnuje
pozywienia;

- potrafi samodzielnie dobra¢
odpowiedni $rodek chemiczny do
rodzaju tkaniny jak rowniez
ustawi¢ optymalny program
pioracy;

-samodzielnie segreguje odpady
z podziatem na szkto, papier i
butelki pet, surowce zmieniane —
zanieczyszczone i bioodpady.

5 x w tygodniu
- Starszy terapeuta;
-Pedagog;
- Pedagog;
-Opiekun
kwalifikowany;
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Zalacznik

Trening
gospodarowania
wlasnymi srodkami
finansowym

- Umiejetne dysponowanie
dostepnymi $rodkami
finansowymi;

- Nauka tworzenia wiasnego
planu budzetowego na dany
miesiac, nabycie
umiejetnosci oszczedzania;

- Zapoznanie z tematami
natury prawnej, mogacymi
mie¢ znaczacy wptyw na
wlasna sytuacje finansowg;

- Doskonalenie umiejetnosci
robienia zakupéw,
poréwnywania cen

w sklepach.

Zajecia indywidualne
i grupowe;

zajecia teoretyczne —
pogadanka, wyktad,
instruktaz
wykonywanych
czynnosci;

zajecia praktyczne —
zakupy w towarzystwie
terapeuty oraz
samodzielne robienie
zakupdow.

Gry edukacyjne
z przeliczaniem
konkretnych elementéw.

Uczestnik: racjonalnie dysponuje
wihasnymi §rodkami finansowymi;

- Umie stworzy¢ wiasny plan
budzetowy jak réwniez
zaoszczedzi¢ drobne sumy
pienigdzy;

- Zapoznat si¢ z roznego rodzaju
sytuacjami zyciowymi- prawnymi,
ktére moga mie¢ znaczacy wptyw
na pogorszenie si¢ sytuacji
materialnej (np. pozyczki, kredyty);

- Potrafi samodzielnie zrobié¢
zakupy i dostrzega czesto ogromna
réznicg w cenach tych samych
produktow.

1 x w tygodniu
- Starszy terapeuta;
- Pedagog
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Zakres dzialania: podniesienie umiejetnosci komunikacyjnych oraz nabywanie, ksztattowanie i podtrzymanie umiejetnoéci nawiazywania kontaktow z innymi ludzmi

Trening umiejetnosci spolecznych

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych

- Poprawienie umiejetnosci
porozumiewaniu si¢ poprzez
usuwanie barier w nadawaniu
i odbieraniu komunikatu;

- Nauka nowych form
komunikowania sie
niewerbalnego poprzez
ustalanie kodow znakow
haset.

- Prowadzeniie
komunikacji;

- Zadawanie pytan
uczestnikowi;

- Odpowiadanie na
pytania zadawane przez
uczestnika;

- Motywowanie
uczestnika do
porozumiewania
z wykorzystaniem

Uczestnik nabyt umiejetno$é
porozumiewania si¢ z innymi
osobami za pomoca wspdlnie
ustalonych symboli, znakéw oraz
kodow.

Uczestnik umie w sposéb zwiezty
okresli¢ swoj stan emocjonalny za
pomoca ustalonych symboli czy
kodow .

1 x w tygodniu
- Starszy terapeuta;
- Pedagog.
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X

Zatacznik

- Wyksztalcenie nawyku
stuchania komunikatow oraz
wyrazania postaw i emocji.

réznych kanatéw
komunikacyjnych —
w tym gestow;

Uczestnik uwaznie i ze skupieniem
stucha i potrafi odpowiedziec¢
pelnym zdaniem na zadawane
pytanie z wykorzystaniem
argumentow.

Trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwigzywania
probleméw

- Ksztaltowanie pozytywnych
relacji uczestnika

z innymi uczestnikami,

z osobami bliskimi,
sasiadami, z innymi osobami
w czasie zakupow, w
srodkach komunikacji
publicznej, w urzedach,

w instytucjach kultury;

-Zdobycie wiedzy z zakresu
komunikacji werbalnej

i niewerbalnej oraz
asertywnosci,

- Nabywanie umiejetnosci
kontrolowania wlasnych
emocji i uczu¢ w kontaktach
z osobami bliskimi;

-Nabywanie umiejetnosci
wyrazania gniewu i ztosci
w sposob spotecznie
akceptowany, oraz
budowanie wizerunku
wlasnej osoby w oparciu
0 pozytywny wizerunek.

Zajecia indywidualne

i grupowe;

- wyjécia i wyjazdy poza
placowke;

- Metody ¢wiczebne

i realizacji zadan;

- Pogadanka, warsztat,
rozmowa indywidualna,
dyskusja, burza mézgu,
wizualizacje, gry

i zabawy dydaktyczne,
dramy, scenki grupowe.
- projekcja filmow

i seriali o tematyce
spoteczne;j.

- Poprawit i utrzymat pozytywne
relacji z innymi uczestnikami,

z osobami bliskimi, sgsiadami
poprzez czgste uzywania form
grzecznosciowych, umiejetnosé
uzywania stéw zgodnie z ich
znaczeniem oraz poprawil kulture
wypowiedzi;

- Zdobyl wiedzy o znaczeniu mowy
werbalnej i niewerbalnej, zapoznat
i wdrozyt do swego
funkcjonowania zachowania
asertywne;

- Nabyt umiejetnos¢ nazywania
wlasnych emocji i poznat sposoby
radzenia sobie

z negatywnymi emocjami np. ze
stresem;

- Potrafi okazywac ztos¢ i frustracje
w sposOb aprobowalny spotecznie
ponadto uzyskat zdolnos¢
wykorzystania pozytywnych emocji
do budowania samooceny

i pozytywnego wizerunku witasnej
osoby.

1 do 2 x tygodniu
- Pedagog.
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Zalacznik

Trening umiejetnoSci spedzania czasu wolnego
Zakres dzialania: rozwijanie indywidualnych zainteresowan i uzdolnien oraz umiejetnosci zagospodarowania czasu wolnego z uwzglednieniem indywidualnych
predyspozycji

Trening rozwijania
zainteresowan
literaturg

- Nabycie umiejetnosci
odpowiedniego doboru lektur
do czytania, poznanie wiedzy
o $wiecie, ludziach

i kulturach;

- wzbogacenie stownictwa
W oparciu o czytane lektury;

-Podsuwanie wzorcoéw
zachowan jako sposob
radzenia sobie z wlasnymi
emocjami oraz uzyskanie
wiedzy na réznorodne tematy
w tym rozpoznawania,
nazywanie

i wlasciwe wyrazanie emocji;

-Niwelowanie napig¢
emocjonalnych i skutkow

“stresu poprzez wspolne

czytanie i stuchanie;

- Uzyskanie mozliwosci
korzystania z zasobow
bibliotecznych poprzez
zrodta internetowe.

Czytanie ksiazek na glos
przez uczestnika jak

i prowadzacego zajecia;
stluchanie audiobooka;
rozmowa inspirowana
przeczytanym
fragmentem

nauka interpretacji
tekstow i wierszy,
korzystanie z zasobow
bibliotek - wypozyczanie
ksiazek do domu.

Uczestnik potrafi dobrac
odpowiednia lekture do czytania,
poszerzyt wiedze o $wiecie, innych
ludziach i kulturach;

-Wzbogacit zaséb stownika
poprzez stuchanie czytanego tekstu
jak réwniez udziat w rozmowach
inspirowanych przeczytanym
fragmentem;

- Poszerzyl wiedze na temat emocji
i sposobow radzenia sobie z nimi
w oparciu o wiedze ptynaca

z czasopism i wzorce zachowania
bohaterow poszczegdlnych lektur.

- Uzyskal mozliwo$¢ integracji
w spotecznoséci SDS poprzez
poszukiwanie tematéw do
wymiany pogladow.

-Zaznajomit si¢ z nowoczesnymi
technikami czytelniczymi takimi
jak: ebook i Audiobook.

1 x w tygodniu
- Starszy Terapeuta;
- Pedagog.
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Zalacznik

Trening rozwijania
zainteresowan
audycjami radiowymi
i telewizyjnymi

- Zachgcenie do aktywnego
spedzania czasu wolnego

i stworzenie mozliwosci
rozwijania wlasnych
zainteresowan i pasji poprzez
umiejetne korzystanie

z radia i telewizji;

- Nabycie umiejetnosci
wlaczania filmu na dvd oraz
wykorzystania odbiornika
telewizyjnego jako monitora
w celu emisji tresci Video

z zasobow internetowych jak
tez wykorzystanie funkcji
SMART telewizora;

- Ogladanie wybranych
filméw fabularnych

i dokumentalnych oraz
audycji radiowych zwtlaszcza
dotyczacych emocjonalno$ci
cztowieka;

- Dyskusje na temat
ogladanych programéw
telewizyjnych i stuchanych
audycji radiowych;

zajecia grupowe, audycje
radiowe i telewizyjne

W oparciu o wartosciowe
tresci zwlaszcza

o tematyce dotyczacej
radzenia sobie

z emocjami emitowane
w powszechnie
dostepnych $rodkach
przekazu oraz zapisane
na no$nikach takich jak
plyty DVD w posiadaniu
ktérych jest osrodek.

- Uczestnik: potrafi wlaczy¢
odbiornik telewizyjny i odszukac
interesujaca go audycje za pomoca
pilota

- Samodzielnie wlacza i wylacza
odbiorniki: radiowy i telewizyjny,
potrafi skorzysta¢ z podstawowych
funkcji ustugi SMART telewizora
z wykorzystaniem aplikacji Ipla
youtube czy HBO GO, uzyskat
umiejetnos¢ wiaczenia materiatow
zDVD;

- Umie samodzielnie wybra¢
odpowiednie audycje radiowe

i programy telewizyjne zgodnie
z wlasnymi zainteresowaniami
i oczekiwaniami, uzyskat
mozliwosé poglebienia wiedzy
dotyczacej §wiata emocji;

-Potrafi podja¢ rozmowe na temat
obejrzanego programu
telewizyjnego, w sposob krytyczny
podchodzi¢ do przekazywanych

informacji w §wiecie massmiediow.

1 x w tygodniu
- Starszy terapeuta.
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Zalacznik

Trening rozwijania
zainteresowan
internetem

- Nabycie wiadomosci
teoretycznych z zasad
prawidtowego postugiwania
sig sprzetem komputerowym;

- Nabycie umiejetnosci
swobodnego korzystania

z komputera poprzez
samodzielne postugiwanie sie
mysza i klawiatura qwerty;

- Tworzenie i obrobka
dokumentow w Srodowisku
office;

- Umiejetne korzystanie

z przegladarki internetowej,
swobodna eksploatacja
zasobow sieci poprzez
aktywnos¢ na portalach
spotecznosciowych oraz
korzystanie z materiatow
multimedialnych.

Zajecia w formie
grupowej, maja charakter
praktyczny

z wykorzystaniem
komputera i urzadzen
peryferyjnych —
pendrive, drukarki
skanera, ksero,
telewizora, aparatu
fotograficznego.
Odbywaja si¢ w formie
instruktarzu, nadzoru
wykonywanych
czynno$ci oraz wsparcia
w realizacji
poszczegolnych zadan

Uczestnik potrafi nazywac
poszczegolne elementy komputera
oraz zaznajomit si¢

z urzadzeniami peryferyjnymi
takimi jak drukarka, skaner,
pendrive;

- Nabyt umiejetnos¢ swobodnej
obstugi sprzetu komputerowego,
uczestnik w sposéb samodzielny
korzysta z myszy i klawiatury;

- Potrafi przy wsparcia terapeuty
obstugiwac¢ programy
komputerowe, korzystac¢ z edytora
tekstu Word i zna podstawowe
funkcje arkusza kalkulacyjnego
exel;

- Uczestnik w ramach treningu
uzyskal wiedze dzigki ktorej jest

w stanie komunikowacé sie na
odlegto$¢ poprzez poczte
elektroniczng oraz fora dyskusyjne,
potrafi korzysta¢ z portali
spotecznosciowych, wyszukiwaé
interesujace go informacje za
pomoca przegladarki internetowej
np. w witrynie youtube.

3 do 5 x w tygodniu

- Pracownik socjalny;
- Pedagog;

- Starszy Opiekun.
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Trening udziatu Nabycie umiejetnosci - zajecia praktyczne - Uczestnik wyrobit w sobie 1 x w tygodniu + 80
w spotkaniach o.dpowiedniego zgchowania czynny udziat poczucie , przestrzeganie kultury imprezy okazjor}alne
towarzyskich H1g ' LnwarayBivls W mprezach osobistej i kultury stownej, potrafi | 0k I raz w miesiacu
. 1 zastosowania okolicznosciowych § il rodfeatiatont - Pedagog.
1 kulturalnych w codziennym zyciu kultury i $wiatecznych; zast(?Sf)wac g .a501w1e

osobistej; - wyjazdy na imprezy w miejscach publicznych

integracyjne, wystepy, i w relacjach z innymi ludzmi;

-.Integracja przeglady, konkursy

i przeciwdziatanie artystyczne; - Aktywizowat si¢ i otworzyt na

finkr yimmacp - udziat W wyjazdach do proponowang oferte programowa

3 P . 6 e e kulturalnych dzigki czemu podtrzymat i nawiazat

otwarcie uczestnika na np. kIIlO, teatr; X X X .

spotkania w wigkszym gronie | - udziat w wycieczkach fif)bre re.laCJe mle;'dzy uczestglkaml

w ramach spotkan i zwiedzanie ciekawych | 1 innymi osobami, co zapobieglo

towarzyskich i kulturalnych; | miejsc w Polsce; marginalizacji spotecznej;

- Wspdlne rozmowy

- Kreowanie postaw ,, przy kawie” dotyczace | - Wdrozyl nowe sposoby

efektywnego i przyjemnego mozliwosci skorzystania spedzania czasu wolnego

spedzania czasu wolnego z oferty kulturalnej i poszerzyt wiedzg o Polsce, jej

oraz rozbudzenie ciekawo$ci | Powiatu zabytkach, przyrodzie i innych

poznawczej; Wieruszowskiego. ciekawych miejscach;
Muzykotrapia - Poznanie tworczosci -Zajecia grupowe - Uczestnik poszerzyt repertuar 2 X w tygodniu 51

réznych piosenkarzy

i zespotow — wykonawcow
muzyki klasycznej

i rozrywkowej;

- Poglebianie zainteresowan
muzycznych i tanecznych;

- Mozliwo$¢ ekspresji
wilasnych emocji,
odreagowania zlego
samopoczucia;

w matej i duzej grupie,
zajecia indywidualne
przed konkursami;

- Wspdlne stuchanie
muzyki, $piew, karaoke;
akompaniament;

- Taniec integracyjny;

- Ogladanie filmow i
programow o tematyce
muzycznej i tanecznej;

o dotychczas nie stuchane rodzaje
muzyki — rozwingl swoje
zainteresowania zwigzane z
muzyka rozrywkowa i klasyczna.;

- Uczestnik  poglebil  swoje
zainteresowania tancem i muzyka
taneczna, opanowal podstawowe
kroki tarica towarzyskiego dzieki

czemu podnidst poziom
koordynacji wzrokowo-stuchowo-
ruchowe;j;

- Roztadowal kumulowane napiecie
emocjonalne, udziat w zajeciach
pozwolit na wprowadzenie w
pogodny nastroj.

- Pedagog;
- Pracownik socjalny;
- Opiekun.

9




Uchwata NR52/2019 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zatacznik

Zajecia Swietlicowe

-Ksztattowanie wiasciwych
zachowan

1 postaw w stosunkach
interpersonalnych w zyciu
codziennym;

- Ksztaltowanie atmosfery
przychylnej wspotpracy
w ramach rozméw

i wspolzawodnictwa,
wzbudzenie pozytywnych
emocji takich jak rado$¢

i zadowolenie;

- Rozwijanie koncentracji
uwagi oraz zdolnosci
logicznego myslenia;

- Kreowanie postawy
aktywnej w codziennym
zyciu i efektywnego
zagospodarowaniem czasu
wolnego.

Gry zrgcznosciowo-
ruchowe

Gry dydaktyczne
(zagadki,

uktadanki, rebusy,
krzyzéwki,

domino)

Gry planszowe typu
warcaby szachy,
chinczyk)

Prowadzenie pogadanek
i rozméw
indywidualnych

i grupowych

Czytanie czasopism,
aktualnych wiadomosci

z regionu, kraju i $wiata.

Uktadanie puzzli.

- Uczestnik potrafi
podporzadkowac sie okreslonym
regutom gier i zabaw, przestrzega
zasady ,,fair-play”, uzyskat
umiejetnos¢ pogodzenia sie z
ewentualng porazka;

- Potrafi wspotpracowac w grupie,
lepiej rozumie potrzeby innych
0s6b, zdolny jest do zachowan
spontanicznych co wynika

z wigkszego zaangazowania

i emocji rado$ci zwiazanej

z funkcjonowaniem w grupie

w ramach uczestnictwa w zajeciach
$wietlicowych;

- Podniést umiejetnos¢ logicznego
myslenia, rozwingt zdolno$¢
koncentracji uwagi

i tworczej wyobrazni;

- Potrafi samodzielnie wskaza¢ gre
$wietlicowa z ktérej chce
skorzystac, zna podstawowe zasady
zabaw $wietlicowych, pozyskat
umiejetnos¢ efektywnego
zagospodarowania czasu wolnego
w osrodku i w zyciu codziennym.

2-3 x w tygodniu
- Opiekun
kwalifikowany;

- Asystent osoby
niepetnosprawnej;
- Opiekun.

54
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Uchwata NR52/2019 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatacznik

Poradnictwo psychologiczne
Zakres dzialania: rozwijanie podstawowych umiejetnosci potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie oraz rozwijanie kompetencji
) psychospotecznych i interpersonalnych

Indywidualna - Zmiana niewlasciwego Indywidualna rozmowa - Uczestnik zrozumiat swoja zla 1 do 2 x w tygodniu 45
terapia zachowania na aprobowane oparta na zrozumieniu postawe zyciowa jaka - Psycholog.
psychologiczna spolecznie, przynoszace i polegajaca na uniemozliwiata rozwoj osobowy

satysfakcje zarowno samej
jednostce uczestniczacej
w zajeciach jak

i otoczeniu;

- Lepsze funkcjonowanie

w spotecznosci osrodka oraz
w rodzinie dzigki
podniesieniu umiejetnosci
spotecznych;

- Rozumienie roli emocji
negatywnych w sytuacjach
konfliktowych, nauka
efektywnego rozwiazywania
sporéw w oderwaniu od
$wiata emocji oraz

uzyskanie wigkszego wgladu
we wlasne wnetrze jak

i rozwoj empatii.

wyciaganiu istotnych dla
uczestnika wnioskoéw
nakreslajacych kierunki
funkcjonowania w
oparciu o ustny kontrakt
migdzy psychologiem

i uczestnikiem

oraz zmienit swoje niewltasciwe
zachowanie wobec innych 0s6b
w chwili do§wiadczania silnego
stresu;

- Nawigzat lepsze relacje z osobami
bliskimi w $rodowisku domowym
oraz innymi uczestnikami poprzez
rozumienie zasad przyczynowo-
skutkowych jakie okreslajg relacje
interpersonalne;

- Nauczyt sie lepiej rozumiec
emocje negatywne i pozytywne
Jjakie doswiadczaja osoby

w codziennych sytuacjach
zyciowych, a zwlaszcza w czasie
konfliktu. Uzyskat wiedze jak
efektywnie rozwiazywaé spory na
drodze kompromisu i mediacji w
oparciu o empatie.

11




Uchwata NR52/2019 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatacznik
Grupowa - Zwigkszenie rozumienia Zajgcia grupowe - Opanowat umiejetnos¢ panowania | 1 x w tygodniu 85
profilaktyka siebie samego w procesie w formie pogadanek, nad doswiadczanymi emocjami, - Psycholog.

. doswiadczania emocji oraz prelekcje z potrafi nazywac uczucia swoje oraz
zdrowia ‘ " " . : - .

. wspdtodczuwania emocji wykorzystaniem innych os6b w codziennych
psychicznego innych 0s6b; prezentacji sytuacjach zyciowych, podni6st

- Wykluczenie
niewlasciwych postaw
zyciowych w relacjach
z innymi ludZmi;

- Zapobieganie
niekorzystnym zjawiskom
wplywajacym na zdrowie
psychiczne poprzez
uswiadomienie zagrozen
wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych,
alkoholu oraz tytoniu.

multimedialnych oraz
materiatéw video,
wymiana pogladow
na forum grupy

W oparciu o
indywidualne
doswiadczenia
uczestnikow

w nawiazaniu do
omawianego tematu.

umiejetnos¢ empatii w sytuacjach
budzacych emocje przykrosci, bdlu,
smutku, oraz radosci, satysfakcji

i dumy;

- Zaprzestat stosowania przykrych
obrazliwych stow oraz przemocy
psychicznej i fizycznej wobec
innych oso6b i najblizszej rodziny

- Uzyskat wiedze dotyczaca
niekorzystnego dziatania uzywek
takich jak alkohol, tyton

i substancje psychoaktywne na
organizm. Zaniechatl stosowania
substancji niebezpiecznych dla
zdrowia, zrozumiat mechanizmy
psychologiczne jakimi kieruja sie
osoby uzaleznione.
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Uchwata NR52/2019 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zalacznik

Poradnictwo socjalne
Zakres dzialania: rozwijanie umiejetno$ci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach oraz ksztattowanie pozytywnych postaw rodziny i srodowiska w stosunku do
0s6b chorych psychicznie; pomoc w rozwiazywaniu probleméw dnia codziennego poprzez nabywanie i rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zatatwiania swoich spraw
w réznych instytucjach i urzedach

Indywidualne
1 grupowe
poradnictwo
socjalne

- Uzyskanie wsparcia

w réznych sytuacjach zycia
codziennego w kontaktach
z urzedem oraz zapoznanie
z przystugujacymi réznymi
formami pomocy

i uprawnieniami ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢;

- Pomoc w wypetnianiu
dokumentéw w celu
uzyskania §wiadczen

z GOPS, ZUS oraz PFRON
i NFZ w celu ewentualnego
otrzymania dofinansowania
na sprzet ortopedyczny

i turnus rehabilitacyjny;

- Podniesienie poziomu
zaradnosci zyciowej poprzez
wypracowanie
samodzielnosci

i niezaleznosci od innych
0s0b.

Zajecia indywidualne
i grupowe;

Zajecia praktyczne —
pomoc pracownika
socjalnego

W rozwigzywaniu
réznych spraw
zyciowych.

- Uczestnik uzyskat pomoc

i wsparcie w trudnych sytuacjach
zyciowych zwigzanych

z koniecznoscia kontaktu

z urzgdem, zapoznat si¢ z formami

wsparcia jakie przystuguja osobie
niepelnosprawnej;

- Otrzymat pomoc w czasie

wypehiania wnioskow i niezbednej

dokumentacji w celu uzyskaniu
dofinansowania

z PFRON, NFZ na sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne, turnusy
rehabilitacyjne oraz pomoc

w formie roznych $wiadczen

z GOPS, ZUS;

- Zwigkszyt swoja zaradnos¢,
samodzielnos¢ i niezaleznos¢ od
otoczenia, wie gdzie i w jaki
sposob zglosi¢ sie o pomoc do
poszczegbdlnych instytucji
zajmujacych sie¢ wsparciem osob
niepelnosprawnych.

3 do4 xw tygodniu
- Starszy pracownik
socjalny;

- Pracownik
socjalny.

85
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Uchwata NR52/2019 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zatacznik

Trening zatatwiania
spraw urzedowych

- Nabycie umiejetnosci
korzystania z podstawowych
praw obywatela w urzedzie
w oparciu o standardowe
zasady komunikacji na linii
petent — urzednik;

- Nabycie umiejetnosci
wilasciwego pisania,
wypehiania wnioskow
podan takze poprawnego
rozumienia pism
urzedowych;

- Rozumienie roli tajemnicy
korespondencji oraz
podniesienie umiejetnosci
uczestnika zwiazanej

z przekazywaniem
dokumentacji za pomoca
listu.

Zajecia indywidualne
i grupowe.

Pogadanka.

Instruktaz;

- wypelnianie
dokumentéw,

- prowadzenie rozmowy,
- wysylanie pism,
wysylanie listow,

- scenki jak prowadzi¢
roZmowe.

- Uczestnik potrafi samodzielnie
korzysta¢ ze swoich praw
obywatelskich i efektywnie
komunikowac¢ si¢ z urzednikami;

- Nabyt zdolnos¢ samodzielnego
redagowania pism urzedniczych
oraz umiejetnos$¢ czytania ze
zrozumieniem tresci;

- Uzyskat wiedze dotyczaca
konieczno$ci przestrzegania
tajemnicy korespondencji wobec
najblizszych cztonkéw rodziny
oraz 0sob trzecich. Potrafi
samodzielnie wysta¢ list do
réznych instytucji panstwowych.

1 x w tygodniu

- Starszy pracownik
socjalny;

- Pracownik
socjalny.

46
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Uchwata NR52/2019 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zatacznik

Pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych
Zakres dzialania: rozwijanie nawykow i umiejetno$ci dbania o wlasne zdrowie oraz motywowanie do statych kontaktow z lekarzem w celu monitorowania wlasnego
stanu zdrowia

Profilaktyka
zdrowotna w formie
pogadanek oraz
pomoc w dostepie
do niezbednych
$wiadczen
zdrowotnych

- Nabycie umiejetnosci
korzystania z pomocy lekarza
rodzinnego oraz innych
specjalistow

w sytuacjach tego
wymagajacych oraz w celu
przeprowadzenia badan
profilaktycznych;

- Podniesienie $wiadomosci
dotyczacej negatywnych
skutkdw przerywania terapii
lekowej, wypracowanie
systematycznosci

w przyjmowaniu lekdw;

- Nabycie umiejetnosci
dbania o wtasne zdrowie

w oparciu o wlasciwe nawyki
zywieniowe, wykluczenie
uzywek, uswiadomienie
wartos$ci zdrowia;

- Nawiazanie oraz
podtrzymywanie kontaktu
z rodzing w celu szybkiej,
skutecznej interwencji

W razie pogorszenia stanu
zdrowia.

Zajecia indywidualne
i grupowe;

pogadanka, wyktad;
rozmowa;

rejestrowanie do lekarza;
pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony
zdrowia;

wykonanie telefonow;
pomiar ci$nienia
tetniczego oraz masy
ciala;

- Uczestnik potrafi zauwazy¢
pogorszenie stanu zdrowia

i komunikuje swoje spostrzezenia,
dostrzega potrzebe
przeprowadzania badan
profilaktycznych;

- Uczestnik zna negatywne skutki
przerwania terapii lekowej,
przyjmuje leki regularnie, $cisle wg
wskazan lekarza;

- Uczestnik potrafi zastosowac
diete adekwatna do potrzeb
organizmu, regularnie dokonuje
pomiaru ci$nienia tetniczego krwi
oraz masy ciala, przyjmuje leki wg
wskazan lekarza, korzysta z
wszelkich mozliwych form ruchu,
jest Swiadomy wartosci jaka jest
zdrowie.

- Dobrze funkcjonuje wspotprace

z rodzing i opiekunami prawnymi
w celu szybkiej interwencji w razie
pogorszenia stanu zdrowia.
Najblizsza rodzina monitoruje stan
zdrowia wraz z terapeuta oraz
podejmuje dziatania w celu
umowienia wizyt u lekarza

2 -5 x w tygodniu
- Starsza
pielegniarka;
- Starszy pracownik
socjalny;
- Terapeuta
- Asystent osoby
niepetnosprawnej

85
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Uchwata NR52/2019 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego

Zatacznik

Zakres dzialania: przywracanie sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz ksztattowanie $wiadomosci korzystnego wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie i zycie

Terapia ruchowa

cztowieka

Zajgcia sportowe
rekreacja i turystyka

- Utrzymanie ogdlnej
kondycji i sprawnosci
fizycznej na optymalnym
poziomie oraz rozwdj
zdolno$ci motorycznych
1 koordynacji ruchowejj;

-Nauka zdrowej rywalizacji
i szacunku dla innych os6b
oraz mozliwos$c¢ relaksacji

i roztadowania napiecia
emocjonalnego poprzez
wysitek fizyczny;

- Poszerzanie wiedzy

o $wiecie i otaczajacej nas
przyrodzie oraz nabycie
umiejetnosci orientacji
w terenie. '

Zajecia grupowe:
-Cwiczenia korekcyjne

i ogélnousprawniajace,
-gimnastyka poranna,
gry i zabawy ruchowe

- zajecia sportowe na
boisku

- udziat w zawodach
sportowych

-rozgrywki indywidualne
i grupowe z uzyciem
wymagajace aktywnosci
fizycznej z
wykorzystaniem sprzetu
rekreacyjnego.

Turystyka realizowana
jest w formie:
-pogadanek teoretyczno
—pokazowych

- wycieczek i wyjazdoéw
grupowych,

- projekcji filmow.

- Uczestnik poznat swoje
mozliwosci i deficyty ruchowe,
poprawit kondycje fizyczna
poprzez samodzielnie
wykonywanie prostych ¢wiczen.
Realizowana aktywnos¢ pozwolita
na usprawnianie koordynacji
ruchowej i motorycznej;

- Potrafi z szacunkiem podchodzic¢
do przeciwnika w czasie
rywalizacji sportowej, radzi sobie
z ewentualna porazka. Ponadto
nastapito wzmocnienie poczucia
wiasnej wartosci i wiary we wiasne
sity. Uczestnik potrafi radzic¢ sobie
z dos§wiadczanym napigciem
emocjonalnym jakie roztadowuje
w czasie aktywnosci sportowe;j.

- Poszerzyt wiedzg o otaczajacym
$wiecie, obserwuje sie
zaciekawienie wynikajace

z mozliwosci poznawania nowych
miejsc. Dodatkowo poprawita si¢
orientacja w terenie, nastapito
poszerzenie horyzontoéw myslenia
w oparciu o nowe doswiadczenia.

2 x w tygodniu
- Starsza
pielegniarka;
- Starszy terapeuta;
- Terapeuta:
- asystent osoby
niepetnosprawne;j.

66
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Uchwata NR52/2019 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik

Inne formy przygotowujace do uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia, w tym warunkéw pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy
Zakres dzialania: rozwijanie indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym oraz przygotowujacych do podjecia aktywnosci
zawodowej

Trening aktywizacji
zawodowej

- Podniesienie poziomu
wiedzy niezbednej do
ewentualnego podjgcia

Zajecia indywidualne
i grupowe;

- Uczestnik wypracowat nawyk
celowej aktywnosci w odniesieniu
do mozliwosci podjecia pracy

1 x w tygodniu
- Pracownik socjalny;
- Starszy pracownik

zatrudnienia; Cwiczenia pisania zawodowej; socjalny.
dokumentow

- Motywacja do wychodzenia | aplikacyjnych - CV ilist | - Potrafi samodzielnie w sposéb

z trwalego bezrobocia oraz motywacyjny. aktywny poszukiwac zatrudnienia

aktywne poszukiwanie pracy
poprzez internet, PUP,
ogtoszenia lokalne, pomoc w
tworzeniu dokumentow
aplikacyjnych;

- Podjecie treningu
autopromocji w czasie
rozméw kwalifikacyjnych
w oparciu 0 wzbudzenie
poczucia zaufania

i wypracowanie nawyku
systematycznosci,
doktadnosci,
odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania.

~

Opracowanie planu
dziatania — jak
skutecznie szukac¢ pracy
Pogadanka.
Przegladanie stron
internetowych oraz ofert

pracy.

na rynku pracy w oparciu o swoje
mozliwosci i zgromadzone
doswiadczenie zawodowe przy
wsparciu PUP, korzystajac

z ogloszen lokalnych

i internetowych, jest w stanie
stworzy¢ CV i list motywacyjny
przy wsparciu pracownika
socjalnego;

- Zwraca uwage na
odpowiedzialnos$¢, systematycznos¢
i doktadno$¢ w podejmowaniu
réznego rodzaju zadan zwiagzanych
z rynkiem pracy. W bezposrednim
kontakcie wzbudza poczucia
zaufania - rozwinigta zostanie
umiejetno$¢ autoprezentacii.

35
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Uchwata NR52/2019 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik

Silwoterapia - Nabywanie i rozwijanie Zajecia indywidualne - Uczestnik otrzymat niezbedna 2 X w tygodniu 42
umiejetnosci zwigzanych i grupowe; wiedzg w zakresie uprawy * Czestotliwosé
z pracami o charakterze zajecia teoretyczne — 1 pielegnacji roslin w teori.i . treningu zalezna od
ogrodniczym i praktyce, potrafi samodzielnie 5
z uwzglednieniem Pogadanlfa, e, w odpowiednim terminie o e
bezpieczenstwa pracy instruktaz wykonywac czynno$ci zwigzane - Barszy Terapents;
z wykorzystaniem narzedzi; | Wykonywanych z dbatoscia o roéliny ogrodowe. - Pracownik socjalny.

Czynnosci; Potrafi postugiwac si¢ sprzetem
zajecia praktyczne — ogrodniczym takim jak kosiarka,
pokaz wykonywania grabie, nozyce, waz i zachowac
czynnosci przez .zasady' bezpi.eczeﬁstwa w trakcie
terapeute oraz JEERTERE
-Doskopalenie umiejetnosci | samodzielne - Zmotywowany zostat do dbania
dba%os’m. b EStetyaany Wygla,d wykonywanie o estetyke swojego otoczenia,
otoczenia, wyksztalcenie | j powtarzanie czynnosci; wyksztalcily poczucie
systematyczno$ci zwigzanej i
z konieczno$cig podlewania systematycznoscl
roslin, pielegnacji kwiatow i odpowiedzialno$ci za zadania
i realizowanych prac wyznaczone przez personel.
porzadkowych w ogrodzie;
. \ - Ma $wiadomos¢ relaksacyjnego
- Kontakt z przyrgdad ako dziatania przyrody, potrafi
element relaksacji, PRI A g
siealimeid dodvaadassnia rozrézniac rosliny i zna ich
emocji pozytywnych, zastosowanie kulinarne i lecznicze.
ksztattowania $wiadomosci Przejawia postawe ekologiczna,
ekologicznej, ziotoleczniczej. szanuje przyrode.

Terapia zaj@giowa - Nabycie wiadomosci zajecia indywidualne - Uczestnik potrafi samodzielnie 3 do 5 x w tygodniu 51
teoretycznych z zasad i grupowe lub przy niewielkiej pomocy - Terapeuta;
praktycznej obshugi terapeuty wykonywaé rézne ozdoby | - Starszy terapeuta.

i prawidtowego zastosowania | -Zaj¢cia praktyczne i prace plastyczne, bez przeszkdd
poszczegdlnych przyrzadéw | -instruktaz postuguje si¢ sprzetem
i narzedzi warsztatu -prace manualne i narzedziami stosowanymi

18



Uchwata NR52/2019 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zatacznik
plastyczno- -praca w roznorodnych W pracowni oraz przestrzega zasady
rekodzielniczego; technikach plastycznych | bezpiecznego ich uzywania;

i rekodzielniczych
- Mozliwos¢ samodzielnego - Otrzymal niezbedng wiedze,
wykonania drobnych prac dzieki ktorej poszerzyt swoje
naprawczych w zyciu kompetencje pozwalajace na
codziennym samodzielne wykonywanie prac
z wykorzystaniem narzedzi naprawczych z wykorzystaniem
stolarskich; narzedzi w zyciu codziennym;
- Poprawa koordynacji - W swojej pracy jest precyzyjny,
wzrokowo — ruchowej, ponidst poziom koncentracji uwagi,
podniesienie umiejetnosci poprawil swoja koordynacje
skupienia uwagi, wzrokowo- ruchows;
doskonalenie motoryki reki;
- Do$wiadczanie
pozytywnych emocji poprzez - Rozwinat swoja wyobraznie
rozwéj zainteresowan oraz i kreatywno$¢, poprzez wykonane
samodoskonalenie prace poprawit swdj stan
wynikajace z aktywnosci emocjonalny, uzyskat wiare we
wlasnej - zadowolenie ; wiasne mozliwosci tworcze.
z uzyskiwanych rezultatéw
pracy.

Zajecia - Nabywanie i utrwalanie zajecia grupowe - Uczestnik opanowat umiejetnos¢ | 1x w tygodniu 24

zintegrowane umiejetnosci poprawnego i indywidualne poprawnego trzymania dhugopisu,
pisania pod wzgledem potrafi starannie napisa¢ litery, - Pedagog;
ortograficznym, -¢wiczenia manualne cyfry i cale wyrazy, jest w stanie - Starszy Terapeuta.
gramatycznym i graficznym | W oparciu o materiaty do | samodzielnie napisa¢ swoje imie
oraz liczenia na konkretach; | Zaj¢¢:, ¢wiczenia i nazwisko, potrafi dokona¢

grafomotoryczne, prostych obliczen przy

zeszyty ¢wiczefi do wykorzystaniu liczydta w zakresie
nauczania 0-20:

zintegrowanego, ’
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- Nabycie umiejetnosci
faczenia liter, sylab

i czytania tekstu oraz
zdolnosci opowiedzenia
jakiego zagadnienia
dotyczyta przeczytana
lektura;

- Wspomaganie dazen do
rozwoju potencjatu,
zwiekszenie poczucia
wlasnej wartosci i poczucia
wplywu na swoja sytuacje
zyciowa.

opracowywane szablony;

-éwiczenia w czytaniu;
rozsypanki wyrazowe
i sylabowe, domino
zeszyty do czytania;
elementarz do nauki

czytania,

- Potrafi poprawnie przeczyta¢
krotki tekst, wyodrebnié
poszczegolne sylaby i litery,
zwiekszyt zasob stow ktérymi sie
postuguje, uzyskal umiejetnosé
czytania ze zrozumieniem czytanej
lektury;

- Podniost poczucie wiary w wlasne
mozliwosci, uzyskat poczucie
wplywu na swoja sytuacje zyciowa,
rozwinal umiejetno$¢ czytania,
pisania i liczenia w granicach
swoich mozliwosci poznawczych.
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PLANOWANE SZKOLENIA WEWNETRZNE DLA OSOB WCHODZACYCH W SKEAD ZESPOLU WSPIERAJACO —
AKTYWIZUJACEGO NA 2019 ROK

Lp. Temat szkolenia Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

s Wiasciwe dokumentowanie realizowanych dziatan w Psycholog I kwartat
ramach prac zespotu wspierajaco - aktywizujacego

2 Ryzyko rozwoju wypalenia zawodowego wsrod Pracownik socjalny II kwartat
pracownikow srodowiskowego domu samopomocy

& Tworcze myslenie jako umiejetno$é wspomagajaca Terapeuta/Pedagog II kwartat
organizacje zaje¢ i rozwigzywanie problemow

- Roznorodne aspekty budowania efektywne;j Pedagog/Terapeuta I kwartat
komunikacji

5 Wspomaganie dorostej osoby z niepetnosprawnoscig Asystent osoby niepetnosprawne;j III kwartat
intelektualng jako wyznacznik profesjonalnej opieki. /Terapeuta
Zadania opiekunéw i terapeutow

6. Rola efektywnego zagospodarowania czasu wolnego Opiekun IV kwartat
u osoby zmagajacej si¢ z niepelnosprawnoscia
intelektualng

P ‘Wzmocnienie kompetencji uczestnika jako odpowiedz Pielegniarka IV kwartat
na symptomy zaburzen psychicznych

21



Uchwata NR52/2019 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego Zalacznik

KALENDARZ IMPREZ 2019 — PROPOZYCJA OSIEK

Miesiac

Impreza

Styczen

Bal karnawalowy - celem organizowanego wydarzenia jest integracja spolecznosci SDS, wspolna zabawa bez barier to mysli
przewodnie balu kostiumowego , ktéry zorganizowany zostanie na terenie SDS.

Wyjazd na strzelnice pneumatyczng — celem organizowanego wydarzenia jest integracja oraz prezentacja mozliwosci
efektywnego zagospodarowania czasu wolnego w oparciu o ¢wiczenie koncentracji uwagi i wspétzawodnictwo.

Luty

Wyijazd do kina - Wyjazd o charakterze edukacyjnym i integracyjnym do kina przystosowanego dla 0sob niepelnosprawnych
Wybrany przez opiekunéw film bedzie miat na celu rozbudzi¢ wiele emocji i przemyslen dotyczacych naszego zycia codziennego.
Walentynki — zabawa integracyjna dla catej spotecznosci SDS w Wiejskim Domu Kultury w Osieku.

Obchody miedzynarodowego dnia chorych — celem wydarzenia jest podniesienie wiedzy i samo$wiadomosci 0s6b
niepetnosprawnych poprzez przeprowadzenie zaje¢ wspierajacych w osrodku.

Marzec

Thusty czwartek — wydarzenie o charakterze integracyjnym i edukacyjnym. Uczestnicy SDS z Osieka, Czastar i Chréscina na
skutek przeprowadzonej pogadanki uzyskaja wiedze dotyczaca historii zwigzanej z tradycjg zwyczaju — nastgpnie cata spotecznos¢
SDS przystapi do wspolnego przygotowania oraz konsumpcji paczkow.

Dzien Kobiet — celem wydarzenia jest uswiadomienie spotecznosci SDS jaka role w codziennym funkcjonowaniu pelnig kobiety
oraz w jaki sposob nalezy je szanowac 1 spostrzegac. Swieto stanowi okazje do ztozenia kobietg przebywajacym

w oérodku zyczen przez uczestnikow i pracownikow, przewiduje si¢ réwniez stodki poczgstunek.

Obchody $§wiatowego dnia zespolu Downa - wydarzenie ma na celu integracje catej spotecznosci SDS oraz podniesienie

w lokalnej spotecznosci $wiadomosci problemdw 0sob jakie borykajg si¢ z jednostka chorobows.

Kwiecien

Obchody §wiatowego dnia §wiadomosci autyzmu — wydarzenie ma na celu integracje calej spotecznosci SDS oraz podniesienie
w lokalnej spotecznosci $wiadomosci probleméw osob jakie borykaja si¢ z zaburzeniami osobowosci, a zwlaszeza z autyzmem.

Jednym z planowanych dziatan w ramach obchodéw jest przemarsz uczestnikow wraz z personelem po okolicy w niebieskich

barwach.

Wielkanoc — uroczyste $niadanie - Kultywowanie tradycji, wspdlna organizacja i uroczyste Sniadanie stanowia doskonaty
element terapii, uczestnicy nabywajq umiejetnosci, ktore moga wykorzysta¢ w codziennym zyciu. Sniadanie wielkanocne to czas
wspolnych przezyé, rozmow 1 refleksji.

Turniej warcabowy - zawody o charakterze integracyjnym z wykorzystaniem akcesoriow swietlicowych w posiadaniu ktorych
jest os$rodek. Chetne osoby — bedacy uczestnikami SDS w drodze losowania przydzielane sa do grup, gdzie na zasadzie pojedynku
kazdy z kazdym wytaniane sa najlepsza osoby.
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Grill i zawody sportowe Jozeféw — wydarzenie jest okazja do integracji uczestnikéw z Osieka, Czastar i Chroscina. Podopieczni
SDS wspélnie z personelem przygotowuja palenisko i positek. Waznym elementem wydarzenia bedzie wspotzawodnictwo przy
wykorzystaniu sprzetu sportowego osrodka.

Wyjazd do Arboretum Stradomia — wycieczka o charakterze edukacyjnym wpisujace si¢ w zagadnienie silwoterapii — celem
wyjazdu jest mozliwos¢ podniesienia wiedzy dotyczacej pielegnacji roslin 1 krzewow.

Wyjazd na mecz siatkowki 22.05.2019 — wyjazd o charakterze integracyjnym i rekreacyjnym na mecz siatkdwki kobiet w Lidze
Narodéw: Spotkanie Polska - Niemcy w Opolu. Wydarzenie dostarczy wielu pozytywnych emocji w czasie sledzenia rywalizacji
sportowe;j.

Czerwiec

XVII Megadyskoteka w Bialej — cykliczna zabawa o charakterze integracyjnym w dyskotece Protector z muzyka organizowana
przez DJ-a, z wykorzystaniem profesjonalnego o$wietlenia i naglosnienia.

Wycieczka — Byczyna stare miasto — wyjazd o charakterze integracyjnym i edukacyjnym. Uczestnicy beda mieli mozliwos¢
zaznajomienia sie ze zwyczajami panujacymi w sredniowiecznym grodzie, zapoznaja si¢ rowniez z kodeksem rycerskim.

Lipiec

Wyjazd aktywizujgcy nad wode — wyjazd integracyjny na baseny rozporowe w Wieruszowie. Zabawy wodne odbywac sie beda
pod opieka ratownika.

Wycieczka do Opola i Mosznej — Wyjazd o charakterze integracyjnym: zwiedzanie XIX wiecznego zamku — zaznajomienie si¢
z burzliwg historig Opolszczyzny; wizyta w Zoo Opole — zapoznanie si¢ ze zwyczajami zwierzat

Sierpien

Cud nad Wislg — obchody 100 rocznicy zwycieskiej Bitwy Warszawskiej — rozmowa z uczestnikami nt. wartosci patriotycznych.
Malarstwo w plenerze — wydarzenie o charakterze rekreacyjnym wpisujgce sie¢ w ramy realizowanej terapii zajeciowe;.

17 — 18 .08 Obchody dnia 0s6b chorych na schizofreni¢ - wydarzenie ma na celu integracje calej spotecznosci SDS oraz
podniesienie w lokalnej spotecznosci swiadomosci problemdow o0sdb jakie borykaja sie¢ z zaburzeniami osobowosci, a zwlaszcza ze
schizofrenig.

Wrzesien

Obchody rocznicy wybuchu II Wojny Swiatowej — udziat w Powiatowych obchodach 80- rocznicy wybuchu IT Wojny
Swiatowej na polach Krajanskich.

Bieg uliczny - cykliczna impreza integracyjna realizowana przez WTZ w Wieruszowie. Nauka wzajemnego szacunku wzgledem
siebie i mozliwos¢ komunikacji z innymi osobami niepetnosprawnymi w duchu sportowej rywalizacji.

Pazdziernik

Grzybobranie — wyjazd o charakterze rekreacyjnym do lasu na terenie Powiatu Wieruszowskiego. Zebrane grzyby pod czujnym
okiem terapeuty wykorzystane zostang na przetwory w ramach zaj¢é realizowanych w pracowni kulinarne;.

Swieto dyni — wydarzenie jest okazja do integracji uczestnikéw z Osieka, Czastar i Chroscina. Spotkanie w szerokim gronie jest
okazja do $piewu oraz licznych zabaw.

Wyjazd do filharmonii — wycieczka wpisuje sie w trening udziatu w spotkaniach towarzyskich 1 kulturalnych, celem wyjazdu jest
integracja spoteczna oraz zaznajomienie uczestnikéw z muzyka klasyczna.
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Listopad

Wszystkich Swu;tych- rozmowa z uczestnikami nt. przemijania i kruchosci ludzkiego zycia, w ramach wydarzenia podopieczni
SDS odwiedza¢ beda groby zmartych os6b w przesztosci zwigzanych z osrodkiem.

Obchody $wigta odzyskania niepodleglosci — celebracja 100 rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegto$ci. Pogadanka

z uczestnikami nt. historii Rzeczpospolitej, jej suwerennosci i barw narodowych.

Andrzejki — celem organizowanego wydarzenia jest integracja spotecznosci SDS, wspdlna zabawa przy muzyce disco polo

w potaczeniu ze staropolskim zwyczajem wrozb z wosku.

Grudzien

3.12. — Swiatowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych — udziat w cyklicznej imprezie organizowanej przez SDS w Kepnie. Statym
elementem wydarzenia jest wspdlny przemarsz os6b niepetnosprawnych przez Rynek w celem podniesienia $wiadomogci
spotecznej zwigzanej z zagadnieniem niepetnosprawnosci.

Konkurs ,,Twoérczo$é-Terapia-Sukces” — to tytut wystawy ktéra corocznie w okresie Swiat Bozego Narodzenia upieksza korytarz
taczacy siedzibe Starostwa Powiatowego oraz Urzgdu Miasta w Wieruszowie. Waznym elementem wystawy sg prace realizowane
przez uczestnikow SDS Osiek z filia w Czastarach i Chroseinie.

Wigilia Bozego Narodzenia — cykliczne wydarzenie z udziatem wszystkich uczestnikow przebywajacych w osrodku. Cata
spotecznos¢ SDS tamie sie oplatkiem oraz zasiada do swiatecznego stotu. Wszystkie spozywane positki przygotowywane sa przez
podopiecznych osrodka. Tradycyjnie po zakonczeniu wspolnego koledowania pojawia sie $w. Mikotaj z drobnymi upominkami dla
kazdego.

Zabawa Sylwestrowa — zabawa integracyjna organizowana tradycyjnie w ostatni dzien roku, stanowi okazje do pewnych
podsumowan oraz $wietnej zabawy przy muzyce wspolczesne;.
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WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROPONOWANYCH FORM WSPARCIA WRAZ Z PODANIEM
KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH DO ICH PROWADZENIA I STAZU PRACY Z OSOBAMI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Stanowisko . . Forma zatrudnienia Kwalifikacje Staz pracy z osobami
Lp. . Gléwne zadania 3 : A
stuzbowe i wymiar czasu pracy z zaburzeniami
psychicznymi
Kierownik Udziat w pracach zespotu wspierajaco- Umowa o prace Wyzsze magisterskie na kierunku: 16
aktywizujacego, organizacja i koordynacja | etat pedagogika opiekuncza i resocjalizacyjna.
pracy wszystkich placowek; Podyplomowe:
- organizacja izarzadzanie w pomocy
spotecznej;
- administracja i zarzadzanie;
Z-ca kierownika Udziatl w pracach zespotu wspierajaco — Umowa o prace Wyzsze magisterskie: pedagogika pracy 37
aktywizujacego, organizacja i koordynacja 1 etat socjalnej.
pracy filii Chréscin i Czastary; Podyplomowe: organizacja i zarzadzanie
w pomocy spoteczne;j;
Pedagog Udziat w pracach zespolu wspierajaco — Umowa o prace Wyzsze magisterskie na kierunku: 16

aktywizujacego, prowadzenie treningow:

- umiejetnosci komunikacyjnych,

- kulinarnego oraz umiejetnosci praktycznych,
- gospodarowania wiasnymi srodkami
finansowymi,

- umiejetnosci interpersonalnych i
rozwiazywania problemow,

- zajecia zintegrowane

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

] etat

pedagogika.
Podyplomowe: logopedia i terapia
pedagogiczna;

Starszy terapeuta

Udziat w pracach zespotlu wspierajaco —
aktywizujacego, prowadzenie treningow:
- rozwijania zainteresowan audycjami

Umowa o prace
1 etat

Wyzsze licencjackie na kierunku:
pedagogika opiekuficzo — wychowawcza.
Wyzsze magisterskie na kierunku:

11
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radiowymi i telewizyjnymi,

- umiejetnosci komunikacyjnych,

- terapii ruchowej ,

- zaje¢ zintegrowanych,

- terapii zajeciowej w pracowni plastycznej

- silwoterapii,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

edukacja wczesno — szkolna;

Starszy terapeuta

Udzial w pracach zespotu wspierajaco —

aktywizujacego, prowadzenie treningdw:

- kulinarnego oraz umiejetnosci praktycznych,

- nauki higieny oraz dbatosci o wyglad

zewnetrzny,

- gospodarowania wlasnymi $rodkami
finansowymi,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o prace
1 etat

Wyzsze licencjackie na kierunku:
pedagogika opiekunczo — wychowawcza;

9,5

Starszy terapeuta

Udziat w pracach zespolu wspierajaco —
aktywizujacego, prowadzenie treningdw:

- rozwijania zainteresowan literatura,

- rozwijania zainteresowan audycjami
radiowymi i telewizyjnymi,

- nauki higieny oraz dbalosci o wyglad
zewnetrzny,

-terapii zajeciowe;j,

- silowterapii,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o prace
1 etatu

Wyzsze magisterskie na kierunku:
edukacja artystyczna w zakresie sztuk
plastycznych.

Dwuletnie studium socjoterapii i treningu
interpersonalnego;

13

Starszy pracownik
socjalny

Udzial w pracach zespotu wspierajaco —
aktywizujacego, prowadzenie zajec:

- indywidualnego i grupowego poradnictwa
socjalnego,

- treningu umiejetnosci zatatwiania spraw
urzedowych,

- treningu aktywizacji zawodowej,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o prace
0,5 etatu

Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika w zakresie pracy socjalno-
opiekunczej.

Socjologia ogdlna;

21
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Starszy terapeuta | Udzial w pracach zespolu wspierajaco — Umowa o prace Wyzsze magisterskie na kierunku: 21
aktywizujacego, prowadzenie treningu 0,5 etatu pedagogika w zakresie pracy socjalno-
rozwijania zainteresowan Internetem oraz opiekunczej.
silwoterapii, Socjologia ogdlna;
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
8 Pracownik Udzial w pracach zespotu wspierajaco — Umowa o prace Wyzsze licencjackie na kierunku: praca S
socjalny aktywizujacego, prowadzenie treningow: 1 etatu socjalna;
- indywidualnego i grupowego poradnictwa
socjalnego,
- treningu umiejetno$ci zatatwiania spraw
urzedowych,
- treningu aktywizacji zawodowe;j,
- muzykoterapii,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
9 Starszy pracownik | Udziat w pracach zespotu wspierajgco — Umowa o prace Wyzsze licencjackie na kierunku: 29
socjalny aktywizujacego, prowadzenie zajec: 0,5 etatu pedagogika pracy socjalne;.
- indywidualnego i grupowego poradnictwa Wyzsze magisterskie na kierunku:
socjalnego pedagogika opiekuficzo — wychowawcza;
- treningu umiejetnosci zatatwiania spraw
urzedowych,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Pedagog Udziat w pracach zespolu wspierajaco — Umowa o pracg Wyzsze licencjackie na kierunku: 29
aktywizujacego, prowadzenie treningdw: 0,5 etatu pedagogika pracy socjalnej.
- aktywizacji zawodowej, Wyzsze magisterskie na kierunku:
- rozwijania zainteresowan literatura, pedagogika opiekunczo — wychowawcza;
- profilaktyki zdrowotnej w formie pogadanek
oraz pomocy w dostepie do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
10 Terapeuta Udziat w pracach zespotu wspierajaco — Umowa o prace Wyzsze licencjackie na kierunku: 18

aktywizujacego, prowadzenie treningow:
- umiejetnosci komunikacyjnych,
- rozwijania zainteresowan audycjami

1 etat

pedagogika specjalna.
Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika;
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radiowymi i telewizyjnymi,

- rozwijania zainteresowan literatura,

- nauki higieny oraz dbatosci o wyglad
zewnetrzny,

oraz zajec:

- profilaktyki zdrowotnej w formie pogadanek
oraz pomocy w dostepie do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych,

- terapii zajeciowej,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

11

Pedagog

Udziat w pracach zespolu wspierajaco —
aktywizujacego, prowadzenie treningow:

- gospodarowania wlasnymi srodkami
finansowymi,

- umiejetnosci interpersonalnych i
rozwiazywania problemow,

- udziatu w spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych,

- kulinarnego oraz umiejetno$ci praktycznych
- muzykoterapii,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o prace
1 etat

Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika opiekuncza i pracy socjalne;j.
Podyplomowe: oligofrenopedagogika,
edukacja wczesno — szkolne;

15

12

Pedagog

Udziat w pracach zespotu wspierajaco —
aktywizujacego,

prowadzenie treningow:

- rozwijania zainteresowan Internetem;

- umiejetnosci interpersonalnych i
rozwiazywania probleméw,

- udziatu w spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych

- terapii zajeciowej w pracowni stolarskie;j,
- zebran spotecznosci,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

Umowa o prace
1 etat

Wyzsze magisterskie na kierunku:
pedagogika resocjalizacyjna;

13

Psycholog

Udzial w pracach zespotu wspierajaco —

Umowa o prace

Wyzsze magisterskie na kierunku:

8,5
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aktywizujacego, prowadzenie treningdw: 1 etat psychologia spoteczna;
- indywidualna terapia psychologiczna,
- grupowa profilaktyka zdrowia psychicznego,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
14 Starszy opiekun Udziat w pracach zespotu wspierajaco — Umowa o prace Wyzsze magisterskie na kierunku: 14
aktywizujacego, prowadzenie treningu 1 etat informatyka.
rozwijania zainteresowan Internetem, Ukonczony kurs pedagogiczny;
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
15 Opiekun Udziat w pracach zespotu wspierajaco — Umowa o pracg Srednie 14
kwalifikowany aktywizujacego, pomoc w prowadzeniu 1 etat Policealne: dyplom w zawodzie -opiekun
treningu kulinarnego oraz umiejetno$ci w domu pomocy spotecznej;
praktycznych,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
16 Opiekun Udziat w pracach zespotu wspierajaco — Umowa na zastgpstwo Srednie; 3.5
aktywizujacego, prowadzenie zaje¢ 1 etat
Swietlicowych, muzykoterapii oraz pomoc w
prowadzeniu treningu nauki higieny oraz
dbatosci o wyglad zewnetrzny,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
17 Opiekun Umowa o prace Srednie. 10
(przebywa na urlopie 0,5 Policealne: dyplom w zawodzie -opiekun
Ry} w domu pomocy spotecznej;
18 Starsza Udziat w pracach zespotu wspierajaco — Umowa o prace Srednie: prawo wykonywania zawodu 11
pielegniarka aktywizujacego, prowadzenie profilaktyki 0,75 etatu pielegniarki.
zdrowotnej w formie pogadanej oraz pomocy w Policealne: dyplom w zawodzie asystent
dostepie do niezbednych $§wiadczen osoby niepetnosprawnej;
zdrowotnych,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
Starszy asystent Udziat w pracach zespotu wspierajaco — Umowa o prace Srednie: prawo wykonywania zawodu 11
osoby aktywizujacego, prowadzenie zaje¢ 0,25 etatu pielegniarki.
niepetnosprawnej | sportowych, rekreacji i turystyki, Policealne: dyplom w zawodzie asystent
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami; osoby niepetnosprawnej;
19 Asystent osoby Udziat w pracach zespotu wspierajaco — Umowa o prace Srednie. 15
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niepelnosprawnej | aktywizujacego, pomoc w prowadzeniu 1 etat Policealne - dyplom w zawodzie asystent
treningu nauki higieny oraz dbato$ci o wyglad osoby niepetnosprawnej;
zewnetrzny,
- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;
20 Asystent osoby Udziat w pracach zespotu wspierajaco — Umowa o pracg Srednie. 3

niepelnosprawne;j

aktywizujacego, prowadzenie zajeé
Swietlicowych oraz sportowych, rekreacji i
turystyki, pomoc w prowadzeniu treningu nauki
higieny oraz dbatosci o wyglad zewnetrzny,
profilaktyki zdrowotnej w formie pogadanej
oraz pomocy w dostepie do niezbgdnych
$wiadczen zdrowotnych,

- szeroko rozumiana opieka nad uczestnikami;

1 etatu Policealne - dyplom w zawodzie asystent
osoby niepelnosprawnej;

Wszyscy pracownicy,

ktorzy w roku 2018 beda prowadzi¢ trening umiejetnosci spotecznych posiadaja przeszkolenie zgodne z § 11 ust. 2
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy
(Dz. U. 22010 r. Nr 238 poz. 1586 ze zm.)

Wykaz partneréw spolecznych, z ktérymi wspélpracuje dom i ich udzial w zapewnieniu integracji spolecznej uczestnikow

Lp. Partner

Cele i zakres wspoipracy

Formy wspdipracy

Pomocy Rodzinie
w Wieruszowie

1 Powiatowe Centrum

Wsparcie uczestnikow w zakresie
rehabilitacji spotecznej oraz aktywizacji
zawodowej i integracji lokalne;j.

Wydawanie decyzji o umieszczeniu uczestnika w SDS, dofinansowanie ze srodkéw PFRON —
turnusy rehabilitacyjne, sprzet ortopedyczny

2 GOPS Lututéw, Sokolniki, | Wsparcie uczestnikow w zakresie

Dozywianie, zasitki, kierowanie do SDS, wspélpraca na rzecz umieszczonych osob

Wieruszéw, Czastary, funkcjonowania w $rodowisku
Galewice, Lubnice, lokalnym
Bolestawiec
3 Szkota Podstawowa w Integracja spoteczna ze $rodowiskiem Imprezy integracyjne, korzystanie z sali gimnastycznej
Osieku, Weglewicach, lokalnym
Chroéscinie i Bolestawcu
4 Powiatowy Urzad Pracy w | Aktywizacja zawodowa uczestnikow Uzyskiwanie informacji nt. posrednictwa pracy dla 0séb niepelnosprawnych
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Wieruszowie

5 Warsztat Terapii Integracja spoteczna ze srodowiskiem Imprezy integracyjne. Wymiana do$wiadczen i wspotpraca w kontekscie aktywizacji
Zajeciowej w Wieruszowie | lokalnym. zawodowe;j.
Aktywizacja zawodowa uczestnikow.
6 Poradnia Zdrowia Okresowa ocena zdrowia Badania psychologiczne i psychiatryczne
Psychicznego psychicznego
7 SDS i DPS w woj. Integracja i rehabilitacja spoteczna. Festyny, imprezy kulturalne, sportowe, dyskoteki.
Lodzkim
8 Zespot Szkot im. Integracja spoteczna ze $rodowiskiem Imprezy integracyjne. Wymiana do§wiadczen i wspdtpraca w zakresie integracji lokalne;.
Bohaterow Wrzesnia 1939
roku w Czastarach
9 Zaktad Aktywnosci Aktywizacja zawodowa uczestnikow Wymiana doswiadczen i wspotpraca w konteks$cie aktywizacji zawodowe;.
Zawodowej
10 | Stowarzyszenie ,,Pomocny | Integracja spoteczna i wsparcie w Imprezy integracyjne, wypozyczenie pomieszczen dla dzialalnosci Stowarzyszenia (spichlerz)
Dom” w Chroscinie funkcjonowaniu w zyciu codziennym i
w $rodowisku
PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAJACEJ
1. Udoskonalenie samodzielnosci w podstawowych sferach zycia codziennego;
2. Doprowadzenie w miar¢ mozliwosci, do zyciowego usamodzielnienia;
3. Utrwalenie wiadomosci wykorzystywanych w zyciu codziennym i przysziej pracy zawodowej oraz udoskonalenie umiejetnosci
praktycznych;
4. Prawidlowe nawigzanie kontaktow interpersonalnych (nawiazywanie i podtrzymywanie rozmowy, podejmowanie aktywnych dzialan,
wywiazywanie si¢ z obowigzkow);
5. Opanowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji, nazywania ich i odpowiedniego ich wyrazania oraz radzenia sobie z emocjami
negatywnymi i agresja;
6. Udoskonalenie funkcjonowania w grupie;
7. Wzrost samooceny oraz wiary we wlasng wartos¢ i przydatnosé spoteczna;
8. Wazrost relacji z rodzing i najblizszym otoczeniem;
9. Rozw¢j indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosci;

10. Pobudzenie do aktywnego spedzania czasu wolnego;
11. Integracja ze srodowiskiem;
12. Wzrost sprawnosci ruchowej i psychoruchowe;.
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PLANOWANE DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OSIAGNIECIA PRZEZ DOM STANDARDOW

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filia w Czastarach i Chréscinie spetnia standardy okreslone w § 12 i § 18 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238,
poz. 1586 ze zm.).

Zarzad Powiatu Wieruszowskiego:

1. Andrzej Szymanek - Starosta

2. Stefan Pietras - Wicestarosta

3. Piotr Kowalczyk - Cztonek Zarzadu
4. Adam Musiata - Cztonek Zarzadu
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